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ཟླ 


༢༠0༨ 


 ༣ེ་ཀེའིེ་སད་༠ཅེས༡ཅས༤ི༠་སས་འ༡་འ༨སཟང་ 


བགྲེལ་མ།ཤེ་ཁཊ།9་8་ 


པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ 


(ཞལ་འཛམ་པ་དང་སྤན་ཟུང་འ, 


༨༤ 


༄༅། པཌ་ཆེན་ཐའ་ཕྱིན་སྤྱིདོན་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། 


༢༠༠༨ 


ཀྐེརེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པ་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། 


སྔོན་གླེང་། 
༄༅།། ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ལྡོངས་འདེར་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ 
དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་ 
ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པའེ་གསུང་འབུམ་གྱེ་ཁྲོད་ནས། སྟ 
ཀྟེརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ 
པོ་(༡༨༤༩-༡༩༠༥) མཆོག་གིས་མཛད་པ། པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ 
ལ་བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་མཁས་པའི་མགྲེན་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཅེ 
རྔ་ཡུལ་ཀིརྟེའི་དགོན་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གྱིང་གི་ཁྲི་རབས་སོ་དྲུག་པ་(ཊེ་ 
བསྐྱངས་ལོ་༡༩༩༦-༢༠༠༡)རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཆོ་མཆོག་གེས་མཛད་པ། 
པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་བསྟོད་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་ཉུང་བསྡུས་དད་ 
གདུང་པདྨོ་བཞད་པའི་ཉི་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ༢༽ སྟག་ཚང་དཔལ་གྱི་ 
ལྷ་མོ་བློ་གླེང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བློ་གསལ་ 
རྒྱ་མཚོ་(༡༩༢༢-༢༠༠༡) མཆོག་གིས་མཛད་པ། སྟག་ཚང་དཔལ་ལྷའི་མཁས་ 
མང་བློ་གསལ་གླིང་གེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བཀའ་དྲེན་མཚུངས་མེད་དཀོན་ 
མཆོག་བསམ་གཏན་ད པལ་བཟང་པོའེ་གསུང་ རྒྱ ན་དེ་མ་མེད་པ་ (ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ 
དང་པོའེ་) བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་སྐལ་བཟང་མགྲེན་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྔ 


རྔ་ཡུལ་ཀིརྟེའེ་དགོན་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་བོ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་(༡༩༢༠-༡༩༨༣) མཆོག་གིས་མཛད་པ། མཁན་ 
ཆནདོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོ་དགེ་པྲད་རྒྱལ་མཚན་ཧྱིས་སྦྱ་དོན་ཞིབ་ཁྲིད་སྐབས་ 
ཀྱི་དྲན་ཐོ་ཞེས་བྱ་བ་བཅས་གཞུང་ཚན་བཞི་འདེམས་བསྒྲུགས་ཕྱོགས་བསྡེ བས་ 
ཀྱིས་འགྲེམས་སྦེ ལ་ཞུས་པའི་དགོས་པ་ནེ་འཇམ་མགོན་བླ ་མ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོའེ་རེང་ལུགས་སྦྱེ་དང་། བྱེ་བྲག་པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པའི་གསུང་རྒྱུན་དྲེ་མ་མེད་པའི་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ ་འདེ་ཉེད་དརྱ་ཧས་ 
ཡུན་གནས་ཡོང་བ་དང་། བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་དབུས་འགྱུར་ 
ཆོས་ཀེ ་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུ་ ངས་པའི་གྲྭ་ཚང་བཞིའེ་ 
ཡ་གྱལ་མཁས་མང་བློ་གསལ་བྱེ་བའེ་གླེང་གྲྭ་ཚང་གི་གཅུག་ལག་ཁང་གསར་ 
པར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ཅིང་ 
གཟེགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གེ་ཞལ་སྔ་ནས་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་ 
མཛད་པའི་ཕར་ཕྱེན་སྤྱེ་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའེ་བཀའ་ཁྲིད་མཛད་ 
པ་དང་། ལྷག་པར་མཁས་མང་བློ་གསལ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་ལེགས་པར་བགྲུབ་པའེ་དབུ་འབྱེད་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་མཛད་སྒོར་མེ་ཏོག་ཆུང་ཡང་རྷ་རྫས་ཀྱི ་ཚུལ་དུ་དམེགས་ནས་ 


ལེགས་སྐྱེས་སུ། འབས་རོང་པོ་ཚོས་རྗེའམ་ཀེརྟེ་སྦྲུལ་མིང་འཛིན་པ་བློ་ 


2: 


་ ཀིེརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་དཀོན་མཆོག་བསྟན 


རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལ་བསྟོད་པའི་ 


རབ་ཏུ་བྱེད་པ་མཁས་པའི་མགྲེན་རྒྱན།”” 


`༄༦ 


གཉེས་པ། ཁྲི་རབས་སོ་དྲུག་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པ་པར་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་བསྟོད་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་ཉུང་བསྡུས་དད་གདུང་པདྨོ་ 
བཞད་པའི་ཉེ ་ཟེ ར། ཀླ  {ིིིིིི༼༼༼༼༼༼ླ་#ོ་ 


བརྗེད་བྱང་སྐལ་བཟང་མགྲེན་རྒྱན། ”””"”””"””””"”"””"””༡༡"༡༡༡༡””༡” རེབ 
༡༽ གཞུང་གི་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སོགས། སི ིིིྣིཨ|ིིཛིཾཾིཉིཔཾ7|7|ི|ིིིིིརིཾེ་ "" ༤༦ 
2 ༦སསསསསསསསས་ས་་སསས་་ སམས 
༣༢༽ སྐབས་དོན་གླེ ང་བ། ླྷཀཀྣསྣསཨསཨ་ དངདངོརོར།ྷ 

༤༽ སྟོན་པས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ།་””””” ༥འ 
༥༽ ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད ཐོབབོསསསསསསསསསསསསས་ 


༦༣ མཆམས་ སྦྱོར་གྱི ་དོན་བཤད་པ། "¬ „¬; 


༨༽ བྱམས་གཞུང་། ” ཐུའུ མས ༡༠ ཁ་བ 2 8 1857 2 ༧༣ 


༩༽ ཉན་ཐོས་ཞི་འཚོལ་མ། ༠༠” ””” 
༡༠༣ གཅིག་དུ་བལ། ཁའོ སསོསསས༔ 
༡༡༽ མཁྱེན་གསུམ་བཤད་པ། "༩༩༡ 
༡༢༽ རྨྱང་འདས་བཤད་པ། *” ོས་་པསཔ་་སིས་ 

༡༣༽ ཆོས་འཁོར་བཤད་པ། 


༡༤༽ གཞི་གཉེན་ནམ་གསུམ་གྱི་རྩོད་ལན། "༡༡༡༡ ”ྷ"”””" ཉེན 


༡༥༽ རྗོགས་སྨིན་སྩངས་གསུམ་སོགས། 
༡༦༽ དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བཤད་པ། ་༠༥༥༥༥༥༠༠༠༥༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༥༥ 
༡༧༽ བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་ངོ་བོ་སོགས། 
༡༨༽ ཤེར་ཕྱིན། 
༡༩༽ ཿཿ 
༢༠༨ སེ སེམས་བསྐྱེད འུ མམ 

༢༡༽ གདམས་  ད བྷུ 
༢༢༽ བདེན་གཉེས། ༠༠༠༥ 

༢ཀ༽ བདེན་བཞི། ¦ 

༡༣༽ སྱབས་གསུམ་བཤད་པ། ཀ་ཀོ 
༢༥༽ སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་བརྩོན་འགྲུས། 
ཇྫཇྫ་  2122.སསསསསསསསསསསསསསསསས་ ༡༩༨ 
རྫ སསསསསསསསསསསསས་ 
༢༨༽ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ པེ 


༢༩༽ སྦྱོར་ལམ། ང་ང ༢༡༥ 


བཀའ་ཤེཊ་ཞ 


༡༠༽ སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རིགས།༡༡༠༠༢༢༢༢༢༢༤༢༢༢གགཞགཁཀཞག་གཀལ༢༠༡༡༢༢༠༥༡༩༠༡༥ རང་འ 


༄། པར་ཏེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་ལ་བསྟོད་ཕའི་ 
རབཏུ་བེད་པ་མཁས་ཡི་མཐཱན་རུན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་པ་པོ། 


ཀེརྟེ ་སུ་ཕེ ང་བརྒྱད་པ་བློ་བཟང་འཕྲེ ན་ལས་དཀོན་མཆོག་བྣས ན་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། 
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༄༅།། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལ་བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
མཁས་པའི་མགྲེན་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅།། ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སྲུ་གྱུར་ཅིག རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་ལས་ 
ཐོན་ཞེང་། །དེ་མེད་མཁེན་པའི་དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས། །ངོ་མཚར་ 
གྲགས་པའི་འོད་དཀར་སྟོང་འགྱེད་པ། །སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ལུས་ཅན་གཙུག་ན་ 
རྒྱལ། །གང་སྔོན་བདེ་གཤེགས་མཐའ་ཡས་འོད་ལ་སོགས། །བགྲང་ཡས་རྒྱལ་ 
བའེ་སྤྱན་སྔར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། །ཚོགས་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་སྟོབས་བཅུའེ་ 
རྩལ་རྗོགས་པའེ། །ལྷ་མིའེ་འདྲེན་པ་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣ་ཚོགས་ 
གདུལ་བྱའེ་མོས་ངོ་དང་འཚམས་པར། །རྒྱལ་སྲས་ཉན་རང་པར་གྲུབ་རྒྱལ་བློན་ 
སོགས། །སྒྱ་འཕྲུལ་ཟློས་གར་བསམ་ལས་འདས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བའེ་མཛད་ 
པ་སྒྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདུལ་བ་འབྱུམ་སྡེའི་ཆུ་གཏེར་ཀློང་རུམ་ 
ནས། །ལེགས་བཤད་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་བླངས་ཏེ། །རྣམ་གྲོལ་དོན་ 
གཉེར་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པ། །ཡོན་ཏན་འོད་དུ་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་ 
གསུམ་འཕགས་བཞི་སྐྱེད་མཛད་ཤེར་ཕྱིན་མའེ། །དགོངས་དོན་ཇི་བཞེན་རོགས་ 
ཤིང་འགྲེལ་བ་ལ། །ཟླ་བྲལ་སྨྲ་བའི་སེངེ་བཟང་པོ་ཞེས། །མི་ཕམ་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྲས་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་བྱམས་པས་ལུང་བསྟན་ 
བཞེན། །སྟོན་པའི་གདུང་འཚོབ་པར་ཆེན་བསོད་སྙོམས་པ། །སྤྲལ་བསྒྱུར་ 
དཔག་ཡས་འགྲོ་དོན་མཉམ་མེད་མཛད། །ཤཱཀྱ་ཤཱི་ཞེས་གྲགས་ལ་གསོལ་བ་ 


3 པརྔ་ཆེན་བསྟོད་པ། 
འདེབས། །རེག་སྔགས་འཆང་གི་གཞུང་ལུགས་ཕ་མཐར་སོན། །ཉམས་དང་ 
རྟོགས་པའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་ 
སུམ་གཟེགས། །ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་གཤེགས་ 
བསྟན་ལ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་བཞིན། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྲེད་རྩེ་ར་ 
བསྒྲེངས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲགས་སྙན་ས་གསུམ་ཁྱབ། །བུ་སྟོན་རེན་ 
ཆེན་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡབ་རྗེའི་ལེགས་གསུང་བདུད་རྩིའེ་བཅུད་ 


འཐུང་བས། །རྣམ་དཔྱོད་ལང་ཚོ་དར་བའི་གཞོན་ནུའི་ལུས། །ཕུན་ཚོགས་ 
དཔལ་ཡོན་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཕྲེང་མཇེས། །སྐད་གཉེས་སྨྲ་བའེ་དབང་པོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རིང་ནས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་གཏེར་མཛོད་ལ། །དབང་བསྒྱར་ 
འབྲས་བུ་དོན་གཉེ ས་འདོད་དགུའེ་ཆར། །འབེབས་སླད་ལྡོངས་འདེ ར་མཁས་ 
པའི་གཙུག་རྒྱན་དུ། །བྱོན་པའེ་གྲགས་པ་འབར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁྲུངས་ 
རབས་མང་པོ་ ར་འདུལ་འཛིན་གསེར་རིའི་ཕྲེང་། །ཚར་དུ་དངར་བཞིན་ཆད་ 
མེད་བྱོན་པའི་རྟགས། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །སྒོ་ 
གསུམ་ལེགས་པར་བསྡམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །པད་དཀར་འཆང་དངོས་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དཔལ་སྡན་བློ་གྲོས་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སོགས། །ཐེག་ 
མཆོག་བཤེས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་ཡིད་བཞེན་ནོར། །གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བཞེས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཟླ་བྲལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་གྲུ་གཟེངས་ཀྱིས། །འཛམ་གླིང་ 
རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་བཞེད་པའི་སྲོལ། །ཟབ་རྒྱས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའེ་ 
ཕ་རོལ་སོན། །ཆོས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱད་པར་ 
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རྒྱལ་ཡུམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །དངོས་བསྟན་སྦས་དོན་གནད་གསང་ཕྲ་མོ་ 
རྣམས། །བློ་བཟང་དགོངས་དོན་ཐུན་མོང་མིན་པ་བཞིན། །མ་ནོར་གསལ་ 
བར་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཀྱི ་སྤྱན་ལྡ ན་ཞལ་གྱེ ་བདུད་རྩིའི་ 
བཅུད། །བཏུ ང་བས་རབ་རྱོས་བློ་གྲོས་བུང་བའི་རྒྱལ། །གསང་ཆེ ན་རྒྱུད་སྡེའེ་ 
པདྨོའེ་ཚལ་ཡངས་པོར། །ལུང་རིགས་རོལ་རྩེ་ད་བསྒྱ ར་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་ས་གསུམ་རིན་ཆེན་གཅིག །དཔལ་ལྡན་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་དོན་མན་ངག་གནད། །ཇི་བཞིན་གཟེགས་ཤིང་འདོམས་ལ་ཟླ་ 
བྲལ་བ། །དྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་གཅོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡབ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ 
་ ་བཅུད། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་གླེང་བཞེའེ་ཁྱོན་ཀུན་ལ། །རྣམ་ 
ཕྱོད་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་འདོད་ ་དགུ་རུ། །དབང་བསྒྱུར་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཇོ་འབྲོམ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་: ་བཀའ་སྲོལ་བཞིན། །ཐོས་ 
དོན་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཉམས་བཞེས་ཀྱིས། །རིང་ནས་ཐོབ་པའི་སྤངས་ 
རྟོགས་ནོར་བུའི་མཛོད། །སླར་ཡང་བདག་གིར་བཞེས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྲེད་འབྱོར་སྲེན་མོའེ་འཛུམ་བག་ལྟར་གཟེགས་པའི། །ངེས་ཿ ་འབྱུང་ 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པ་བཟང་། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་སྤྱོད་པའི་ ་བདུད་ 
རྩི་ཡིས། །ཡོངས་གཏམས་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །དོན་ 
དམ་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་རང་བཞིན་དང་། །རོག་བཏགས་ཉེན་འབྲེལ་ཆུ་ཟླའེ་ 
རོལ་གར་གཉིས། །འགལ་མེད་ཟུང་འཇུག་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེའི། །རྣལ་ 
འབྱོར་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་སྣ ང་རྡོ་རྗེ ་གསུམ་གྱི་རོལ་ 


5 པར་ཆེན་བསྟོད་པ། 


བར་ཤར། །ཕྱེ་ནང་ཐབས་ཀྱིས་ཉེ་ཟླའེ་བགྲོད་པ་བཅོམ། །བདེ་སྟོང་དབྱེངས་ 
ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་གྱིས་རྩེ་ན། །ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་མཁེན་གཏེར་ངག་གི་ལྷ། །ཚེ་སྦྱིན་ལྷ་མོ་དབང་ 
གི་རྒྱལ་མོ་སོགས། །རྷག་པའི་ལྷ་ཡི་སྣང་བ་འབྱམས་སུ་ཀླས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱ་མཚོའེ་བྱེད་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་རྫོགས་པའི་གཟེ་བྱེན་ 
གྱིས། །གངས་ཅན་མགོན་པོའི་རེགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར། །མཐའ་དབུས་ 
མཁས་མང་རལ་པའི་ཅོད་པར་རྩེར། །ཞབས་པད་ངལ་གསོ་བགྱེད་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །གངས་ལྡོངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེ ན་དུ་ ་མའི་མཚོ། །ཏོད་ཀྱེ་འཕྲིན་ 
ལས་ཆར་གྱིས་ཉེར་བསྐྱངས་པས། །ལེགས་ཚོགས་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བཞེན་རྣམ་ 
པར་འཕེལ། །འདྲེན་མཆོག་ཆུ་འཛིན་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ློ་ 
གསལ་རེག་གྲོལ་སྨྲ་བ་འདུས་པའི་སྡེ། །ནོར་འཛིན་ལི་ཁྲིའེ་སྟོད་གཡོགས་འཛིན་ 
པ་བཞིན། །ཀུན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་གསུང་བདུད་རྩིས་ཆིམ། །མཁའ་ཁྱབ་ 
འཕྲེན་ལས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞེས་རྒྱས་བཏབ་ 
གསང་བའི་མཛོད། །ལུང་དང་རིགས་པས་ཕྱེ་བའིེ་དགའ་སྟོན་གྱིས། །རིག་ 
འཛིན་འདུས་པའི་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་དཔལ། །དབྱར་གྱེ་མཚོ་བཞེན་རྒྱས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུས་བཏུད་པའི་བསོད་ནམས་ཞིང་། །ཡབ་ 
རྗེའེ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲེ་ཆེན་ལྷ་ལམ་དབྱེངས། །སྨྲ་བའིེ་ཉེ་མ་ཁོད་ཀྱིས་ཉེར་བཟུང་ 
བས། །ས་གསུམ་རུད་མུན་བསལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་ 
བའི་སྤིན་སྔོན་བ་གམ་ལས། །གང་ལ་གང་འདུལ་དམ་ཆོས་དབྱར་རྔའི་ 
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དབྱངས། །ལྷང་ལྷང་རྒོད་པས་སྐལ་བཟང་རྨ་བྱའི་ཚོགས། །རྣམ་གྲོལ་མངལ་ 
གྱེས་སྒེག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡང་དག་རིགས་ཚུལ་རྩེ་བརྒྱ་གདེངས་ཙམ་ 
གྱིས། །ལོག་པར་སྦྲ་བའེ་རྒོལ་ངན་སྦྱིན་སྐྱེས་ཚོགས། །རང་རང་དམ་བཅའིེ་ 
སྙེམས་པ་ཅིག་ཆར་བཅོམ། །རྔོན་མེད་ལྷ་ཡི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་: ་གནད། །འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་བཞེད དགོངས་ 
གསལ་བྱེད་པར། །ཏྱོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་ཞེས། །གཟུར་ 
གནས་མཁས་པས་བསྔགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲེ་མེད་རེགས་ལམ་འོད་ 
༩06 །བགྲང་ཡས་ལོག་རྟོག་མུ ན་པའི་སྦུབས་དྲལ་ཏེ། །ཀུན་ 
མཁེན་ལམ་བཟང་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར། །གསལ་བྱེད་སྣང་བའེ་མཇོད་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཁྱོད་གསུང་ལེགས་བཤད་སྦང་རྩི་ར་སྤྱོཿ 
རེགས་དབྱངས་སྙན་དར་དིར་སྒྲོག་བཞེན་ དུ། །རྣམ མ་གྲོལ་མཁའ་ལ་ཐབས་ཤེས་ 


སྨག 
ང་རྩི་ར་ ར་སྤྱོད་ ་པའི་ཚོགས། །ལུང་ 


འདབ་མ་ཟུང་། །བསྐྱོད་པའི་ཟློས་གར་བགྱིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྩོད་ 
ལྡན་སྙེགས་མ་ནམ་ཟླའེ་མཐའ་འདེར་ཡང་། །འཕྲེན་ལས་དྲོད་ཀྱིས་ ་བསྐྱངས་ 
་དས་སྟོཿ 


ཀ ། 
པའི་ཕྱོགས་འདི་རུ། །ཐུབ་བསྟན་དབྱ ད་ མས་མེད་པའི། །བཀའ་ 
འདེ མ་འོང 


དྲིན་བསམ་ལས་འདས་ལ་གསོལ་བ་འ་ ས་དུས་ཀྱང་ ་སྲེད་པ་ཇི་ 
སྲེད་བར། །སྣ །སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བ ལཿ འའ ་བཞིན། ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཞེང་ ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྟོ སྟོན་པ་ཡིས། །མཐའ་ཀླ ས་འགྲོ་བ་འདྲེན་ལ་གསོལ་བ་ 


འདེབས། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན རེ ་ཅམ་དྲན་པ་ཡི། །དད་གསུམ་མོས་ གུས་ 
དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱན་གྱིས་ཉེར་དགོངས་ 


7 པར་ཆེན་བསྟོད་པ། 
ཏེ། ། སྐུ་གསུ སུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེ ན་རླབས་སྩལ་དུ་ ་གསོལ། །མཉམ་མེད་དགེ་ལྡན་ 
ཐ་ དར་ཞིང་རྒྱས། །ཁྲིམས་ལྡན ་འདུས། ་ཚོགས་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་ 
འཕེལ། ། །མདོ་རྒྱུད་ དམ་ཆོས་དབབངས་སྙན་སྲེད་རྩེར་སྒྲོག །རྫོགས་ལྡན་དགའ་ 
སྟོན་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་ངུར་སྦིག་འཛིན་པ་ 
ཀུན། །ཉེས་ལྟུང་རྙོག་བྲལ་པདྨ་འི་སྡུབས་བཞེན་དུ། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཕུང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་པས། །ཡོན་ཏན་རྨང་གཞི་བརྟན་པར་བྱི ན་གྱིས་ 
རློབས། །གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པའི་ཚིག་དོན་ལ། ། །ཐོགས་མེད་ 
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འཇུག་པའི་བློ་གྲོས་དཔལ་ཐོབ་ནས། །བཤད་; སྒྲུབ་བསྟན་ ་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་ 
མཐའི་བར། །བསྒེང་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །སྐྱེ ་བ་ཀུན་ 
ཏུ་ལུས་ ་སྲོག་ཡལ་བོར་ཏེ། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ ཚུལ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་ 
ཡིས། །མཁའ་མཉམ་བགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ལ། །མེ་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ 
ལྟ་བུར་བྱིན་གྱེས་ཆློབས། །ཚུལ་དེ དེར་བར་དུ་གཅོད་ ་པ་ ཀུན་ཞི ་ཞིང་། །མཐུན་ 
རྐྱེན་མ་ཚང་མེད་པར་ སྒྲུབ་པ་ལ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ སྤྲུལ་: ་པའི་ཆོས་ཧལ་ 
སོགས། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་གཡེལ་མེད་གྲོགས་ བྱེད ཤོག །ཐུབ་དབང་ 
གཉེས་པ་རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
དང་ལྡན། །བསོད་ནམས་མཐར་ཕྱིན་གྲགས་པའི་བ་དན་གཡོ། །མཚུངས་མེད་ 
བླ་མ་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཅེས་པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པུནྡྷ་ཀེརྟེ ་ལ་བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་མཁས་པའེ་ 
མགྲེན་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི། གདན་ས་ཆེན་པོ་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའེ་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་བློ་ 


. 8 
གསལ་གླིང་དང་། རྔ་ཡུལ་དགོན་གསར་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་། ཧོར་ཚང་དགོན་ 
གསར་དགེ་ལྡན་བསྟན་འཕེལ་གླིང་བཅས་ཀྱི ་དཔོན་སྲོབ་འདུས་སྤྱི ་ནས་ནན་ཆེ ར་བསྐུལ་ 
ངོར། ༧རོང་པོ་ཆོས་རྗེའི་སྤྲ་ ལ་མིང་པ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་སྦྱར་བའེ་དགེ་བས་བཤད་ 


སྒྲུབ་བསྟན་པའི་སྙི ང་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ། 


༄༅།། པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལ་བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་མཁས་ཕའི་མགྲེན་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲུ་འགྲེལ་ 
ཉུང་བསྡུས་དད་གདུང་པདྨོ་བཞད་པའི་ཉི་ཟེ ར་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་པ ་པོ། 
ཀྐིཏེའེ་ཆོགས་ཆེན་ཁྲི་ཟུར་ཐོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ། 


༄༅༅།། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལ་བསྙོད་པའེ་རབ་ཏུ་ 
ཧྱེད་པ་མཁས་པའེ་མགན་གན་ཞེས་བྱ་བའེ་འླབ་འགྲེལ་ 
ཧུང་བསྙུས་དད་གདུང་པདྨོ་བཞད་པའིེ་ 
ཉེ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་སུ་མ་ཏེ་མརྫུ་བྷོ་ ༩་ཡ། ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེན་ 
སྙུབ་པ་ལས་ཐོན་ཞིང་། །མཚན་དཔེ་རི་དྭགས་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་བཀྲ་བ། །ཀུན་ 
ཁྱབ་འཕྲེན་ལས་འོད་དཀར་ཁོར་ཡུག་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྙིང་གི་མུན་སེལ་ 
རྒྱལ། །དོན་དམ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་སོན་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ 
ལ་སྣང་མཛད་ཆོས་ཀྱི་ལམ། །མ་ནོར་གསལ་བར་སྟོན་པའི་མ་འདྲེས་ 
བཤེས། །ཐུབ་མཆོག་ཤཱཀྱའེ་གཅོ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྔོན་བསགས་བསྲོད་ 
ནུམས་ལུས་རྩལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །གཞུང་ལུགས་འབུམ་སྡེའེ་རལ་དཔུང་ 
ཆེས་སྙུག་པས། །སྨྲ་བ་ངན་འཇོམས་སྨྲ་བའེ་སེང་གེ་ཞེས། །སྙན་པའི་གྲགས་ 
པུ་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབར་ལ་འདུད། །གང་མཛད་རྣམ་མང་ངོ་མཚར་རབས་ཀྱི་ 
སྡེའེ། །བསྟོད་ཚོགས་རེན་ཆེན་སྤེལ་མའེ་མུ་ཏེག་འཕྲེང་། །སྔོན་མེད་སྐྱེ་ 
བོའེ་མགྲེན་རྒྱན་རབ་བྱེད་འདེའེ། །འབྲུ་འགྲེལ་ཉུང་ངུ་འི་ཡང་རྒྱན་སྤེལ་བར་ 
བྱ། །དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའེ་དབང་པོས་ 
ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལས། དེ་ 


བཞེན་གཤེགས་པ་རབ་གསལ་རྒྱལ་པོ་ཡི། །སྐྱེ་བ མཡན་རྱུ་སྐར་ཅན་ཞེས་ 


11 པཌ་ཆེན་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ། 


བྱ༈ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་སྨོན་མེའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདེ་ལ། ལྷ་ 
དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ 
རྣམ་པར་འདྲེན་པའི་རྒྱལ་བ་སྟོང་འབྱོན་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ཡ་གྱལ། བདུན་ 
པ་རབ་གསལ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ལུང་ 
བསྟན་ཡང་དག་པར་བརྙེས་པའི་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ 
ཐོག་བཅོ་ལྔ་པ། ༧པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ 
གི་སྡེའི་སྔོན་བྱུང་གི་སྔ་ཕྱིའེ་འཁྲུངས་རབས་བགྲང་ལས་འདས་པར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྦོ་ནས། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ ་མེད་པའི་ 
དོན་མཛད་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བར་བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེ ད་པ་མཁས་པའི་མགྲེན་ 
རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའེ་བསྟོད་ཚོགས་འདེ་ཉིད་ཀྱེ་དོན་འབྲུ་འགྲེལ་ཉུང་བསྡུས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་སྤྲོ་བ་ལ་གསུམ། བསྟོད་ཕྱག་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོའི་བྱ་བ། བསྟོད་ཕྱག་ 
ལ་ཞུགས་པ་དངོས། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནེ། རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་ལས་ཐོན་ཞིང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། དོན་ནེ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་མྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆཱེན་པོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བསགས་པའི་བསོུད་ནམས་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཆུ་བོའེ་གཏེ ར་དང་མཚུངས་པ་ལྟ་བུ་ལུས་ཐཱོན་ཞི ང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སླིབ་ཐོགས་ཀྱི་དྲ་མ་མྲེད་བཞེན་དུ་མཏྱེན་པུའི་ 


ཆཔབ་བ་ 6 ཀོ་ར།༡རྲ། ཤོ, 
ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་སྟིང་པོ་བསྡས་པའི་ཆ་ཤས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ 
དཀྱིུལ་འཁྲོར་ཏེ་སྟི སྡུ ་ཤས་མ་ལུས་པ་ཡོ སུ་རྫོག ་པས་ 


་ཚོགས་འོད་དཀར་ 


གྱེ 
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བུས་ན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་མ 
།ན་མངོན་པར་འཕགས་ 


ཡི 
ག་ 


རལ 
ཅུ་ 
ཅེ 
ཱ 


སྐར་ཚོགས་ཀྱི་ཾ 
ཡོངས་ཀྱི་ག 
ཉེད་དོཿ 


་བཞེ ས་ 


༦ 
་ 


པ་ཉད་ནས་འཕྲལ་ཡུན་མཆག་ཐུན་ 


མས་ས 
༥གཞེ་དྲངས། 


ཧསྤ ཨ 
ས་ཞེས་ 
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དང་པ་ན། གང་སྔ ན་བད་གཤགས་མཐའ་ཡས་འད་ལ་ 


གྲ 


་འཚོམས་པར་ཇི་ལྟར་མཛད་ 


ས་ལ་ 


ཡན་ཏན་ཐུགས་ཉ 


འཁ རོ 
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ས་ 
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13 པར་ཆེན་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ། 


ཞེ་སྔ་རོལ་ཅཿ མ་དུ། ། འབྱོར་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚོང་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་ཞེག་ ཏུ་གྱུར་པ་ན། | དདེ་བར་གཤེགས་པ་མཐུའ་ཡུས་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ལུ་སོགས་ 
པ་འཇིག་ཉེན་དུ་བྱོན་པའི ་པའི་ དྲུང་དུ ད། ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེ་སོགས་འབྱོར་པ་བསམ་ 
གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་དག་ཕུལ་ཏེ ཡབ་ ་པ་ནས་བཟུང་། རྒྱལ་བ་དེ་ 
དང་དེ་འདྲ་བའེ་ གྲངས་བགྱུང་དུ་ ད་པ་མཐའ་ཡུས་ ་པའེ་ རྒྱུལ་བུ་རྣམས་ཀྱེ་ སྤྱུན 
སྟྲར་ཡང་། སེམས་ཅན་གྱེ་དོཿ བ་འ བསྐྱེད་པའི འི་དམ་ ་བཅའ་བརྟན་པོ་མི་ 


འདོར་བར་ཡང་ཡང་སྨོན་པར་མ ཛད་ཅིང་། ཆོས་ 
དྲག 


ར 


ཛད 
རྗེས་འཇོག་བྱེད་ ཚོགས ་གཉེས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ ་པྭ་རྭབས་པོ་ཆེ་བསལ་པ་གངས་མེད་གསུམ་ 
གྱེ་ཡུན་ཚད་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་ ༣ འའ 
ཕྱུཾན་ ཀྱང་། འབྲས་ དུས་ཀྱི་སྟོ སྟོབས་བཅུ ་བཅུ་ནས་མ་འདྲེས་པའེ་བར་གྱེ་མཁྲེན་རབ་ 
ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱེ རྩལ །ཡོངས་སུུ་རྫོཿ རྫོགས པའི་ལྷ ་དང་མིའི་འགྲོ་བ་སོགས་འཁོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱེ་ གྱ་མཚོ་ ་ཆེན་པོ་ ་ལས་འདྲེན་ པ པའི་མཆོག་ དུམ་པཱར་ཞེས་པའོ། ། 
གཉེས་པ་ནེ། སྣ་ཚོགས 'གདུལ་ བྱའེ་མོས་ངོ་། ་དང་ ་འཚམས་པར། །ཞེས་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། དོན་ནེ། གསུལ་བུ་འདེབས་ཞེས་གཞི་དྲངས། 
ཇི་ལྟར་ན། སྔར་བཞིན་ནོ། གང་ལ་ན། ། ཁམས་དང་བསམ་པ་ག་ཚོགས་ 
པ་ཅན་གྱི ་གདུ་ལ་ བྱུའི་ མོས་ ངོ ངོ་དང་ཇི་ལྟ ལྟར་འཚམས་པུར། རྒྱུལ་སྲུས་བྱང་ 
སེམས་དང་། ཉེན 'འབྲེལ་ཟབ་: མོའེ་ཆོས་སངས་ རྒྱས་ལས་ཉན་ཅིང་གཞན་ 
ལ་བསྒྲགས་ཏེ་ཐོས་པར་བྱེད་པས་ཉན་ཐོས་དང་། སྲིད་མཐའི་ཚེ་གཞན་གྱི་ 
གདམས་ངག་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་བྱུ ང་གི ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྭང་ 


14 


སངས་རྒྱས་དང་། གནས་ལྔ་མཁྱེན་པའི་པུཆྲིཏ་དང ང་། ་སྒྲིབ་ ་པ་སྲངས་པའི་ 


ར་ 
གྲུབ་ ་ཐོབ་དང་། བཀས་མངའ་འབངས་ལ་དབང་བ བསྒྱུ ར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། 


དེའེ ་མངག ་གཞུག་གི ་བློན་པོ་སུགས་སེ སེམས་ ཅན་གྱི་དོན་ དུ་སྒྱུ་འཕྲལ་གྱི ་གྱི་ས་ 
རྫ ཇིད 
ཟློས་གྭར་བསུམ་བརྗོ རྔོད་ཀྱི་ཿ ཡུལ་ལུས་འདུས་པུ་ལྟ་བུར་བསྒྱུར་བ་ཡེ ས། བདུད་ 


༤ 
# 


བཞི་སོགས་ལས་ནམ་པར་རྒུལ་བུའེ བུའི་སངས་རྒྱས་ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ་མཛུད་ 


པུ་ཇི་རྟ་བྲ་བཞེན་དུ་གྲུབ བ་པ་པོ་དེ ་ལྭ་ཞེས ་པའོ། ། 

གཉེས་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི ་ཚུལ་དུ་བ སྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ལ་གསུམ། རྒྱ་ 
གར་གྱེ ཿཡརདཱ་ ་ྱོན་པའེ་དབང་ ་དུ་ཆ ་མཛད་ནས་དང་། ཁ་ཆེའམ་ཀ་ཤི་སྨིར་ ་བྱོན་ 
པའེ་ དབང་དུ་བྱས་ནས་མཇད་ཚུལ་དང་། ལྗོངས་འདེར་ 
བྱོན་པའི་དབང་དུ་ ་བྱས་ནས་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ །ཉེས། སློབ་ 
དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་དུ་བྱོན་པའི་སྒོ་ནས་དང་། རྒྱལ་སྲས་སེངྒེ་བཟ ང་བོར་བོན་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། འདུལ་བ་འབུམ་སྡེ སྡེའི་ཆུ་གཏེར་ཀློང་རུམ་ནས། །ཞེས་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅེག་ བྱུང་། དོན་ནི། གསོུལ་ ར་ འདྲེ་བྲས 'ཞེས་གཞི་དྲངས། 
ཇི་ལྟར་ན། སྔར་བཞེན་ནོ། གང་ལ་ན། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་ 
འདུལ་བུར་བྱེད་པའི་གཞུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་བརྗེད་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེ ད་པའི་འདུལ་བ་སྟེ་། གཞུ་ ང་ཤོ་ལོ་ཀའེ་གྲངས་ 
འབུམ་ཕྲག་གིས་སྡེ་ སྡེ་ཚན་དུ་བཅད་པ་ཟ ད་མཐའ་མི ་མངོན་པའི་ཆུ གཏེ ར་ཆེན་ 


བྲ 


པོའི་ཀློང་འཁོར གྱི་རུམ་སྟེ་གཏེང་ན་གནས་པ་དང་སྙོ་ ་ཀུན་ ནུས མཚུངས ་པ་དེའེ་ 


15 པཆ་ཆེན་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ། 


དགོངས་དོན་ཕྱིན་ཅིེ་; མ་ལོག་པ་ལེགས་པར་བཤུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞེན་དབུང་ 
གི་རྒྱལ་པཱོ་ལྟ་བུའེ་ ་བུའེ་མ མཛོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་བླངས་ཏེ། ། འབྲས་དྲུ་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ 


འཆེང་བ་ལས་ནུམ་པར་གྲོལ་བ་དོན་དུ་ ་གཉེར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་རྣམས་ལ་ཇེ་ལྟ ལྟར་ 


? 


1] ° 


¬ 


འདོད་པའེ་ ཆེ ་བུ་བཞེན་ སྐོང་བར་། མཛུད པུ་པོ། ། མཆོག་གཉེས་ཀྱི་ནང་; ཚན་ཡོན་ 
ཏནའོད་ཅེས་བྱ་བའེ ་མཚན་ཅན ་ད ུ་གུར་པ་དེ ་ལུ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། དུས་གསུམ་ འཕགས་བཞི་བསྐྱེད ་མཛད་ཤེར་ཕྱིན་ 
མའེ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅེག་ བུང་། ། དོན་ནི། གསོུལ་བུ་འདེ བས་ཞེས་ 
གཞི་དྲངས། ཇི་ལྟར་ན། སྔར་བཞེན་ནོ། གང་ལ་ན། འདས་མ་འོངས་དྭ་ལྟ་ 
སྟེ་དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་པའི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་སེམས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཏེ ་འཕུགས་ བཞིའི་ སྲས་བསྐྱེ སེད་ པར་མཛད་ ་པའི་དོན་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའེ་ རིམ་པ་མ་ལུས་པ་བོད་ བྱར་བྱིད་པའི་: གཞུང་ཡུམ་ཤེས་ རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མུའི་མདོ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་རྒྱན་དང་བཅས་པའི་དགོངས་ 
དོན་ཕྱི ན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རང་གིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་རྟཾགས་ 
ཤིང་། དེ་འི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་སྟི སྟེ་ 'འགྲེལ་བར་མཛད་པྭ་ ལྭ ཕཱ་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིསང་མ་མེད་པའི་ལུང་གིས་དབང་བསྐུར་བས་ན་འགྲེལ་མཛད་གཞན་ 
སུས་ཀྱང་ཆ་ཙམ་ཡང་བསྒྲུན་དུ ་མེད་པས་ ཟླ ་དང་བྲལ་ཞིང་། སྦུ ་བུ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྷེ ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ས་ལ་འཕགས་ སེང་རྣམ་གཉེས་སུ་བ ་གྲགས་ 'པའི་ནང་ཚན་ 'རྒྱལ་ 
སྲས་སེེངྐེ་བ ་བཟུང་པཱོ ཡྭོ་ཞེས་པའེ་མཚན་ཅན། བདུད་ ་བཞེ ་སོགས་ལས་རྒྱལ་བས་མི་ 
ཕུམ་པ་ཞེས་ གགས་པ་དིའི་ཐུ ་ཐུགས་ཀྱི་ སྲུས་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་པྲོར་ཞེས་པའོ། ། 


༨༩༤༨ 
ྲ 


བའོ 
ཡོགས་ཤོ་ལོ་ 
་རྟར་ན། སྔར་ 


།ཞེས་ 


རལ 
3 


ང་། 


རེ 
༦ 


སྟན་ 
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་བལ་ཡི་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན། ཀསྨི་ 


མས་པས་ལུང་བ 


༄༤° 
་ག 


¬ 2, 


~~ 


རྭ་བྱོན་ཏེ་བསན་པའི་ནང་མཛོད་ 


༩ 


ཇ. (06 
༡༧༩ 
སཾ ཊོ 


བསྒྱུར་ 
~, 


ཅེ 
ཆགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་སེམས་ 


ངས་ པྦ་གྐུ་ 


ངཱ 


ངས་པའེ་ཡོན་ཏན་བྱཅུ་གཉེས་ 


ངས་སྲ་འཁྲ 


ཤིང་། སྦྱ 
ཆེ 
ས་ཅན་གྱི་ལྡོ 


ཅེ 


་ཐབས་ཚལ་སྣ་ 
'གཉེས། ཡུལ་གང 


མའ 


ལ་གནས་པ་ལྷུར་བཞེས 


17 པར་ཆེན་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ། 


ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེ ར་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ཚུལ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ 
ཚུལ། འགོས་ལོ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། རིག་སྔགས་འཆང་གི་གཞུང་ལུགས་ཕ་མཐར་སོན། །ཞེས་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། དོན་ནེ། གསོ ལ་བ་འདེ དེབས་ཞེས་གཞི ་དྲངས། 
ཇི་ལྟར་ན། སྔར་བཞིན་ནོ། གང་ལ་ན། རཱེག་སྔགས་འཇུང་གི་སྟེ། གཉེས་ 
མེད་ རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྔགས་ ་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ལྷུར་བཞེས་པའི ་པའེ་ སྤོ ་ནས། རེག་ 
པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ དམ་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ྟ ལྟ་བུར་ སྦྱངས་པས་ཕུ་རོལ་ 
གྱི་མཐུ ར་འ བསྙེ སྐྱེད་རེམ་ཕྲ་རགས་ཀྱི ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷའེ་ ཉམས་སྣང་ ་དངོས ་དུང་རེ རྨེ་ལམ་དུ་ཡང་ ་མི་འབྲལ་ 
ཞེང་། རྫོགས་རིམ་གྱི རྟོགས་པུའི ་རྣལ་འ འབྱོར་ཟབ་མོའེ ་མོའེ ་མཛོད་ ལ་ཅི ཅི་དགར་ 
སྤྱོད་པའི་སྒོས་ སྣང་བ་ཐམས་ཅད ་དབུང་དུ་ བུ གཉིས་མེད ་དང་པོའེ་ 


༣ ༢༥ ཐུགས་གཉིས་སུ་མེ མད་པའི་ལྟན་ེསཀི ཆའ ༥ 


བྲལ་མདོན་སུམ་དུ་ ་གཟེགས་པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཆོ 
པའི་ ་མཆཚན་ ལྡན་ ་དེའེ་ ཞབས་ཀྱི ་པདྨོ་ ་ལྭ ལུ་ཞེས་ ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བེདེ་གཤེགས་བསྟན་ལ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བཞིན། །ཞེས་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། དོན་ནི། གསོལ་བུ་འདེབས་ཞེས་གཞི་དྲངས། 
ཇི་ལྟར་ན། སྔར་བཞེན་ནོ། གང་ལ་ན། དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
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སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ད་ལྟར་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་ཉེ་མའི་གཉེན་གྱི་བསྟུན་ 
པ་ལ། རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་སླར་བྱོན་པ་དང་འདྲ་བར་མཛད་པས་ན་རྒྱལ་བ་གཉེས་ 
རྒྱུད་སྡེ ་བཞེས་བསྡུས་པའི་ཆྭོཿ ས་ཀྱི་སྡེ ་མ་ལུས་པ་བཤད་སྒྲུབ་གཉེས་ལྡ ན་གྱི་སྒོ་ 


ནས། གཞན་ཆོས་མ་ཡི ན་པ་མུ སི གས་བྱེད་སོགས་ལས་རྒྱ ལ་བའི་མཚྭན་ 
མ་མངོན་པར་བྲཀ་བའི་བ་དན་སྲི་ ད་རྩེའི་བར་དུ་བསྒྲེུངས་ཤི ང་བདེ ན་པ་གཉེས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ཤེ ས་བྱ་ཐུམས་ཅུད་ལག་མཐེ ལ་དུ་བཞག་པའི་རྫས་གཟེ གས་ 
པ་ལྟ་བུར་མཁྱེན་པར་མཛད་པཱས། གྲགས་དཀར་གྱི་སྙན་པ་སུ་གསུམ་ན་ 
ཡོངས་སུ་ཁྱ བ་པའི ་མཁས་པའི་མཁས་པ་ཡུ་ ལ་མི ང་ལས་གས་པའིེ ་བུ་སྟོན་ 
རཱན་ཆཱེན་གྲུབ་པ་ཞེ ས་པའི་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དེ ་ལྭ་ཞེ ས་པའོ། ཀཱ པེ 
གསུམ་པ་ནི ། ཡབ་རྗེའེ་ལེ གས་གསུང་བདུད་རྩིའེ ་བཅུད་འཐུང་ 
བས། །ཞེ ས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིེག་བྱུ ང་། དོན་ནེ། གསོ ལྭ་བླུ་འདེ བས་ཞེས་ 
གཞི་དྲངས། ཇི་ལྟར་ན། སྔར་བཞེན་ནོ། གང་ལ་ན། དུས་གསུམ་གྱི ་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཡུལ་གང་གི ་མདུན་དུ་ ་ཐུགས་བསྐྱེ ད་པའི་ཡུབ་གཅེག་ 
པུ ་རྗེ་བཅུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མོས་ངོ་དང་འཚམས་པར། 
གོས་ངུར་སྦིག་གི་ཟོལ་ལ་བརྟེན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཞེས་ 
གྲགས་སྙན་གྱི ས་ས་གསུམ་སྐྱེ ་རྒུ་མ་ལུས་པའི་རྣ་ལུང་མཛེས་པར་སྲུད་པ་དེའི་ 
ལེུགས་པར་བཤད་པའི་གསུ ང་རབ་ཀྱི་གདམས་པའི་ཉིང་ཁུ་ བུ ད་ཅཱི་ལ་བུའི་ཐུགས་ 
བཅུད་ཟབ་མོ་འཐུང་བ་སྟེ་ཉམས་སུ་ ་མྱོང་བུ ས། ཆོས་ཕུང་མ་ལུས་པའི་དོན་ 
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རུམ་པར་དཔྱོད་པའི ་ལྭ ལུང་ཚོུའི་སྟོབས་རབ་ཏུ་དུ་ ར་ཞིང་བགྲེ ས་རྒུད་ཀྱི ་མཚན་ 
མ་དང་ བྲལ་བུའེ ་གཞོན་ ནུའི་ལུ ལུས་རྩལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། ཆོས་ནོར་ཕྱུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའེ པའི་། དཔུལ་ དང ་ཡོན་ 'ཏན་གྱི་འབྱོར་པ་ ཉུཾར་ཐུ བའི་ རྒྱུན ཕྲེང་གེས་ 
མཛེས་པར་ སྤུད་པ། ལེགས་པར་ སྦྱར་བ་ ལྷའེ་སྐད ་དང་ ། གདོང་ དམར་ 
བད་ཀྱི་སྐུད་གཉེས་ཤན་ སྦྱར་བས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གང་ཞིག་སྒྲུ་བ་ལ་འཇེག་ 
རྟེན་གྱི ་མིག་ལྟ་ ་བུར་གྱུར་པཱའི ་མཁས་པའི་དབུང་པྲོ་ ་འགོས་ལོ་ ་ཙཱ་བ་གཞོན་ 
ནུ་དཔལ་བ་ཞེས་ ་པའི་མཚན་ཅན་དེ ་ལ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉེས་པ་སྐུ་ སྐྱ་ཚེ་འདེ་ཉེད་དང་འབྲེལ་བའེ ་དབང་དུ་བྱས་ 'པའི་བསྟོད་ཕྱག་ 
མཛད་ཚུལ་ལ། ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདེར་བྱོན་པའེ་དགོས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཆ་ནས་དང་། ཐོག་མར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་དང་། 
ཟབ་རྒྱས་ཀྱི ་གཞུང་ལུགས་སྤྱི་ལ་སྦྱངས་ཚུལ་གྱེ་ཆ་ནས་དང་། ཁྱད་པར་མདོ་ 
ཕྱོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་དོན་ལ་ཆོས་སྤྱན་ཡངས་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་དང་། གསང་ 
སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་དང་། ཡང་སྙིང་རྒྱུད་རྒྱལ་ 
འདུས་པའི་ཟབ་གནད་ཐམས་ཅད་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་ཚུལ་གྱེ་ཆ་ནས་དང་། ཟམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཅེས་ནོར་རྗེ་བླ་མའེ་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོ་རང་གེས་ཐུགས་ཉམས་སུ་ 
བཞེས་ཚུལ་གྱེ་ཆ་ནས་དང་། ཇྔོ་བོ་རྗེ་དང་འབྲོམ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་བདག་ 
གིར་བཞེས་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་དང་། ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུ་ བ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ 
ལ་དབང་འབྱོར་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་དང་། སྣང་སྟོང་འགལ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
སོགས་མཐར་ཕྱིན་ཚུལ་གྱེ་ཆ་ནས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་ 
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འཇུག་འགྲུབ་ཚུལ་གྱེ ་ཆ་ནས་དང་། ལྷག་པའི་ལྷ ་རྣམས་ཀྱེ ས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའེ་བདག་པོར་བཞེངས་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་དང་། 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྷུ་ ན་གྱིས་གྲུབ་ནས་གངས་ཅན་གྱེ་ 
མགོན་པོའེ་རེགས་བདག་ཏུ ་གྱུ རྭ་ཚུལ་གྱེ་ཆ་ནས་དང་། མཛད་པ་དང་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་རླབས་བཞེན་དུ་ དུ ས་ལས་མི་ཡོལ་བར་གཞན་དོན་བྱེད་ 
ཚུལ་གྱེ་ཆ་ནས་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ཚུལ་སོགས་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་ནི། རིང་ནས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་གཏེར་མཛོད་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ ་ཀ་གཅེག་བྱུང་། དོན་ནེ། ། གསུལ་བུ བུ་འདེ བས་ཞེས་གཞི་ དྲངས། 
་ལྟར་ན། སྔར་བཞེན་ནོ། གང་ལ་ན། སྔ སྔ་དུས་རིང་མོ ་མོ་ཉེད་ནས་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
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༧? 


༨༩ 


བསོད་ ནྲུམྦས། དང་། ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས་ཟད་མཐའ་མི་མངོན་པའི་ཆུ་བོ་ཆེན་ 
པོའེ་ ་གཏེར་རམ་ རྒྱལ་པོ' ཆེན་པོ ་པོའེ་གན :མཛྲོད་ ་ལྟ་བུ་ལ་ཅི་དགར་ལོངས་སུ་སྱོད་ 


པས་དབུང་བསྒྱུར་ཞིང་ སྣོད་ལྡན་གྱེ ་གདུལ་བྱའེ་རེ་བའེ་ 
མངོན་མཐོ་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོ དོན་གཉིས་པོ་འདོད་རུའི་ཆུར་ 
༤ ༅ 


་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་ 


ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ། འབྲེ བས་པར་མཛད་པའི་ སཱད་དུའམ་ཆེད་དུ་བོད་ 
པལ 
གངས་ ་ཅན་གྱི་ལྗོཿ ་ལྔོངས་ ་འདི་ རྭ་གྲུབ་མཐའ་ ་རེས་མེད་ཀི་ཕུལ་ད་ བྱུང་བའེ་མཁས་ 
༄ ༅ 
པཱའི་མཁས་པ་ཀུན གྱེས ཀླུའི་དབང་པོའེ་གཙུག་ རྱན་གྱེ་རྩེ་མོའེ འེ་ནོར་ ་བུ་ལྟར་བཀར་ 
© ༄ 
འོས་སུ་བསམ་བཞེན དུ་ བྲོ ན་པའི ་མཚན་ སྙན་གྱི་: གྲུགས་པུ་ཕྱོགས་དང་པྱོ གས་ 


༢༩༤ 


མཚམས་མེད་པར་འབཱར་བའམ་མཆེད་པར་གྱུར ་པ་དེ་ལ་ཞེས་པའོ། 
> ' ༅@ སབ 


། 
ས་པ་ནི། འཁྲུང ས་རབས་མང་པོར་ 'འཛཇིན་གསེར་རིའེ་ 
གཉེས་པ་ནི། འཁྲུང ར་འདུལ་འཛིན་ག 
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པའེ 
རོ 


ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད་ཟླ་ན་ 


ང 
ཆུད་པ་མཱེད་པར་ཤ་སྟག་ ཐྱོན་པུའི་དན་རྟུགས་སུ། སྐུའི་ན་ཚོད་ཕྲ་བ་གཞོན་ 
"8 
ས་ངག་ཡི ད་དེ ཡ་ ་གསུམ་པོ་ 
༣ 


འི་དུས་ཉིད་ ནུས་ཐུབ་། པའི་ད བང་པོ་རྣམས་ཀྱི 


) 
༤ ༄༅ 


མེད་པ་མཆོག་གི་ བརྟུལ་ཞུགས ཀྱིས་ནི 
དུས་ཏག་ཏུ་ལེགས་པུར་བསུམས་པ པ་དེ་ལ་ཞེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནེ། པད་དཀར་འཆང་དངོས་དགེ་འད འདུན་རྒྱ་ ་མཚོ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། དོན་ནེ། གསོལ བཿ འདེབ ས་ཞེས་གཞི་དྲངས། 
ཇེ་ལྟར་ན། སྔར་བཞིན་ནོ། གང་ལ་ན། ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ ་ཆེན་པོ་གཅེག་ཏུ ་འདུས་ ་པའེ་བདག་ཉིད། བོད་གངས་ཅན་གྱེ་ 
ལྡོངས་འདེར་འབྲོ་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཞེས་མཚན་སྟན་གྱི་རང་སྒྲས་སྐྱེ་ 
རྒུའེ་རྣ་བར་ཐོག་མར་སྲུད་པའི་བྱེད་པ་པོ། ཕྱག་ན་པུད་དཀར་འཚུང་བ་དངོས་ 
ཀྱི་གཟུ་ ༣ ་རྣམ་པར་བྱོན་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ ་དགེ ་འདུ དུན་རྒྱུ ་མཚོ་ 
དང་། རྗེ་དཔུལ་ ལྡན་ ཐཱོ་ གྲོས་པ་ ་དང་། རྩ་བའེ་ཡོངས་འཛིན རྦ་ཆེད་ ལྔའི་གཙོ་ 


© 
± 


ངོསེ་ར་དོན་ཡོད་དཔུལ་ལྡན་པ་སོགས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་ 
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དུལ་བ་ཞི ་བ་ཉེར་ཞིེ་བ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་བཞེན་དུ། ། མཚན་ 
་ཉེད་ཡོངས་སུ་ཚང་བའི་ ་ཟྲེག་པ་མཚོག་གི ་དགེ་བའེ་ བཤུས་གཉེན་བཅུ་ཕྲག། ཁ་ 
ཤས་ཀྱི་ ཞུབས། རྡུལ་ ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆོད་ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ རྐོར་བུ་ ་རེན་པོ་ཆེ་ལྟར། སྤྱིཿ 
ཐོའི་གཙུག་གི ཧྒུན་དུ ་བཞེས་ཏེ ་བསམ་ སྦྱོར་གཉེས་ཀི་ ་སྲོས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དུ་ བསྟེན་པ་པོ་དོ་ལྭཿ སཿ ཊཔའོ། ། 

བཞེ་པ་ནེ། ཟླ་བྲལ་རྣམ་ ་པར་དོད་པའི་གྲྭ་གཟེ ངས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། དོན་ནི། གསོུལ་བུ་འདེ ས་ཞེ ས་གཞི་དྲངས། ཇི་ 
ལྟར་ན། སྔར་བཞེན་ནོ། གང་ལ་ན། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྐྱེ ས་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཚོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རྷན་སྐྱེས་སུ་རྫོགས་པས་མཁས་ 
པ་གཞན་སུས་ཀྱང་འགྲན་མི་བཟོད་པས་ན་དཔེ་ ཟླ ་དང་ བྲལ་ཞིང་། གསུང་རབ་ 
ཡེ ་དོན་ལ་ནུམ་ པུར་དཔྱོད ་པུའེ ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དཔལ་ཡོངས 'སུ་རྫོགས་པ་ཆུ་བོ་ 
ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་བགྲོད་བྱེད་ རབ་ཏུ ་བརྟན་པའི་གྱུ་གཟེངས་ལྟ་བུ་དེ དེ ཉིད་ཀྱིས། 
འཛུམ་ གླེ ཤྲེང་འདི ་མཛེས་པར་བྱེད་པའེ རྒྱུན དྲུག དང་ ་མཆོག་ ་གཉེས་ཞེས་ཡོཿ ཡོངས་ 
སཿ སུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི ་ཐུགས་དགོངས་སུ སྲ ་བཞེད་ པུའེ ་བཀའ་། གྲོུ་ལ། ཟུབ་ ་པ་དེ་ 
ཁོ་ ཁོ་ན་ཉེད་དང་རྒྱས་པའམ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྤྱད་ཕྱོགས་ཀི ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མ་ལུས་པ་བརྗོད་ 
བྱར་བསྡུས་པའེ ་གཞུང་ལུགས་ རབ་འབྱམས་རྒྱུ་མཚོའི་ཕུ་རོལ་ཏུ ་སོན་པས། 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོཿ ན་དམ་གྱི་ཆོཿ ཅོས་ཀྱི ་ཚུལ་ལ་མཁྱེ ན་པའི་སྤྱན་རབ་ཏུ ་ཡངས་པའེ་ 
དེད་ དཔོན་ཆེན་པོ་འམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་པོ་དེ ་དེ་ལ་ཞེས་པའོ། ། 


ལྔ་པ་ནི། ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཡུམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ 


23 པཆ་ཆེན་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ། 


་ 


ཀ་གཅིག་བྱུང་། དོན་ནི། གསོལ་བུ་འདེབས་ཞེས་གཞི་དྲངས། ཇི་ལྟར་ན། 
སྔར་བཞེན་ནོ། གང་ལ་ན། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལས་ཀྱང་ཁྱུད་ 
པ པུར་དུ་འཕགས་པ་རྒྱུལ་བའི་ཡུ་ ་ཡམ་ཆེ ན་མོ་གཞུང་ཤེཿ ས་རབ་ཀྱི་ཕ ཕ་རོལ་ཏུ “¥ ན་ 
པཱ་དེ ་ཡི ཡེ་དངོས་སུ་བསྟུན་པ་ཡུལ་མཐར་ཐུག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་མངོན་ 
ཞེང་ སྦུས ་པའེ ་ཚུལ་དུ་ཿ ་བྣ སྟན་པའི་དོན་ཡུ ་ཡུལ་ཅན་ སྤྱོད་ 'ཕྱོགས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
རིམ་པའི་ ་གནད་ཀྱི ་གསུང་བ་ཕྲྭ་ ་མོ་ པོ་རྣམས་ཀྱང་། ཐཱོ་ ་བཟུང་ རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་ 
ཐུགས་བཞེདཀྱི་དགོངས་དོན་གཞན་སུ་དང་ཡང་བུན་སྲོངསྲན་པུརིལྟ་བ་བཞིན། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གེ་བཤད་པ་གང་དང་ཡང་མ་འདྲེས་མུ་ནོར་བར་མངོན་སུམ་དུ་གསུལ་ 
བུར་གཟེགས་པ་དེ་ལྭ་ཞེས་པའོ། ། 
དྲུག་པ་ནེ། ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །ཅེས་སོགས་ 
ཤོ་ལོ་ ་ཀ་གཅེག་བྱུང་། དོན་ནེ། གསོལ་བུ་འདེ་བས་ཞེས་གཞི་ དྲངས། ཇི་ 
ལྟར་ན། སྔར་བཞིན་ནོ། གང་ལ་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་བ་སྔ སྔགས་ 
ཀེ ལད ་སྤྱུན་རབ་ཏུ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པ། རྡ ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་ 
པོ་དེའི་ཞུལ་གྱི་བུ ་བུམ་བཟང་ལས་ ་ཐོན་པའེ་མན་ངག་གི བདུད་ཅི་འི་བྱ་ ་བཅུད་བཟང་ 
པོབཏུང་བུས་ཐུགས་རྒྱུདཟག་མེད་ཀྱི ་བདེ ་བས་རུབ་ཏུ་ཤྱོས་ཤིང་ཛཱོ་ གྲོས་ཀྱི་ 
གཤོག་པའི་རྩལ་དང་ལྡ ལྡན་པ་བུང་བུའི་ཤྭ རྒྱུལ་པོ་ ལྟ་བུ་སྟེ། གསུང་ཆྙེན་རྒྱུད་སྡེ ཛེ་ 
བཞི་ཡི པུདྡོ་འེ ་དགའ་ཚུལ་རབ་ཏུ་ཡུངས་པོ་ ་དང་འདྲ་བར། ཏི་མ་མེད་པའི་ 
ལུང་དང་རཱིགས་པས་ཅི་དགར་རོལ་པའི་རྩེད་འཇོ་བསྒྱུར་བ་པོདེ་ལཱ་ཞེས་པའོ། ། 
བདུན་པ་ནི། གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་ས་ག སུམ་རེན་ཆེན་གཅེག །ཅེས་ 
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25 ན་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ། 


བའི་རྒྱུལ་པྲོར་གྱུར་པ་དེ ་ལ་ཞེས་པའོ། ། 

དགུ ་པ་ནེ། ཇོ་འབྲོམ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་བཀའ་སྲོལ་བཞེན། །ཞེས་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅེག་ བྱུང་། དོན་ནེ། གསོུལ་བུ་འདེབས་ཞེས་ གཞི་དྲངས། 
ཇི་ལྟར་ན། སྔར་བཞེན་ནོ། གང་ལ་ན། དཔལ་མཉམ་མེད་རྫོ་བོ་རྗེ་དང་། 
འབྲོམ མ་སྟོན་པ་རྒྱལ་ 'བའེ་ འེ་འབྱུང་གནས། རྗེ ་རྒྱུལ་བུ་ གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་སོགས་ 


པའི་བ ་བཀུའ་སྲོལ་ཟབ་མོའི་ གདམས་པ་ཇི་ལ་བ་བཞེན་དུ་ཊ ཐོས་བསམ་གྱེས་གཏན་ 


ལ་ཕབ་སྟེ། རང་གེས་ཉམས་སུ་ བླངས་པས་ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ་ 


(༩6 


གཏུམས་ངག་ཏུ ་རྣམ་པ པུར་ཤུར་བུའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པར་སྦོམ་ 


པས་ཉུམས་བཞེས་ཀྱིས་ནི། ༔ སྔོན་དུས་རིང་མོ། ཨོ་ཉིད་ནུས་བོབཟེན་ཛཱ་འི་མྨུངས། 


པ་ཕུན་ཚོགས་དང་རྟོགས་པ པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་འབྱོར་ ་ཞིང་། ཟད་ 
མཐའ་མི་མངོན་པའི་ནོར་བུའི་མཛོད་ལྟ་བུ་མངའ་བ་སྟེ ། ༔ སླར་ཡུང་ཐུན་མོང་ 


© 


བའེ ་སྣང་ངོར་བདུག་གིར་བཞེས་པའི་ཚུལ་ཅམ་མཛ་ ་པ་དེ་ལཱ་ཞེས་པའོ། ། 


བཅུ་པ་ནེ། ༣ སྲེད་འབྱོར་སྲེ སྲེན་མོའེ་འཛུམ་བག་ལྟར་གཟེགས་པའེ། །ཞེས་ 


་ 
༨. 


སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། དོན་ དོན་ རེ ནེ། ° ×» ° 
ཇི་ལྟར་ན། སྔར་བཞིན་ནོ། གང་ལ་ན། པའི་འབོར་པ་གང་ཇི་ སྙེད་ 


ེི་ 


དྲི ཟླ་བོ་བསླུ་ ་ཐབས་ཀྱི་འཛུམ་བུག་ 


བས ± ཟི ས་པཱའི་མ ཐུས། སེ ་པ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པ ར་འབྲང་ 
ཏེ སྲད་ 
རེ ཿ ་རེ།ར།ང།་ 
ཞིང་། ཐྲོདུག་སྱུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བཁུརདུ་འཁེརབའི་བུང་ཆུབཀི ་སེམས་ 
= ༩ 
་བམ་པ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད། ཟབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་ 
པུ་ཐཐཱདྲ་༅་ད ཉྐ། ཐུཐས་དྲངྲ་ཱཾ་ སརྦཁཧཱཾ་ 


ཅ༄་ 
ཨེ ་༩་ 


? 


ལོ་ཆེ་འེ་ཐགས་ཀྲི 
རན་པ ཐུགས 


26 


¬ 


དུ་འབྲེལ་བར་སྤྱོད་པུའི་བདུད་རྩི་ལྟ་ བུ་དེ་ཡེས། ། ཆ་ཀུན་ནས་ཡོོུངས་སུ་གཏུམས་ 
ཤིང་གཞན་གྱེ་དོན་ལྷུ ར་མཛད་པའེ་སེམས་ ་བཟང་པོ་དེ་སུ་ སུ་ལའང་ཕན་པར་གཞོལ་ 
བའེ་ཚད་གཟུང་ད ཧུ་ཉེད་ཡ་མཉདཿཧ་ནཱ་ཡཾན་ཀླུ་་ཁད། ་ལ་ཞེས་པའོ། ། 
བྱཅུ་གཅེག་པ་ནེ། དོན་དམ་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་རང་བཞེན་དང་། །ཞེས་ 
༢ ལོ ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། དོན་ནི། གསོལ་བུ་ ་འདེ་བས་ཞེས་གཞི་ དྲངས། 
'ལྟར་ན། སྔར་བཞེན་ནོ། གང་ལ་ན། དོན་དམ་སྟི་ཟག་མེད་དམ་པ་ཡེ་ 
༣༠ དོན་ ནམ་ཡུལ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཉིད་ནེ། ། ནམ་མཁུའ་ལ་ ་སྤེན་ 
ང་ཁུག་སྣ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་། རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པས་ 
ངོ་བ་ནམཔར་དག་པཨྭ ར་དོན་དམ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རེག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། དེ ་དགྭ་གོ་ 
བུར་བར་སོང་གཤིས་ རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པས་ངོ་བོ་ནྣམ་པར་དུག་པུ ་པའི་ རུང་ 
བཞིན་ཅན་དུང་། ཡང་མ་དག་པའི་བདེན་གྲུབ་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་, རང་བཞེན་དུ་ 
མེད ་ཀྱང་། རྟོག ཐྲོས་ཕར་བཏུགས་ཙམ་གྱེ དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཏེེ་ ན་འབྲེལ་ 
གཉེས་ནེ། དཔེར་ན་ཆུ་ ་དང་དྭངས་པའི་སྣོ སྣོད་དུ་ ་ཟླ་བ་རང་མཚན་པས་སྟོང་ཞིང་ 
ཟླ་བའི ་གཟུགས་བརྙན་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་རོཿ ་རཱོལ་གྭར་བསྒྱུར་བ་གཉེས་ལ་ 
འགུལ་བ་ཅུང་ ཟད ་ཀྱང་མེད་པ་ལྟར། སྟོང་དང་རྟེན' འབྱུང་ཟུང་དུ་ འཇུག་པའི་ 
མཐུའ་གཉེས་ བྲུལ་གྱི ་དབུ་མུ མ་ཆེན་པོའ ་རྣལ་འབྱུར་མཆོག་སྒོ་ ་ཐམས་ ཅད ་དང་ 
ཆ་ཐམས་ཅད ་ནས་མཐུའ་རུ ཕྱིན་པ་དེ ལཱ་ཞེས་པའོ། ། 
བཅུ་གཉེས་པ་ནེ། གང་སྣ སྣང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རོལ་པར་ཤར། །ཞེས་ 


27 པཌ་ཆེན་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ། 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། དོན་ནི། གསོལ་བུ་འདེབས་ཞེས་གཞི་དྲངས། 
ཛི་ལྟར་ན། ། སྔར་བཞེན་ནོ། ། གང་ལ་ན། ལམ་རེམ་གཉིེས་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་ 
པལ ལམ ཕྱི་ནང་གི 
གསུམ་གྱི་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
པའི་སྣང་བ་རྒྱུན་པུར་ཤར་ཞིང་། ཕྱི་རྐྱེན་ལས་རྒྱ ་དང་; མཉམ་ པར་སྦྱར་ བའེ་ 
སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཐབས་དང་། ནུང་རྐྱེན་ བ་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས་ ་ཀི་ 
ཐུབས་ གཉེས་ཀྱི་་ེ ་རེམ་པས། ཅིང་ ཀའེ་དྲི ཏེའེ གཡས་གཡོན་ན་གནས་ པའེ་ཉེ ཉི་ 
མ་དང་ཟླ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་རྩ་སོ་སོའ སོའི་ནང་དུ། ། ཀུན་ཞོག་གཡོ་བའི་ལས་རླུང་ 
དང་བཅས་པ་བགྲོད་པུའམ་རྒྱུ་བའི་ ་ལམ་ བཅོུམ་ ་ནས། ཐབས་བདེ་ ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། ། ཤེས་རབ་ སྙོང་བ། རང་བཞིན་མེད་ ་རྟོགས་ཀྱི་ཡེ ་ཤིས་ཟབ་མོའེ་ 
དབྱིངས་ ཀྱི་རིམ་པ། ལུས་སྒྱུ་ ་མ་དང་མིག་ འཕྲུལ་ལྟ་བུ ་བུའེ་ གུར གྲེས རྣམ པརྱ་རཱུན་ 


÷, 


་དངོས་ ས་པོ་གུང་སྙང་རིས་ཀྱིས་རྡོ་རེ ་རྗེ་ 
ལྷ་ཚོགས་གསུམ་གྱི་ ་རྣམ་པར་རྲོལ་ 


5 ་ 


པ། སྐུ་ཐུགས་ང་བ ་གཅག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཟུང་འཇུག་ཏོ་རེ ་རྗེ འཆང་གྲུབ་པུའི་ 
དཔུའ་བྲོ་ ་ཆེན་པོར་བཞེངས་པ་དེ་ལ་ཞེས་པའོ། ། 

བྱད་གསུམ་པ་ནེ། ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་མཁྱེན་གཏེ ར་ངག་གི་ལྷ། །ཞེས་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། དོན་ནི། གསོོུལ་བུ་འདེ བས་ཞེས་གཞི་དྲངས། 
ཇི་ལྟར་ན། སྔར་བཞེན་ནོ། གང་ལ་ན། ཐུབ་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་བཀས་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བས་ན་ཐུབ་པུའི་དབུང་པཱོ་སྟེ་བ སྟན་ 
པའི་བདག་པོ་དང་། ] མཁེ ན་པའེ ་གཏེར་ཆེན 'འཇམ་དབྱངས། ངུག 
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རེ 30 
ནུས་ཤིང་། དེ དེར་མ་ཟད་ རཱེག་། །གྲོལ་གྱི ་ཡོན་ ་ཏན་མ་ཚང་མེད་པས་གཞུང་ལུགས་ 
ྱ་དན་སྦྲ་བུ་ལ་མཁས་པའི་ནང་བྱན་ཆུད་པའི་དགེ འདུན་འདུས་པའི་ཝེ ་ཆེན་ 


› ¬=, རོ. 


པོ་ནི། ། ནཱར་འཛྲིན་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་དམར་སེར་ལེ་ ཁཱིའི་མདངས་ 
ལྡན་གྱེ་གོས་བཟང་པོས་ཀླུབས་པའི་ སྟོུད་གཡོགས་འཛྲིན་པུ་ཇི་༈ྟ ཿ་བ་བཞིན་དུ་ 
གྱུར་པ་ཀུན་ཀྱང། མགོན་པོ། པོ་ཁྲོད་ཉིད་ཀྱིས་ལེེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱེ ཉེང་ཁུ་བདུད་རྩིུ་ ྟབུ་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཚིམ་པ་སོ གས། འཇེག་ 
རྟེན་འདེར་ནམ་མཁུའ་ཇི་སྲེད་གནས་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྡེ དེ་དག་གི །'དཔལ་ 
ུ་ཁུབ་པ་ས་འྲིན་ལསཀ་འཇུག་པ་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་གོང་ ་ནས་གོང་ 
དུ་ རྒྱུས་པར་མཛད་པ་པོ་དེ་ ལཱ་ཞེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། མཐའ་དྲུག་ཚུལ་ བཞི ས་རྒྱས་བཏབ་གསང་བའི་ 
མཛོད། །ཅེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། དོན་ནེ། གསོལ་བུ་འདེབས་ 
ཞེས ་གཞེ་དྲངས། ཛི་ལྟར་ན། སྔར་བཞིེན་ནོ། གང་ལ་ན། སྦྱིར་འདུས་པ་ལ་ 
སོགས་པ ཡི་ྱུད་ཀྱི་དོན་འཐད་བྱེད་ཀྱེ་མཐམ་ལ་རྒྱན་ཏདུན་ཡོད་པའི་ནང་རན། 
གསུམ་པ་ལ། དྲང་ངེས་གཉེས་དང་། དགོངས་དང་དགོངས་མིན་གཉེས། སྒྲ་ 
ཇི་བཞེན་པ་ ཡིན་མེན་གཉིས་ཏེ་མཐུའ་དྱུག་དང་། ། དེ་འེ་ནང་ཚན་བཞི་པ་ལ་ཡང་། 
ཡིག་དོན། སྦྱེ ་དོན། སྦས་དོན། མཐར་ཐུག་གི ་དོན་ཏེ ་ཚུལ་བཞིའི ་བཤད་ 
༡༣༤༧ ༡ ། རྟོན་ཡུལ་གྱེ་ཐྣ སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་གསུང་ 


ལ་པོ པོས་མཛོ་ ད་ཕུག་ཏུ་སྦ སྦས་པའི་ཁྱད་ནོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ 


དེ་ཡང་། ཟས ་དང་། འགས་ལུགས། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་སོ་ 


31 པར་ཆེན་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ། 


སོའི་མཁས་པའི་མན་ངག་ནམ་པར་དག་པའི་ལུང་དུང་། མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་ཐེ་ཚོམ་སོགས་དང་བྲལ་བའེ་ རིགས་པའི ་མ་མེད་པུས་གནས་ཟབ་ 
མོའེ་དོན་འདེ་ཉེད་ལེགས་པར་ཕྱེ ཕཱ་བུའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སེ ་སེམས་ 
དགུའ་བདེས་ཚིམ་པ་སྐྱེ་བོཿ བོས་སྟོན་ སྐལ་ཐོབ་པ་ཇི་ལྟ ལྟ་བ་བཞིན་གྱིས་ནེ།། རེ རཱིག་ 
པ། འཛིན ་པའི་ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ རྐི ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་ འདུས་པུ་ པའི བཤུད ་པ་ 
དུང་སྒྲུབ་པུ་གཉེས་ཀྱི་དཔུལ་ཡོན་རྫོགས་པའི་བསྟ སྟན་པ་དབྱུར་དུས་ཀྱི་ཆུ ་ཆུ་མཚྭོ་ 
བཞེན་དུ རྒྱས་པར་མཛདཿ ་པ་པོ་དེ ་ལཱ་ཞེས་པའོ། ། 

བཞི་ ་པ་ནི། ལྷ ལྷར་བཅས་སྐྱེ་རྒུས་བཏུད་པའི་བསོད་ནམས་ཞེང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། དོན་ནི། གསོལ་བུ་འདེ་བས་ཞེས་གཞི་དྲངས། 
ཇི་ལྟར་ན། སྔར་བཞིན་ནོ། ། གང་ལ་ན། ། ལྷ ་དང་བཅུས་པའི་སྐེ སྐྱེ སེ རུའི་སེ ་སེམས་ 
ཅན་ཡདདོ་ཅོགགེས་སྒོ་གསུམགུསཔ་ཆེནཔོས་རབ་ཏུ་བཏུད་པུའིབཡྲོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཞིང་དམ་པ། ཡུབ་རྗེ ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཆོས་ཀྱི ཀཱ ་ཆེན་པོ་ལྷ ་ལྡ ་ཡི་ལུམ་ 


/*† © /] 


ལྟ་བུའི་མཐོ་༩ ་ལ་ཡུངས་པ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་སུས་ཀྱང་ སྟོབས་དང་མཐུས་རང་དགར་ 


.¬ 


གཟུང་བར་མི ་ནུས་པའམ་མི ་ཐུབ་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་གི ་གནས་དེར། དམ་ 
༩ ་ བ་ །ཚེགས་མེ་ རྐེད་པ བཟ་ག 


ལྟར་ན། སྔར་བཞིན་ནོ། གང་ལ་ན། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཀུན་བྱང་གི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒིབ་ཐོགས་དང་བྲལ་བའི་མཁྲེན་པ ཿདུང་། མཐའ་མེད་པའི་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་ སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་ཁུར་དུ་འཁྱིར་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ སྟེ 
བརཅེ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ནྣམས་ནེ་ཆར་ཚྡན་གྱི་སྦྲན་ཛྡོན་པོ་འཁྲིགས་པའི་ 
བ བུ་གམ་སྟ ་ལྡིང་ཁང་ལྟ་བུ་ལྭས། ལུས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ རྒུད སྨིན་པ་གང་དང་གུང་ 
ལུ་ཐབས་གུང་ཞིག་གིས་འདུལ་བ། དང་འཚམས་པའེ་ དམ་པའི ་ཆཱོས་ཆར་ཟད་ 


མི་ཤེས་པ 'འཇོ་བ་ དང་ ཆབས་ཅིག་ཏུ། གསུང་གི ་གདངས་ ་མཐོན་པོ་ ་དབྱུར་རྔ་ ་རྔའེ་ 
སྒྲ་དབུངས་ལྟ ་བུར་བར་མ་ཆད་པར་ལྟང་ལྟུང་རྒོད་པ་སྟེ ་སྦྲོག་པས། ། ཆོས་ལ་ 
རེ་བའི་མིག་འབུར་ཚུགས་སུ་གཏོད་ པའི་ སྐུལ་བ་བཟུང་པོ་ དང་ལྡན་པའི ་གདུལ་ 
བྱ་རྨུ་བྱུ་ལྟ ་ལྟ་བུའེ་ ་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱང་འབྲས་བྲུ རྣམ་ གྲོལ་གྱི ་བདེ་བ་ཉམས་སུ་ ་མྱོང་ 
བས་མངུལ་། ཁུར་གྱེས་སྒེག་པ་དང་འདྲ་བར་མཛད་པ་པོ་ ་དེ ་ལུ་ཞེས་པའོ། ། 
དྲུག་པ་ནི། ཡང་དག་རིགས་ཚུལ་རྩེ་བརྒྱ་གདེངས་ཙམ་གྱིས། །ཞེས་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། དོན་ནི། གསོལ་བུ་འདེ་བས་ཞེས་གཞི་དྲངས། 
ཇེ་ལྟར་ན། སྔར་བཞིན་ནོ། གང་ལ་ན། རྒྱལ་པའི་ གསུང་ རབ་ཀྱེ་དོན་ སྨྲ་བ་ 
ལ་བློ་ཕྱེ ན་ཅི་ལོག་ཏུ ་ཞུགས་པའི་ཆེ རྔ་རོམ་གྱི་དྲེགས་པས་ང་རོ་འཛེམས་མེད་ 
དྲུ་སྫོག་པའི་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཞག་པའི་དམ་བཅའ་རི་ཆེན་པོའེ་གཏོས་ 
དང་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ། ཕྲ་ཞིབ་དྲེ་མ་མེད་པ་ཡུང་དག་པའེ་རེགས་ལམ་ 
ནས་དྲངས་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོས་མཚོན་དཔེར། མཐུས་ཁྱད་ 
པར་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཞོ་འཐུང་གི་རུས་པ་ལས་ཐོཿ ན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བྱས་པ་ལྟ་ 
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བུ་དེ་གདེངས་ཙུམ་མམ་ཐལ་བ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས། ། གསུང་རབ་ 
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ཆེ. 


ྦ་བའི་གལ་བ་ངུན་པ་ལང་ཤོར་དུ་སོ: སོང་བ་་ཆད་པ་ལྷ་མིན་ 
ྔ༅ 


ཚོགས་ལྟར་དུ་ཡོད་པ་རྣ རྣམས་ཀྱེས། རུང་རུང་གིས་གང་སྨྲས་ 


༠༦ 


་ཅ 
མ་ཆོས་ཡང་ ་པར་སྟེམས ག ས་བཅས་པུ་རྣ མས་ཀང་། དས་ཅིག་ཆར་ 
དཱ དྲ 'ཏེ་གནས་བཅ་ ཀྱང་། དུས་ཅུ་གྲྭ་ཚུ་ 
བཅོས་པ ང་། ལྟ་བུ་སྔོན་སུ་ལ་ཡང་མེད་པའེ་དཔལ་ཡོན་མངའ་ 
དུ་བཅ ཛད་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུ སྟོན་སུ ང་མེད་པའི་དཔལ་ཡོན་མངའ་ 


བའིལྷ་ྲི་དབུངཔཱོ་དང་འདྲ་བདེ་ལ་ཞེས་པའོ། ། 


ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་གནད། །ཅེས་སོགས་ 


༤ 


མྙན། ཝ 

འེ་ དད ་ 
འཁོར་ལོ་སྦོམ་པའི་རལ་འབྱོར་ 
གྱི་གནུད་དམ་པ། འཇུུམ་དབྱང༔ 
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ཉིདྱ་ཀཱུ་ལྷུགས་པར་ཐ བཤུདཔ ་པའེ་ཆ་ཕཝ་ ན་གྱེ་' 


འདེར་མཁས་པར་རོམ་པ་སུས་ཀྱང་འགྲན་མི་བཟོད དྲ་བསྣག་དང་བལ་མོ་ ས། 


འའ 


༤ ༤ 
བླ་གསལ་ གཟུ ་བོར་ གནུས་ ་པའེ་ འཆསླཀ་སྱན་རབཏུ་ཡངས་པ་དང་ཕྙན་པ་མཁུས་ 


༤ 


པའི་དབང་པོ པོ་རྣམས་ཀྱིས་ ་བསྔགས་པ་དོན་ལྡན་མཛད་པ་དེ་ལ་ཞེས་པའོ། ། 
་ལ 


34 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། ། དོན་ནེ། གསོ་ ལ་བུ་འདེ བས་ཞེས་གཞི་དྲངས། 
ཇི་ལྟར་ན། སྔར་བཞིེན་ནོ། གང་ལ་ན། མ་ཉོགས་པདང་ལོག་ཉོག་ཐེ་ཚོམ་ 
སོགས་ཀྱི་དྲེ ་མ་མུད་ཅིང་ཡང་དག་པའི་རེགས་པའི་ལུམ་བཟང་པོ་འོད་ཟེར་གྱི་ 


ཝེང་བ་མང་པོ་ སྟོུང་ཕྲུག་དག་གིས་ནི། གྲངས་བགྲུང་ཡུས་པ་ཚད་དང་བྲལ་པའི་ 
ལོག་པར་རྟོག་པལ་སོགས་པའི་མུན་པུ་སྟ སྟུག་པོ བའ་སྦུབས་ལྟབུ་དྲལ་བ་སྟེ ་བསལ་ནས། 
གཞེ་བདེན་ གཉསཀྱིསབཟུས་པའི་ཆས་ཀུནམལུསཔ་མདྲནཔའི་འཇམ་མགོན་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རང་ལུགས་འཁྱུལ་པ་དང་བྲལ་བའི་ལུམ་བཟུང་པོ་ ་པོ་མདོ་སྔགས་ 
ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའེ་གནད་ཐམས་ཅད་ ་ཚང་ ལྭ་མཱ་ ནོར་ཐཱ། ་འདེ་ཉིད་སྒོ་ ་ཀུན་ནས་ 
གསུ་ ལ་བར་བྱེད་པའམ་སྣ ང་བུའི་མཛོད་དུ་ གྱུ ར་པ་པོ་དེ ་ལྭ ་ཞེས་པའོ། ། 

དགུ་པ་ནི། ཏྲོད་གསུང་ལེགས་བཤད་སྦང་རྩིར་སྤྱོད་པའི་ 
ཚོགས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། དོན་ནེ། གསོུལ་བུ་འདེབས་ 
ཞེས་གཞི་དྲངས། ཇི་ལྟར་ན། སྔར་བཞིན་ནོ། གང་ལ་ན། ཁམས་གསུམ་ 
གྱེ ་མགོན་པོ་ཏཱོད་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ཚད་མར་ གྱུར' པའེ ་གསུ་ ང་རབ་ 
ཀྱི་དོན་ལེེགས་པར་བཤུད་པའི་ཉི ཉིང་ཁུ་སྦྲུང་རྩི་༈ྟ ལྟ་བུར་ཅི ་དགར་ལོངས་སུ་ 
སྲོད་པུ་ ་པའི་བློ་ ་གསལ་གཉིས་སྐྱེས་ཀྱི ་ཚྭོགས་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དྲི་མ་མེད་ 
པའིལུང་དང་རཱིགས་པའི་ལམ་ནས་དངས་པའི་སྒ་དབུངས་སྙུན་པོ་དུར་དིར་ 
བར་མ་ཆད་པ་ སྤྲོག་བཞིན་དུ། འབྲས་བུ་ ་རྣམ་གྲོལ་གྱི ་མཁུའ་ལམ་ ཡངས་ 
ཡོ ་ལྭ། ཐུབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བའི་འདབ་མྭ་སྟེ ་གཤོག་རུང་རབ་ཏུ་བསྐྱོད 


པའི་ དགའ་དད་ཀྱི་ ཟློས་གར་བཀྱིད་པ་པོ་དེ་ལྭ་ཞེས་པའོ། ། 


35 པཆ་ཆེན་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ། 


བཅུ་པ་ནེ། རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མ་ནམ་ཟླའེ་མཐའ་འདེར་ཡང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། དོན་ནི། གསོལ་བུ་འདེབས་ཞེས་གཞི་དྲངས། 
ཇི་ལྟར་ན། སྔར་བཞེན་ནོ། གང་ལ་ན། ྱིར་དུས་ལོཀས མ་ལྡན། གཉེས་ 
ལྡན། ། རྩོད་ ལྡན་ཏེ ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ། དུས་ཐ་མ་སྙི སྟིགས་མུ་ལྔ ་ལྔ ་བདོའི་ནུམ་ 
ཟླེ ་མཐུའ་ ལྟ་བུ བུ་འདི་ ར་ཡུང་ཊ 'འགྲོ་བའེ་ མགོན་ང ་པོ པོ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པར་། དཀར་ 
ཡི་ཛན་ལསཀི་ཚོདབཟངཔ་མཡལབའཤགསཀས་ལབཞིནདུ་བ བསྐྱུངས་ 
པཱའི་ ་ཡུལ་ཕྲན་གྱེ ཕྱོགས་འདི་རུ་ ་རུ་ཡང་། ཐཐ པའེ ་བསྟུན་པ་སྦྱི ་དང་། ཁྱད་ 
པརདུ་རི་བོ་དགེ ལྡན་པའི་བརྟན་པ་འདི་ཉིད་དབུར་གྱི་ དུས་སྟོན་ལྟ་བུ་ཉུམས་ 
པ་མེད ་པུའེ ་དཔལ་སྦྱིན་པ་པོ་ཁྱེད་ཉེད་ཀྱེ ་བཀའ་དྲེན་ནེ་ ་སུས་ཀྱང་བསུམ་པ་དང་ 
བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལུས་འདུས་པས་ན་དམ་པ་ཀྱིད་ལུ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉེས་པ་མ་འོངས་པར་མཛད 'འགྱུར་གྱི་ ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
ཕྱག་མཛད་ཚུལ་ནེ། མ་འོངས་ དུས་ ཀྱང་སྲིད་པ་ཇྫི་སྲེད་བར། །ཞེས་སོགས་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་གཅེག་བྱུང་། དོན་ནེ། གསོཾ་ལ་བུ་ཞདྲེ་ བས་ཞེས་གཞི་དྲངས། ཇི་ 
ལྟར་ན་སྔར་བཞེན་ནོ། གང་ལ་ན། ནམ་ཞིག་མུ (འོངས་པའི དུས་ཀྱུང་སྟེ ་མ་ 
འོངས་པའེ ་དུས་ན་ཡང་། ཡུལ་པདྨ ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར། དེ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རབ་གསལ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱ་བའེ་། ཚུལ་བསྟན་པའི་མཛད་པ་ 
སོགས་ སྙིད་པུ་སྟེ ་སྡེ ་འཁོར་བ་ཇི་སྲི སྤིད་དུ ་གནས་པའི་མཐའ་མ་ རྫོགས་པཱ་དེ་སྲེ སྲེད་དུ་ 
སེམས་ ཅན་ གང་ དང་ གང་གི་མོཿ སོས་ངོ་ ་དང་འཚམས་པའིེ་ སྤྲུལ་ བསྒྱུར་ ངི ་ཚོགས་ 
པའི་སྐྱེ ་བུའི་ཟླཿ ཟློས་གྭར་སྒྱུ ་མའེ་མེག་ །འཕྲུལ་བཞེན དུ། ཕྱོགས་བཅུའི ་རབཿ 'འབྱམས་ 


་པ་མཐའ་ 
ཅེ 
བས་ཡུལ་ 


་པའོ། ། 
པྲ 
ཙཾ 


་ལ་ཞེས་ 
་ལ་གཉེས། 


ངད་ཚུལ་ 


~- 
ཇ་ 


པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། བར་ཆད་ 


་ལས་བཅོལ་མ 
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37 པཌ་ཆེན་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ། 


གཉེས་པ་ནི། མཉམ་མེད་དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་དར་ཞིང་རྒྱས། །ཞེས་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། དོན་ནེ། ཡུལ་ ་གངས་ཅན་གྱེ་ལྗོངས་འདེར་སྔོ སྔོན་ 
བྱོན་གྱེ་མཁས་པ་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ ་མཆོན་ས་རྙེ ང་ཀར་འབྲུག་ 
གི་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་། གང་གི་ཕྱི ་འདུལ་བའེ ་ཀུན་སྤྱོད། ནང་བསླབ་གསུམ་ 
ཉམས་བཞེས། གསང་བ་འཕྲེན་ལས་ཀྱིེ་ཁྱབ་ 'གདལ་ 'སོགས་ཡོན་ཏན་གྱེ ་ཆ་གང་ 
ལ་ཡང་བསྒྲུན་མ་ ་བཟོད་པས་ན། མཐུམ ་མྲེད་ཅེ ་ཅེས་ངེས་ཚིག་རང་བཞིན་བྗོད་ 
པ་དོན་ ལྡན་དུ་གནས་ ་པའི་རྗེ་བཙུན་ཀུན་ མཁྱེན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གསར་དུ་མཛད་ 


༄ 
པའི་ཕྱག་སྲོལ་བཟང་པོ་མདོ་རྒྱུ་དུ་མ་ནས་ག གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། དཔལ་ 


མཉམ ་མེད་ ་རེ་ བོདགཿ ལྡན ་པའེ་ རིང་ལུགས་གཞན་གྱི་ གྲུབ་ ་མཐའ་ངན་པས་བསྲེ་ 
བསླད་དང་བྲལ་བ་འདི་ཉིད་ཡུལ་མཐའ” དབུས་ཀུན་ཏུ་དུར་ཞིང་རྒྱུས་པར་མཛད་ 


ཀ སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནས་བ ད་པ་ལྟར་གྱི་བ སླབ་པ གསུམ་གྱི་ཡོ: ་ཡོན་ཏན་ 
སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་བྷུ རྒྱན་དང་ ལྡན ་པའི་དགེ་ 
འདུན་རིག་པ་འཛིན་པ་འདུ་ ས་པའེ་ཚོགས་ 'དང་བཅས་པ་ཐམས་ 'ཅད་ ཀྱང་ དབུ རྭ 
དུས་ཀྱི ་ཆར་རྒྱུན་དང་འབྲེལ་བའེ ་ཆུ་མཚོ་ལྟར་བླ་ནས་བླ་རྭ་ ་འཕྲེལ་ ཞིང་། དེ་ 


ཡའ 


དག་གིས ཀྱང་མདོ་ རྒྱུད་ ་དགོངས་འབྲེལ་དང་བཅས་པའི་ ་ཟབ་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ 


འེ ཅྱི པའེ 
པའ་དན་དུམ་པའི་ཚས་སྒྲ་བསྒྲགས་པའ་དབྱུངས་སྟུན ཡང་། ཁམས་གསུམ་ 


པའི་དགུའ་སྟོན་མླར་ཡང་རྒྱས་པུར་མཛད་པ་པོ་གང་གི་གསང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
རུ 


རྡིང ཏཾ ༢ རེ ཀཀ སཔ ཀ་ ༢༡ གང ༡ ༤ ར་ར ༡ རང ཁ་ །༡༡༧ 
ཏན་མ་ལུས་པའི་གཟེ བྱུན་གྱིས་རཱོ་བས་པ་སྟེ་བསྒྱུར་བར་མ ད་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། 


38 
གསུམ་པ་ནེ། ཐར་པ་དོན་གཉེར་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་ཀུན། །' །ཞེས་སོགས་ 
་ལོ་ཀ་གཅིག་ བྲུང་། དོན་ནེ། འཁོར་བ་སྡུག་ བསྔལ་གྱེ་ཕུང་པོ་ལས་གཏན་ 
་ཐུར་པཱའི་གོ་འཕང་དོན་དུ ་གཉེུར་ཞིང་། ལུས་ཀྱེ ་ཀུན་ སྤྱོད་ཀྱི ་ཆ་ལུགས་གོས་ 
་སྦྲིག་གི་ རྒྱལ་མཚན་འཇྲི་ན་པུའི་ཆོ་ ་ཆོས་ཀྱེ་སྡེ སྡེ་ཀུན་ཀྱང་། ཚུ ཚུལ་འཆལ་ཕམ་ 


-3 
ཇཾ 


༅(‹ 


ཧ༠༦། €< 
¢ /¶ 


གགི ྟུང་བ་ལྟབུཕར་ཞོག་ཉེས་སྡུང་ཕྲ་མོ་ཅམ་གྱས་ཀྱང་མ་གོས་པས་རྒྱུད 


༠ ཤཱ 


རྨོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། དཔེ པྡོའི་ྡ འ་སྦྲུབས་གཙང་མ་ཇི་ལྟ ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ ་རྣམ་ 


ཤཱ 


པར་དུགཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུ ཕུང་པྲོའི་ཚ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྒོ་ ་ཀུན་ནས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པྲས། ཡོན་ཏུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་རྩུང་གཞི འམ་རྩ ་རྩ་བ་བརྟན་ ་པུར་ཞེས་ 
པ་སེ བིན་གྱིས་རློབས་པའི་དོན་ནི་སྔར་ལྟར་རོ་། 

བཞི་ པའི། གསུང་རབ །དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པའི་ཚིག་དོཿ དོན་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
= རྒུ རྭ་ཕྱི ན་གྱི་མདོ་ 
སྡེ་རེན་པོ་ཆེས་མཚོན་པའེ། མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེ ལ་དང་བཅུས་པཱ་མཐའ་ 
དགགི་ཚིག་དང་དོན་ཐམས་ཅད་ལུ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མྭེད་པར་འཇུག་ 
པུའི་ཐློ་ ་གྲོས་ཀྱི ་དཔུལ་དམ་པ་ཐྭོབ་ནུས། བཤུད་པ་དང་སྒྲུབ་པ་གཉིསཀྱི་སྒ སྲོ་ 
ནས་ ལུང་རྟཾགས་ཀྱི ་བསྟུན་པུ ་པའེ་ ཧྒུལ་མཚུན་སྤིད་པ་རྟེ སྟེ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་ མཐུའེ་ 
བུར་དུ། ། བསྒྲེངབུ་སྟ་འཛིན་པའི་མཐུ་ ་དང་ལྡན་པུར་ཞེས་པ་སྟེ སྟེ། བྱཱིན་གྱིས་ 
ཆློབས་པའི དོན་ནི་ སྔར་ལྟར་རོ། ། 


་པན།སྐྱེ་བ་ཀུནཏུ་ལུས་སྲག་ཡལ་བོར་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ 


39 པཌ་ཆེན་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ། 


ཀ་གཅིག་བྱུང་། དོན་ནེ། ྐྱེ་བུ་འདི ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ 'ཀུན་ 
ཏུ ་རང་གིས་གཅེས་པའི་ལུས་དང་སྤོག་ནམས་ཀྱང་ཡུལ་བར་རམ་ཐད་ལ་པོར་ 


ཏེ མཾ ་སྡུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་པའི་ཆྭོས་ཀྱི ཚུལ་རང་གིས་འཇིན་ཏིིང་། 
གཞན་ལ་སྤིལ་བུ་ཡི་སྒོ་ ་སཱོ་ནས 'ནམ་མཁཱའི་མཐའ་དང་ཚད་ ་མཉུམ་པའི་འབྲོ་ བུ་སེམས་ 
ཅན ་གཞན་མ་ ལུས་པའི་དོན་ཆེན་པོ་ ་བླ་ན་མེད་པའེ ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ཱ་ལྭ རྒྱལ་ 
བ་མི མི་ཕུམ་པ་དང་། མཁེན་པའི ་གཏེར་ཆེན་འཇུམ་ དཔལ་དབྱུངས་ལྟུ ་བུར་ཞེས་ 
པ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་རློ་བས་པའི་དོན་ནི་ སྔར་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་བར་གཅོད ་སེལ་བའེ་ ་ལས་བཅོལ་བར་བསྟན་པ་ནེ། ཚུལ་དེར་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན་ཞེ ་ཞིང་། །ཞེན ཊས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། དོན་ནེ། 
རབས་སོགས་འདོད་དོན་མཐའ་དགུ་ཞུས་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་དུ་ ཐུཐ་པ་ཝ་ཏཱནདྲུ་ ་གཅོད་ པུའི་ཕྱི ་ནང་གི་བགེགས་རིགས 'གང་ མཆིས་ 
པ་དེ ་དག་ཀུན། ་ཉེ་བར་ཞི་ ཞིང་། གང་ ་དགོས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མུ་ཚུང་བ་མེད་ 
པུར་ཅི་འདོད་པ་བཞེན་ང བླབ པུ ་སོགས་ ལྭ། སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ ་དབང་ཐུགས་ 
རྗེའི་སྒྱུ ་འཕྲུལ་མགོན་ཆེན་ ལེགས་ ལྡན་ ནུག་ པོ་ པཱ་དང་། འཇམ་དབྱངས་བཀའ་ 
ྡད་སྲུལཔུའི་ཆསརུལ་ཆནཔོ་ ལ་སོགས་པ པ། ཡེ་ཤེས་པའི་བསྟ ཐུན་སྲུང་རྒྱུ་ 
མཚོའེ་ཚོ་ ཚོགས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་ལུས་དང་ གྲེབ་མ་བཞེན་དུ་ ་གཡེལ་བ་མྲེད་པར་ 
ྡང་གྲོགས་དམཔ་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེསདོན་ཆེནཔོའེ་ལས་འདི་བཅོལ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ཏེ་མཇུ ག་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ལ་ 


གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། སྦྱར་བྱང་གི་དོན་ནོ། ། 
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དང་པོ་ནི། ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་རྗེ་བཅུ་ ན་ཅོང་ཁ་པ། །ཞེས་སོགས་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། དོན་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའེ་དོན་ 
མཐའ་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ ་འཕྲེན་ལས་འཇུག་པ་གཞན་དང་ཚད་ 
མེ་མཉམ་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་སོགས་ནེ། ཟོལ་བསྟོད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐུབ་པའེ་དབང་ 
པོ་དང་འདྲ་བར་ཡོད་ པས་ན་ཐུབ་དབུང་གཉེས་པུ་ཞེས་སྨོས་ཤིང་། ། ཉམ་ཐག་ 
པའི་འགྲོ་ བ་མཐའ་དག་སྡུག་བརྔལ་གྱི ་གནས་ལས་འདྲེན་པས་ན་རཱེ་བོ བོ་དང་། སྒོ་ 
གསུམ་གྱེ་ ་སྤྱོད་པ་ ཟམས་ཅད་ ་སེམས་ ་ཅན་གྱེ ་དོན་། ་ཁོ་ ་ནར་སྦི ན་པར་མཛད ་པས་ 
ན་ བཙུན་ ་པ་སོགས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་མཚན་གྱེ་རྣམ་གྲངས་ ་ལས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ 
ཁཱ པུ་ཞིས་ཞུ་བ་དེ ་དང་། རྗེ རྗེ་བཙུན་འཇུམ་དཔུལ་དབྱུངས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ ་བྱེན་ 
གྱེས་བརླབས་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་སྦྲ་བ་ལ་གཞན་ རིང་མ མི་འཇོག་པའིེ་མཁས་ 
ཤྲི ::- ཤྭ ས་པའི་དཔུལ་ད། ང་ལྡན་ 


༤༦ 
༅ 
་པའེ 


པ་ཞེས་པ་དེ་དང་། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆ་ ་ཐམས་ ་ཅད་ཡོངས་ ་སུཿ རྗོ ས་པ་ 
རས་པ་ད་དང་། དཀ 


པའེ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་མཚོ 


± 


༣༩, ¬¬ =£. 


བསགས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ མཐུར་ ཕྱུ ན་ཏེ། 
ཅ* =© 


གནས་ལྔ་རེག་པའི་པ ཏ་ཆེན་པོའེ་སྙན་པའེ ་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་དང་བར་ མཚམས་ 
སྭ 


མེད་པར་མཆེད་པའི་བ་དན་སེད་པ་གསུམ་གྱེ་ཁོངས་ ་ན་མངོན་པར་གཡོ་བ་སོགས་ 
༣-. 7༩2 ༄ ༦1 |< ། 
ཀྱིས། གཞན རྣམས་དང་སྒོ་ཀུན ་ནས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་བ མ་དེ་གསུམ 
ཐཾ ཱཾ 
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པས་ཉེན་མཚན་ 


ས་པའི་ཝ་མོའེ་བྱང་ 


་པ 


པྨ 


2. 


། །བས་བསམ་སྒམ་ 
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༤ 


་འདོད་ན། ། 


༄, 


མཁས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག 
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བ་བཞིན། །ནམ་ཞིག་ཐན་སྐད་སྤོག་པས་རང་མཚང་སྟོན། །གང་དག་མཁས་ 
པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་ལས། །རྩོ་མ་པར་རིངས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་མཐུ་པྲ་ནའང་། །མ་ 


རྟོགས་ལོག་འབྱམས་འོལ་ཚོད་རྩོམ་པའི་ཁུར། །འོས་མིན་ལས་དེ་ཆད་པའི་ 
ཚུལ་མེན་ནམ། །འོན་ཏེ་བ་མའིེ་ཞལ་ལུང་མེ་ཏོག་པོན། སྤྱི་བོ: ར་ཕེབས་དང་ 
ཆོས་མཐུན་མཆེད་རྣམས་དང་། །དོན་གཉེར་སློབ་ཚོགས་མང་པོས་ནན་བསྐུལ་ 
སོགས། །ཉྱེན་གྱེས་ངོ་མ་བཟློག་ལ་འགལ་ཅིེ་སེམས། ། །དེ་ཕྱིར་འདེར་འབད་ 
རྣམ་དཀར་ཕུ། ་ཕུང་པོའི་ཚོགས། །མཁའ་ཁྱབ་བསྟན་འགྲོའེ་དཔལ་ དུཿ སྨིན་པ་ 
དང་། །ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་ཐུགས་སྲས་རོང་ཆེན་རྗེའེ། །ཞབས་པད་བསྐལ་ 
ཾ བརྒྱར་བརྟན་པའི་རྒྱུ ར་གྱུ ར་ཅིག །བདག་སོགས་དེང་ནས་གཏན་གྱེ་ཚེ་རབས་ 
སུ༈ །མཚན་ལྡན་བཤེས་ཀྱེ་མགོན་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་སྙོམ་ 
པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །བླ་མེད་བདེ་བ་མཆོག་གི་གནས་ཐོབ་ཤོག ། 
ཅེས་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལ་བསྟོད་པའི་རབ་ ཏུ་ '་བྱེད་པ་མཁས་པའི་མགྲེན་ 
རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་འབྲུ་འགྲེ ལ་ཉུང་བསྡུས་དད་གདུང་ པདྨོ་བཞད་པའི་ཉི་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ' ་འདེ་ 
༈ བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདེ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཞལ་འདོན་སོགས་ཀྱི་སྙོས་ཐུགས་དམ་ 
གྱེ་མཐེ ལ་དུ་བཞེ ས་པའི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་པས་གཙོས། 
ཐློ་གསལ་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་སློབ་ཚོགས་མང་པོ་ཞི ག་ནས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བསྐུ་ ལ་ཞེང་། ཁྱད་ 


པར་གསུང་ར་ བྱས་དོན་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་འུང་ག ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མང་པོས་རྒྱུད་མངོན་ 


9? 


པར་ཕྱུག་པའི་རིགས་སྨྲ་བློ་བཟང་ཀླུ ཀླུ་སྒྲུབ་ཏུ་' ་འབོད་པ་ནས། རྗེ་བྲ་མའེ་གསང་སྔགས་ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོ། རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དད་པའེ ་འཇུག 'ངོགས། བསྟོད་པའི་° རབ་ཏུ ་བྱེད་པ་འདེ་རྣམས་ 


ཀྱི་གླེགས་བམ་དང་། རིན་ཆེན་དང་པོའི་རྩེ་ལྡན་གྱི་ཆོས་འཁོར་སྤུས་ལེགས། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ 


43 པཌ་ཆེན་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ། 


བདོག་པའི ་སྐྱེས་གཞན་མང་པོ་དང་བཅས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ནན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ངོ་བཟློཿ ཟློག་མ་ནུས་ཙམ་དང་། འདེ་ལས་ཀྱང་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འབྲས་ཤས་ 
ཅམ་རེ་ཐོབ་སྲེད་ཆེ། རང་ཉིད་ནས་ཀྱང་དེའི་ཕན་ཡོན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་བཅས་པས་ 


སུས་ཀྱང་གོ་སྲ་བའི་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ། མཁན་མིང་འཛིན་པ་སི་མ་ཏེ་དྷརྨ་པྲདྡྷི་ས་རས་ཁ་ 


ནས་གང་ཐོན་འཕྲལ་དུ་ ཤར་མར་བྲེས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


༄། རྟག་ཚང་དཔལ་བའི་མཐས་མང་བོ་གསལ་ཐིང་གི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བཀའདིན་ 
མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་བསམ་གཏན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་རྒུུནདྲི་མ་ 
མེད་པ་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་སྐལ་བཟང་མགྲིན་རྐྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་པ་པོ། 


དགེ་བཤེས་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


ཕར་ཕྱིན་བརྗེད་བྱང་། 46 


༄༅།། སྟག་ཚང་དཔལ་ལྷའེ་མཁས་མང་བློ་གསལ་གླིང་གི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ 
པོ་བཀའ་དེན་མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་བསམ་གཏན་དཔལ་བཟང་བོའི་ 
གསུང་རྒྱུན་དྲེ་མ་མེད་པ་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་སྐལ་བཟང་ 
མགྲེན་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

གཞུང་གི་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སོགས། 
༄༅།། ཐུབ་དབང་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ཤིང་རྟ་ཟུང་། །འཕགས་སེང་འཇམ་ 
མགོན་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ། །མཐའ་འཁོབ་སྒོན་མེ་༧རོང་ཆེན་ཀིརྟེའེ་ཞབས། །ཡབ་ 
སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཕྱག་གི་ཡུལ། །རྣམ་དཀར་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
བསགས་པའི་མཐུས། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའེ་མཆོག །རྣམ་ 
དཔྱོད་བསམ་ཡས་གྲགས་པའི་འོད་དཀར་ཅན། །རྣམ་ཀུན་གཏན་གྱེ་སྐྱབས་ 
སུ་སྙེང་ནས་གུས། །གང་གི་མཁྱེན་དབྱོད་སྤྲེན་གྱི་བ་གམ་རྩེར། །སྔོན་མེད་ལེགས་ 
བཤད་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་སྒྲས། །བདག་ཡིད་མདོངས་མཐའ་བསོས་པའིེ་དཔལ་ 
ཡོན་ལས། །རང་བློ་གོམས་ཕྱིར་བརྗེད་བྱང་བྲི་ལ་སྤྲོ། ། 
ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ། 
དེ་ཡང་འཇམ་མགོན་བ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། རྣམ་དཀར་ 
ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་། །ཆོས་འདེའེ་མིང་ཙམ་ཐོས་པའིེ་སྐལ་ 
མེད་མང་། །གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞེས་ཐོས་མོད་ཀྱང་། །ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པས་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ན། རང་ཅག་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་བ་འདེ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ 


47 སྐབས་དང་པོའི་བརྗེད་བྱང་། 
ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བ་ཞེག་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་དགོས་པར་མ་ཟད། དེ་ལ་འདུན་ 
པ་གཅིག་དྲིལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཚུལ་ཡང་། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས། སྐྱེས་བུ་རིགས་གཟུགས་ཐོས་དང་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་། །ཤེས་དང་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་བྲལ་བ་བཀུར་མ་ལགས། །དེ་ལྟས་གང་ལ་ཡོན་ཏན་འདེ་གཉེས་ལྡན། །དེ་ 
ནི་ཡོན་ཏན་གཞན་དང་བྲལ་ཡང་མཆོད། ། 

ཅེས་རེགས་གཟུགས་དང་ཐུན་མོང་རིག་གནས་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཡང་ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱེ་དགོངས་དོན་ཤེས་པ་ 
དང་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་མི་ལྡན་ན་མཆོད་བཀུར་གྱིེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉེས་ 
དང་ལྡན་ན་ཡོན་ཏན་གཞན་མེད་ཀྱང་མཆོད་བཀུར་གྱི་ཡུལ་དུ་བསྔགས་པ་ལྟར་བསླབ་ 
ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་ 
བྱེད་པ་ནེ་གནད་ཀྱི་དོན་པོ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་བྱུན་པོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསམ་པ་བཟང་ 
བས་ཆོག་མོད། ཐོས་བསམ་གྱེས་ཅི་ཞེག་བྱ་ཟེར་བ། གཏན་ནས་མི་འཐད་དེ། 
བསམ་པ་བཟང་བའི་མཐར་ཐུག་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུའེ་ 
གཙོ་བོ་ཡང་ཐོས་བསམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་པའེ་ཚངས་ཐིག་ལམ་རིན་ཆེན་ 


མོ་ལས། དེས་ན་ཐོས་པ་ཇི་ཙམ་མང་བ་ཙམ་དུ་དེ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་མང་ 
ལ་དེ་མང་བ་ཙམ་དུ་བསམ་པ་མང་བ་དང་། དེ་མང་བ་ཙམ་དུ་དེ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
ཤེས་རབ་མང་བ་དང་དེ་ཅི་ཙམ་མང་བ་བཞེན་དུ་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མང་ 
ལ། དེ་མང་ན་སྐྱོན་འགོག་པ་དང་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་མང་བས། སྒོམ་ 
བྱེད་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གལ་ཆེ་བར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་ 
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གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཡོན་ཏན་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །ཡོན་ . 
ཏན་ཅན་ལ་ལྷག་པར་སྡང་། །ཞེས་པའི་ངང་ཚུལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བྱུན་པོ་ལ་ 
ལས། ངོམས་པ་མེད་པའི་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་བཤེས་གཉེན་དག་ 
ལ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྐྱོན་མེད་དམ། ཐོས་བསམ་བྱས་པ་རེད་ 
མོད་ཟེར་བ་ཡང་རང་གི་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་ཟད་དེ། ཁོང་རྣམས་ལ་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ 
རེཡོད་ན་ཡང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་གཞི་ཚུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མཐའི་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པའི་དུས་ཀྱི་སྐྱོན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་སྲོང་བའེ་ 
སྦངས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་བསྒྲུབ་པའི་རྟོགས་པ་གཉེས་གོང་དུ་ཏྱད་ 
ཞུགས་པར་སོང་བ་ལ་འཇོག་གི དེ་ལས་གཞན་ཟློ་བུར་དུ་འབྱུང་བ་མིན་ནོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཡང་སྙེགས་མའེ་ངང་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་བརྟས་པའེ་དབང་གིས་ 
དེང་སང་ཕལ་ཆེར་གྱེས་ཁྱོད་ཆོས་ཤེས་ན་སྡུག་གྱོང་རེད། ཆོས་ཤེས་མི་ཤེས་ 
གཉེས་ཀས་རྩམ་པ་ཟོས་ནས་འགྲོ་གི་ཡོད་ཟེར་ཏེ། དེ་ནི་མེག་ཞར་བ་ཞེག་གེས་ 
མིག་ལྡན་ལ་ཁྱོད་ལ་མིག་ཡོད་ན་སྡུག་གྱོང་རེད་། མིག་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀས་རྩམ་ 
པ་ཟ་གི་ཡོད་ཟེར་བ་དང་འདྲ་བའི་མུན་སྤྲལ་ཡིན་པས་འཕོངས་ཕྱིས་ཀྱི་རྡོ་བཞེན་ 
དུ་བསྐྱུར་དགོས་པའེ་རེགས་སོ། དེས་ན་དྲབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སྦྱིན་སོགས་ 
ཆོས་གསུམ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ 
བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་པ་རྟར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་སྔགས་གྲངས་གསོག་ཁྱིམ་ 
པ་དང་ཐུན་མོང་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་འདེ་ཉིད་ཡིན་པ་ནི། བསམ་གཏན་ 
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ཆོས་གཉིས་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་ 
བསྔགས། །ཞེས་ཚིག་བསྒྱུར་བྱས་པས་གོ་ནུས་པར་དམ་པས་གསུངས་པ་དང་། 
བཞེ་བརྒྱ་པ་ལས། རྟོང་ཉིད་ཐོས་པའེ་གལ་ཏེ་འདེར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ 
ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་འཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་བརྗེད་ཀྱང་བག་ཆགས་ཀྱིས་རང་ལ་བདེ་ 
དགེ་ལེགས་ཚོགས་ངང་གིས་འདུ་བར་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་མི་ཡི་ཟློས་ 
གར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཨཔྣའེ་ཞབས་ཀྱིས། ངོམས་པ་མེད་པའི་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ 
ཕྱུག་པ། དེ་རང་ཉིད་ལྟ་ཅི་དེ་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱང་མཆོད་པར་འོས། སྔགས་ 
གྲངས་རེ་གསོག་ཀྱང་ཕྲེང་སྐོར་གཅིག་གི་བར་སྣེར་མི་ཕྱིན་པར་སེམས་གཡེང་འགྲོ 
དེ་བས་དཔེ་ཆ་རེ་བྟཝས་ན་སེམས་གསུང་རབ་ལྷ་རེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་དགེ་རྩ་ 
སྟོབས་ཆེ། ཞེས་ཡང་ཡང་འདོམས་པ་དང་། བཀའ་དྲེན་མཚུངས་མེད་དགེ་ 
རྒན་རེན་པོ་ཆེ་ནས། གཙོ་བོ་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་གཞུང་གི་དགོངས་ 
པ་ཐོས་བསམ་གྱེས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིན་རེ་ 
བཞེན་མ་ཆག་པར་དམིགས་རྣམ་ཡིད་ལ་འཚར་ངེས་རེ་བྱུང་ཐུབ་ན་གང་དུ་བསྡད་ 
ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་རང་གི་དལ་བ་དོན་ཚྡན་དུ་བྱེད་ཚུལ་མེད་ཅེས་འདོམས་པ་དང་། 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་བསེ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་རེན་པོ་ཆེ་ནས། ཐོས་བསམ་བོར་ནས་ 
གླེན་སྒོམ་དང་གྲངས་གསོག། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་མང་པརྱི་ཏས། 
འགའ་ཞིག་གིས་དཔེ་ཆ་མ་བྷཝ་སྔགས་གྲངས་གསོག་ཟེར་བ་རྩམ་པ་གོ་རེ་མ་ཟ་རྩ་ 
ལྡུམ་བུ་ཟོ་ཟེ ར་བ་དང་འདྲ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། རྗེ་བླ་མའེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
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རིམ་དུ། ལམ་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
དཔྱད་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་དུ་འབད་འཚལ་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅེག་གོ གཞན་ 
ཡང་ལམ་ཟེན་བདུད་རྩིའེ་དབྱེངས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ལས། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དོན་དང་བླང་དོར་གྱེ་གནས་ལ་དཔྱད་པ་ཞུགས་ནས་སྲང་བླང་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་དུ་འཇུག་པ་དེའེ་མིང་ལ་ཆོས་པ་ཟེར། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཚན་ཉིད་པ་འབྲེང་དང་རི་ཁྲོད་པ་རབ་གཉེས་མཉམ་གསུངས། དེའེ་དོན་ 
ལ་མཁས་པ་སོ་སོས་དོགས་གཅོད་བྱས་ནས། སྤྱེར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིེ་ 
གོང་མ་སྒོམ་ཡིན་ཡང་བླང་དོར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཕྱག་ 
མཆོད་མཆྫལ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགོངས་པར་ཐག་ 
བཅད་པ་ཐོས། ཐ་ན་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ཀྱི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལྟ་བུ་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་ 
པའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཉེར་ལེན་མང་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྲུན་ 
པས་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དཔྱད་པ་འདེ་ལྷག་པར་ཕན་ཡོན་ཆེ། ཞེས་དང་། ཁྲི་ངག་ 
དབང་བཀྲ་ཤིས་པས། དྲུག་སྒྲ་བརྩེས་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་ལན་རེ་བརྗོད་ན་བསྐལ་པ་ 
མང་པོའི་སྡིག་སྒིབ་འདག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པ་ལས་ལྷག རྣམ་མཁྱེན་ 
ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙེང་པོ་ཡིན་གསུངས། ཞེས་དང་། རྩོད་པས་བདེན་གཉེས་ 
དང་བདེན་བཞེའེ་རྣམ་གཞག་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱེའེ་མཚན་ཉིད་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་ཡིན། བདེན་གཉེས་མ་ཤེས་པར་འཚང་རྒྱ་ལུགས་མེད་པས། བསྡུས་ 
གྲྭ་དགོས་མེད་དུ་མི་འཛེན་པར་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་དྲན་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་ 
འགགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་འགྲུབ་པ་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 


ཏཱ སྐབས་དང་པོའི་བརྗེད་བྱང་། 
ཁི་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་པའི་མན་ངག་གི་རྒྱུན་འཛེན་བྲག་དཀར་བཀའ་བཅུ་རེན་ 
པོ་ཆེས། ཆོས་གྲའེ་ཐལ་སྐད་བཏང་བ་གསན་ན་འདེ་གོ་ན་ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེ་ཞེས་ 
ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡང་བསྟན་པའེ་གནད་མཉྱེན་པའིེ་རྟགས་སྲུ་འཁུམས་སོ། ཁྱད་ 
པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ལས། ཡང་དག་པའི་ལུང་གི་དོན་ལ་དྲི་མ་མེད་པའེ་རེགས་ 
པས་རྙེད་པའི་གོ་བ་གཏེང་ཚུགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་མྱོང་བ་ཡིན་པས་བག་ཆགས་ 
ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། བསྲེ་བའི་ 
གདམས་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལེགས་པར་ཤེས་ན་དེ་ཙམ་མི་ནུས་པས་ཀྱང་ 
ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱས་ན་མྨད་དུ་བྱུང་བའེ་བག་ཆགས་བརྟན་པོ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 


རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ལེགས་པར་བསམ་ན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ངག་ 
དབང་བཀྲ་ཤེས་པའེ་ཞལ་ནས། རི་ཁྲོད་དགོན་པ་སོགས་གང་དུ་ཆོས་བྱེད་ཀྱང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་སྟེང་དུ་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
བྱེད་པ་གནད་འཆུག་མེད་ཡིན་ཞེས་དང་། དེས་ན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་སོགས་དཔྱད་སྒོམ་རྣམས་འགྲོ་འདུག་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱི་ཚེ་དང་། 
གྲོགས་མང་མང་ནང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ན་སློབ་གཉེར་ཤོག་ཆེ་ཡི། དེ་དག་ཉམས་སུུ་ 
ལེན་པ་ལ་རི་ཕུག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པར་འདོད་པ་གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་མ་ཤར་བའེ་ 
རྟགས་ཡིན་གསུངས་པ་ལ་ཡང་ངེས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སྐབས་དོན་གླེང་བ། 
དེ་ལྟར་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྐབས་དོན་ 
གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྣམ་དཔྱོད་ 
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མཆོག་གི་སྡེའེ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདེ་རྣམས་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་ཡིག་ 
ཆའི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ། སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟླ་ 
དང་བྲལ་བའེ་ཚུལ་ཡང་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ཞལ་ནས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའེ་ 
མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་གནད། །འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་བཞེད་དགོངས་གསལ་བྱེད་ 
པར། །ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་ཞེས། །གཟུར་གནས་མཁས་ 
པས་བསྔགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་ན་ 
ཡང་། མཁས་པ་ལ་ལས་འདེ་ལ་བཧལ་ཞིང་བརྟག་པ་རེ་ཡང་མཛད་འདུག་པའེ་ 


བརྒལ་ལན་སོགས་ཡིག་ཆའེ་དགོངས་དོན་འགའ་ཞིག་མཁས་པའི་དབང་པོ་བཀའ་ 
དྲིན་མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་བསམ་གཏན་དཔལ་བཟང་པོའེ་གསུང་ 
རྒྱུན་དྲེ་མ་མེད་པ་ཅུང་ཟད་འགོད་པ་ལ། 
སྟོན་པས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ། 

དེ་ཡང་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའེ་ ཉན་ཐོས་སྡེ་པའེ་ལུགས་ལ་ 
བསྐལ་བཟང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་། འུ་སྣང་བྱེད་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་ 
དུ་ཐོག་མར་ཐུགས་བསྐྱེད། དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ལས་སྨོན་འཇུག་གི་ཐ་ 
སྙད་མི་བྱེད་གསུངས། དེ་ནས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་བར་སངས་རྒྱས་ 
བདུན་ཁྲེ་ཝྔ་སྙོང་ལ་མཆོད་པས་གྲངས་མེད་དང་པོའེ་ཚོགས་རྫོགས། དེ་ནས་མར་ 
མེ་མཛད་ཀྱི་བར་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལ་མཆོད་པས་གཉེས་པ་དང་། དེ་ནས་ 
རྣམ་གཟེགས་ཀྱི་བར་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྙོང་ལ་མཆོད་པས་གསུམ་པའི་ཚོགས་རྫོགས་ 
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ཤིང་། དེ་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་མཚན་དཔེའི་རྒྱུར་ཚོགས་བསགས་ཏེ། མཐར་ 
ཟས་གཙང་གི་སྲས་སུ་འཁྱངས་ནས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཡན་ཆད་སྟན་ཐོག་གཅེག་ལ་ 
མངོན་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་མཁས་གྲུབ་དང་རང་རེའི་སྤྱི་རྣམ་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་རང་རེའི་མཛོད་ན་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས། འདུལ་བ་ 
ལུང་གི་བར་སྡོམ་ལས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ 
གི་བར་བདུན་ཁྲེ་ལྔ་སྟོང་ལ་མཆོད་པས་དང་པོ་དང་། ལེགས་མཛད་ནས་དབང་ 
པོ་རྒྱལ་མཚན་ཐུབ་པའེ་བར་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལ་མཆོད་པས་གཉེས་པ་དང་། 
མར་མེ་མཛད་ནས་འོད་བསྲང་བར་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལ་མཆོད་པས་གསུམ་ 
པའེ་ཚོགས་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་སྔ་མ་དང་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པས་མཛོད་འདུལ་ 
གྱི་ལུགས་སོ་སོར་བྱེད་དམ། རང་རེའི་མཛོད་ལས་ཀྱང་། དོགས་གཞི་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་མོད། ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་འགལ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་ན་རུང་ངམ་དཔྱད་ 
དོ། ཞེས་གསུངས། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་པའི་ལུགས་ལ་མཛངས་བྱུན་དང་དྲིན་ 
ལན་བསབ་པ་ལྟར་དམྱལ་བའེ་རྟེན་ལ་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པར་སྒོ་བློ་རྗེ་བཙུན་གསུམ་ 
ག་མཐུན་ལ། འོན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་ཕྱི་དོར་ལས། དམྱལ་བའི་གྱད་གྲོགས་ལ་ 
དམིགས་ནས་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་ཐུགས་འཁྱུངས་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་སྣང་གི་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་བརྟག་གོ བསྐལ་ 
བཟང་ལྟར་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་དྲུང་དུ་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྐལ་ 
ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་ནས་འོག་མིན་གྱེ་རྟེན་ལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་ 
དུ་མཛད་དེ། འོད་སུང་འཇེག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་བྲམ་ཟེའེ་ཁྱེའུ་བླ་མར་གྱུར། 
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དེ་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉེད་ཟས་གཙང་གི་སྲས་སུ་ 
འཁྱུངས་ནས་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བཞེད་དེ། ཐེག་པ་ཐུན་ 
མོང་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ཟས་ 
གཙང་གི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ནས་འདོད་ཁམས་སུ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་དངོས་ 
གནས་སུ་འདོད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་འདྲའོ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལྟར་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོ་རྡུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་རེན་ཆེན་སྙེང་ 
པོའི་དྲུང་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་ནས་མདོ་ 
ཕལ་བོ་ཆེ་དང་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལྟར་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་ 
ལོངས་སྐུ་རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱལ་བ་དབང་པོའེ་ཏོག་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་ཟིན་ཀྱང་སླར་ཡང་དམྱལ་བའེ་རྟེན་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཚུལ་བསྟན་ 
ཁོ་ནར་བཞེད་དེ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་འདེ་བཞེན་གནས་པ་རྗེའེ་ 
དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ནོ། སྤྱིར་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པས་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་གསུངས་པ་མི་འགལ་བའེ་ 


ཚུལ་ཡང་སྒོ་འདུལ་ལས། ཡང་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་མི་འགལ་ལ། དང་པོ་་ 
ལ་དུ་མའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་ནས་ཤེས་དགོས་སོ། བསྐལ་ 
ཆེན་གཅིག་ལ་ཆགས་གནས་འཇེག་སྟོང་བཞེ་རེ་རེ་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་རེ་སྟེ་བར་ 
བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད། དེ་ཡང་གནས་བསྐལ་ལ་མཚོན་ན་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་ 
འགྲིབ་ཏེ་བྒྱད་ཁྲི་ལ་ཐུག་གི་བར་ཆགས་བསྐལ་དུ་གཏོགས་ལ། བརྒྱད་ཁྲི་ནས་ 
ལོ་ཉིས་བྱར་རེ་སོང་ནས་ཚེ་ལོ་རེ་འགྲེབ་ཏེ་ཚེ་ལོ་བྱཅཅུ་པ་ལ་ཐུག་པའེ་བར་ལ་ཡས་ 
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ཀྱི་ཡ་ཐོག་རིང་མོ་ཟེར། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་རེ་སོང་ནས་ཚེ་ལོ་རེ་འཕེལ་ཏེ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་ཐུག དེ་ནས་ཡང་ལོ་བརྒྱ་རེ་སོང་ནས་ཚེ་ལོ་རེ་འགྲེབ་ཏེ་བཅུ་པ་ལ་ཐུག་པ་ 
ལ་བར་གྱེ་ཁུག་པ་གཅིག་ཟེར་ཏེ་སྔ་མ་དང་ཡུན་ཚད་མཉམ་སྟེ། འདེ་ནི་རང་རེའེ་ 
ཡིག་ཚའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་ཚུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། མཁས་པ་གཞན་ 
གྱིས་སེམས་ཅན་གྱེ་ལས་དབང་བསམས་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབང་གིེས་ཡིན་ཞེས་ 
པ་ཙམ་ལས་མ་ཤོད་དོ། དེ་འདྲའེ་བར་ཁུག་བཅོ་བརྒྱད་སོང་ནས་ཡང་ཚེ་ལོ་བཅུ་ 
པ་ནས་ལོ་ཉིས་བྱར་རེ་སོང་ནས་ཆེ་ལོ་རེ་འཕེལ་ཏེ་བརྒད་ཁྲི་ལ་ཐུག་པ་ལ་མས་ 
ཀྱི་མ་ཐོག་རིང་མོ་ཟེར་ཞིང་། དེ་ནས་གནས་བསྐལ་རྗོགས་ཏེ་འཇེག་བསྐལ་གྱི་ 
མགོ་ཚུགས། གཞན་གསུམ་ལ་འདེ་ལྟར་ཚེ་ལོ་འགྲེབ་འཕེལ་མེད་ཀྱང་འདེ་དང་ 
ཡུན་ཚད་མཉམ་མོ། སྐབས་འདེའི་གྲངས་མེད་ཀྱི་དོན་བགྲང་ལས་འདས་པའིེ་ 
གྲངས་མེད་མ་ཡིན་གྱེ་གྲངས་ཀྱི་གནས་ཐ་མ་དྲུག་ཅུའི་གྲངས་མེད་ལ་བྱེད་དགོས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་སྡོམ་ནེ། གཅེག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་དང་། །ས་ཡ་བྱེ་བ་དུང་ 
ཕྱུར་རྣམས། །རྐྱང་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཐེར་འབུམ་ཁྲག་ཁྲིག་རབ་བཀྲམ་ 
དང་། །གཏམ་དཀྲིག་མི་འཁྲུགས་ཁྱད་ཕྱེན་དང་། །བང་སྟོང་དེད་འདྲེན་མཐའ་ 
སྣང་དང་། །རྒྱུ་རིག་འོད་མཛེས་དབང་པོ་དང་། །ལེགས་ཕྱིན་རྟོགས་འགྲོ་བྱིང་ 
རྡུལ་དང་། །རྒྱ་རྟག་སྟོབས་འཁོར་བརྡ་ཤེས་དང་། །རྣམ་འབྱུང་དང་ནི་སྟོབས་ 
མིག་རྣམས། །ཆེན་པོ་དང་ནི་བཅས་པ་སྟེ། །གྲངས་མེད་པ་ནི་ཐ་མ་ཡིན། །བར་ 
ནས་བརྒྱད་ནི་མ་རྙེད་པས། །དུང་ཕྱུར་མན་ཆད་དག་ཏུ་ནེ། །གྲང་མངྦ་རུངཿ 
བ་བརྒྱད་བསྣན་ཏོ། །ཞེས་སོ། བརྒྱད་ནི། བྱམས་པ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ། དེ་ 
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བཞེན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ལ་ཡང་ཆེན་པོ་རེ་སྟེ་བརྒྱད་ 
ལ་བྱེད། བཤད་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་མགོ་ 
བརྩམ་ཚུལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ནས་མ་ཡིན་པ་ཡིག་ཆ་ཀུན་ཞལ་མཐུན་ལ། དེ་ 
ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅེག་གེ་རྟོགས་རེགས་ 
ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ནས་བརྩམས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁ་དར་ཤེར་ཟིན་ལས། ཐེག་ 
ཆེན་གྱིེ་ཚོགས་ལམ་འབྲེང་ནས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གིེ་དབྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེགས་འདྲའེ་རྒྱུན་ཐོབ་པ་དང་ལམ་གཞན་དུ་མི་ལྟུང་བར་གསུངས་ 


པ་དང་། གཟབ་ཟིན་ལས། གསེར་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་ནས་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པ་གནད་གཅིག་གོ སྒོ་ཕར་ལས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་མགོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་དྲུང་དུ་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། སྤྱིར་ཡང་འཇུག་སེམས་དང་གསེར་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཚོགས་ལམ་འབྲེང་ནས་ཐོབ་པར་གསེར་འཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་དང་། འགའ་ 
ཞེག་ལ་མཉྱེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་དང་མཚན་ཉེད་བཞེ་སོགས་བསྒོམས་པའེ་མཐུས་ 
ཚོགས་ལམ་དང་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱེ་ཚོགས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བར་བཞེ་སྡོམ་ལས་ 
གསུངས་པ་ཡང་དོན་ལ་གནས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་དང་འཇུག་སྡོམ་དུས་མཉམ་ 
དུ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་པར་ལམ་རིམ་གསུང་བཤད་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། གྲངས་ 
མེད་དུ་དགོས་ལ་གྲངས་མེད་གསུམ་དང་། སོ་གསུམ་དང་། བཞེ་བཅུ་སོགས་ 
འདྲ་མེན་གསུངས་པ་ཡང་གསེར་འཕྲེང་སྐབས་གཉེས་པར་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ 
ནྭ་གངས་མེད་གསུམ་ངེས་པར་དགོས་ཀྱང་དེ་ལས་ལྷག་གསུངས་པ་དབང་རྟུལ་ 
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དང་དམན་ལམ་སྔོན་སོང་ལ་ཡུན་རེང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བས་དེའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཚུལ་ཡང་ཚོགས་ 
སྦྱོར་དང་ས་དང་པོའེ་སྐབས་སུ་དང་པོ་དང་། མ་དག་ས་ལྷག་མ་དྲུག་གི་སྐབས་ 
སུ་གཉེས་པ་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་གྲངས་མེད་གསུམ་པའེ་ཚོགས་ 
རྫོགས་པར་རང་རོའེ་སྤྱི་རྣམ་དང་མཐའ་དཔྱོད་གཉེས་ཀར་གསུངས་ཤིང་། མཁས་ 
གྲུབ་སྤྱི་རྣམ་ལས། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་དང་པོ་དང་། མ་དག་ས་བདུན་ 
གྱི་སྐབས་སུ་གཉེས་པ་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་གསུམ་པའེ་ཚོགས་ 
རྫོགས་པར་ཡང་གསུངས་སོ། ། 
ཤིང་ཉའི་སྲོལ་འབྱེད། 
བརྗོད་དོན་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཉེད་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེས་ཟིན་ 
པས་ན་རབ་དང་། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
སྟེ ཤེར་ཕྱན་གྱི་མདོ་དེ་དག་བརྗོད་བྱར་བྱད་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་ 
ཡང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དངོས་སྔས་གཉེས་ཚང་བས་ན་མདོ་གཞན་ 
ལས་རབ་དང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ཡུམ་གྱེ་མདོའེ་བརྗོད་བྱ་དངོས་ 
སྦས་གཉེས་རེམ་བཞེན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རེགས་ཚོགས་དྲུག་ 
དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་མཛད་ལ། དེ་ཡང་སྤྱིར་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་ལ་ཆོས་དབྱེངས་བསྟོད་པས་མཚོན་པའི་བསྟོད་ཚོགས། བཤེས་ 
སྤེངས་ཀྱིས་མཚོན་པའེ་གཏམ་ཚོགས་སོགས་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། རིགས་ཚོགས་ 
དྲུག་ཏུ་མཛད་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རེགས་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་ 
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བ་མང་བའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཞིང་། རྩ་ཤེས་རེགས་ཚོགས་གཞན་ལས་ཀྱང་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཚུལ་ནེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིགས་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པའིེ་ 
སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་དབང་གིས་ཡིན་པར་རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བོད་སྔ་མས་རེན་ཕྲེང་དོར་ཏེ་ཐ་སྙད་གྲུབ་པ་བསྣན་ནས་རེགས་ཚོགས་ 
དྲུག་ཏུ་མཛད་ཀྱང་རང་ལུགས་མི་འཐད་ལ། རྗེ་རེད་མདའ་བ་དང་གསེར་འཕྲེང་ 
ལས། རིན་ཕྲེང་དོར་ནས་ལྔ་ལས་མི་མཛད་ཀྱང་། རྩ་ཤེས་ཏེཀ་ཆེན་དང་མཁས་ 
གྲུབ་སྤྱི་རྣམ། རང་རེའི་སྤྱེ་དོན་སོགས་ལས་རིན་ཕྲེང་དང་བཅས་ཏེ་དྲུག་འཐད་ 
པར་གསུངས་ཏེ། ་རྩ་ཤེས་ ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་ རྩོད་ཟློག་དང་། ། བདུན་ཅུ་ 
རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་ རིན་ཕྲེང་དྲུག །རེམ་བཞིན་བསྒྲུབ་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་རྒྱས་པར་འགོག་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་འགོག་པ་ 
ཡཿ དངོས་སྨྲས་རྩོད་པའི་ལན་དུ་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ 
འཐད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་དང་། བདེན་པར་མེད་ཀྱང་སྐྱེས་འགག་གནས་ 
གསུམ་སོགས་འཐད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་དང་། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་ 
བ་གྲོལ་བ་མེད་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་པའི་ཚུལ་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དང་། ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པ་ན་ངར་འཛིེན་ཟད་པར་ 
འགྱུར་ཚུལ་དང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཞེང་། ཕར་ཕྱིན་ 
སྐབས་འདེར་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལ་ཞེབ་ཆ་ཡང་ཤེས་དགོས་སོ། དེ་ཡང་ 
རྩ་བ་ཤེས་རབ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་གསུམ་ནི་བསྟན་ 
བཅོས་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། གཞན་གསུམ་ནི་རྩ་ཤེས་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
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ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོར་སྦྱོར་མཐོང་ 
སྒོམ་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་གསལ་བས་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦས་པ་ 
དང་། དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་ལྟ་བུའེ་གྲངས་མི་གསལ་བས་གྲངས་སྦས་པ་ 
དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་ལམ་སྟོན་པ་སོགས་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པས་གོ་ 
རིམ་སྦས་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱེས་དེ་རྣམས་གསལ་བར་མཛད་དོ། མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། སྤྱིར་སྦས་ཚུལ་ལ་མ་བསྟན་པར་སྦས་པ་དང་། བསྟན་ཡང་མི་ 
མངོན་པར་སྦས་པ་གཉེས་ལས་འདེར་ཕྱི་མ་ལྟར་དང་། ཡུམ་གྱི་མདོས་མངོན་ 
རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་གཞེ་ལྡོག་རྣམས་མི་མངོན་པའི་ཚུལ་གྱེས་བསྟན་ 
ཀྱང་། དེ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་ཞྡོག་དངོས་སུ་བསྟན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
སྡེའེ་རྒྱན་གྱིས་གཉེས་སྣང་བདེན་གྲུབ་མ་བཀག་པར་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་སད་པའེ་ 
ཐབས་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་སེམས་རང་ཉིད་རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའེ་ 
ཚུལ་དང་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའེ་ཐབས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རེགས་ཆད་བཤད་པ་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ལ་རྒྱུད་བླ་མ་བྱུང་བས་དེ་ལས་འཕྲོས་ཤིང་འདེས་ནེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པར་མ་ཟད་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་རྟོགས་དགོས་པའེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་བ་མདོ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་དང་། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྙེང་པོའེ་མདོས་ཁྱད་མེད་དུ་གསལ་བར་སྟོན་པར་འཆད་དེ། སྐབས་ 
འདེར་ཞེབ་ཆ་དགོས་སོ། དྲབུས་མཐའ་ནམ་འབྱེད་ནེ་གཉེས་སྣང་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་གཞེར་བྱས་ནས་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
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མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའེ་རྣམ་གཞག་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་ 
མཚན་ཉིད་དང་སྒིབ་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་དང་གཉེན་པོ་དང་ཐེག་པྲ་བ་ན་མེད་པའི་ལེེའུ་ 
དང་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལས་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་འཕྲོས་པ་སྟེ། འདེས་ 
་ནེ་གཟུང་འཛེན་གཉེས་སུ་སྣང་བའེ་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འཁོར་བ་འགྲུབ་ 
པའེ་གཞེ་ཆོས་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱེས་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
ལཾ། དེ་ཡང་མདོ་རྒྱན་རྒྱུད་བླ་གཉེས་དང་འབྱེད་གཉེས། མངོན་རྒྱན་རྣམས་ 
རིམ་བཞིན་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མདོ་མངོན་འདུལ་བར་གསུངས། ས་སྡེ་ལྔ་ལས་བརྗོད་ 
བྱ་དོན་གྱི་ཆ་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གཉེས་ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་ལམ་ 
སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟོན་པ་སའེ་དངོས་གཞིེ། དེའི་དོན་གཙོ་བོར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བའོ། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ 
ཆ་ལ་བརྟག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས་ཏེ། ཚིག་གི་ཆ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ 
པ་གཞེ་བསྡུ་པ། ཀུན་བྱང་གི་རྣམ་གྲངས་སྟོན་པ་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བའོ། ཚིག་ 
དོན་དེ་གཉེས་ཀ་སྦྱར་ནས་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་སྟོན་པ་གཅེག་ 
སྟེ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བའོ། སའེ་དངོས་གཞི་ལ། ས་མང་པོ་བ་དང་། 


ཉན་ས། སའི་གོ་རིམ་རྣམས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཅུ་བདུན་ 
ཡོད་དེ། རྣམ་ཤེས་ལྔའི་ས། ཡིད་ཀྱི་ས། རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ཀྱི་ས། རྟོག་ 
མེད་དཔྱོད་བཅས་ཀྱི་ས། རྟོག་མེད་དཔྱོད་མེད་ཀྱི་ས། མཉམ་པར་བཞག་མ་ 
བཞག་གི་ས་གཉེས། སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ས་གཉེས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
གྱི་ས་གསུམ། ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་གསུམ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་ 
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པའེ་ས། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་ས་དང་བཅུ་བདུན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་ཉན་ས་དང་བྱང་ 
ས་གཉེས་གླེགས་བམ་ལོགས་སུ་བྱས་ཀྱང་སའེ་དངོས་གཞེའེ་གཞུང་དུ་ཤེས་དགོས་ 
སོ། ཐེག་ཆེན་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་ཤེས་བྱའེ་གནས་སོགས་དོན་བཅུར་བསྡུས་ནས་ 
སྟོན་པ་ཐེག་བསྡུས། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན། མཚན་ཉིད་ཀུན་ 
བཏུས་དང་། བདེན་པ་རྣམ་ངེས། ཆོས་རྣམ་ངེས། ཐོབ་པ་རྣམ་ངེས། འབེལ་ 
གཏམ་རྣམ་ངེས་ཏེ་ལེའུ་ལྔར་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ཀུན་བཏུས་སོ། དབྱེག་གཉེན་ 
གྱིས་མཛད་པ་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་འབྱེད་རྣམ་གཉེས་དང་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་ 
པ། རྣམ་བཤད་རིག་པ། ལས་སྒྲུབ་པའི་རབ་བྱེད། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད། 
ཉེ་ཤུ་པ་དང་། སུམ་ཅུ་པའི་རབ་བྱེད་དེ་པྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་དེ། ཉི་ཤུ་ལ་བྱམས་ 
པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 


དེ་ལྟར་ན་ཡང་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
ཡིན་པར་སྒོ་མང་གིས་བཞེད་པ་མ་གཏོགས་བློ་གསལ་གླིང་དང་རྗེ་བཙུན་གཉེས་ 
ཀས་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པའིེ་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཙམ་ལས་སྤྱིར་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་ཞེང་། ཤིང་ 
རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་དོ། 
སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་དུ། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་སྦས་དོན་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པའེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མི་འཇོག་པར་ཐོགས་མེད་འཇོག་ 
གསུངས་པ། གཏན་ནས་མི་འཐྲད་དེ། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ 
སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པར་ཡིག་ཚའེ་བདག་ 


ཕར་ཕྱིན་བརྗེད་བྱང་། ཉེ 

པོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀས་ཞལ་མཐུན་པར་གསུངས་བཞེན་དུ་དེ་འདྲའེ་ཀྱོག་བཤད་མཛད་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རེའི་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་མཁྲེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ 
པའི་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་ནམ། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་བཟུང་ 


བར་བྱ་ཡི། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་སྒོ་མང་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། གཞན་དག དེ་གཉེས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། རིགས་པ་དང་འགལ་བའེ་ 
གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་ན་སྨ་བ་པོ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་མི་རུང་བའེ་ཕྱིར་དང་། ཞེས་ 
པའི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲང་ངེས་ 
ཟིན་བིས་ལས་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་གཉེས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ 
མེ་ནུས་ཏེ། རྒྱལ་བས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། རང་རེའི་ཕར་ཕྱིན་མཆན་ལས། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉེས་འགལ་བར་ཐལ། མཛོད་གནས་བདུན་ 
པར། ཐ་དད་བྱ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་གཉེས་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགལ་བར་གསུངས་པ་གང་ཞེག་ 
གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་ལུགས་ལ་མཛོད་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ 
བཤད་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང། ཡང་རང་རོའེ་དབུ་མའེ་མཆན་དུ། སངས་ 
འཕགས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་འཇོག་པ་མ་གཏོགས་སློབ་ལམ་ན་ 


63 སྐབས་དང་པོའེ་བརྗེད་བྱང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་ཟེར་བ་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ། །ཞེས་ 
པའི་ཚིག་དོན་ཙམ་ལ་ཡང་ཐུགས་མཉམ་མ་བཞག་པའི་གཏམ་དུ་སྣང་སྟེ། རྣ 
རེའེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལས། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་རང་གི་རེགས་འདྲ་སྔ་མ་གོམས་པ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་སྒོ་མང་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས་ཀྱང་གསུངས་པས་ན། གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་ལུགས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཟབ་མོའེ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལས་གསན་ཞེས་པའི་གསན་ཡུལ་ལ། བླ་ 
བྲང་གདན་རབས་ན་གྲུབ་ཆེན་ས་ར་དྭ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། ལེ་ཙ་བྱེ་དྲེ་མེད་གྲགས་ 
པ་ངོས་འཛེན་པའེ་བཤད་ཚུལ་བཀོད་འདུག་ཀྱང་རང་ལུགས་མིན་ལ། ་ཡོངས་ 
གྲགས་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་རྒྱལ་སྲས་བློ་གྲོས་རེན་ཆེན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྷའི་བུའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ལས། ཟབ་མོའི་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་གསན་ 


པར་ལམ་རིམ་གྱེ་གསུང་བཤད་སྐབས་བླ་མའེ་ཞལ་ལས་ཐོས་ཤིང་། སྐལ་བཟང་ 
མགུལ་རྒྱན་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་མོད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱེས་ད་དུང་མཐའ་མི་ 
ཆོད་པས་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་དང་། ཡུལ་གང་དུ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསན་པའི་ 
ཚུལ་སོགས་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་པར་འཛིེན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡགས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་བསྐྱོད་པར་ཞུ། 
དེ་མ་ཟད་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དགེ་སློང་ཡིན་པས། དགེ་སྦོང་གི་སྡོམ་ 
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པ་སུའི་མདུན་དུ་བཞེས་པ་དང་། ལོ་ནི་དགུ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། ཞེས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་རྒྱུད་རང་ན་མི་འདུག་ཅེས་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ལས་གསུངས་ཤེང་། 
དགུ་བརྒྱ་ཙམ་ནས་བྱོན་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཞལ་མཇལ་ཆོག་པ་ལ་མ་མཇལ་བ་དང་། 
དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་ཀྱང་བསྟན་རྩེས་ 
ལས། སྟོང་ཕྲག་འདས་པའི་ཚོད་ཙམ་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་དགའ་ལྡན་དུ་བྱམས་པས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ངོར་གསུངས་པ་ཀུན་ལ་ 
རླུང་ལྟར་གྲགས་ན་ཡང་། དེའི་སྔོན་ནས་བཀའ་བསྡུས་པའི་ཚེ་གསུངས་པའེ་ 
བཤད་པ་ཡང་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ན་བཀོད་འདུག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་མཁས་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་ན་ལེགས་སོ། ། 


ཁ་ཅིག ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དང་ཀུན་ 
བཏགས་བདེན་མེད་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱེ་སྲོལ་དེ། དྲི་མ་མེད་པའི་རེགས་པས་ཕྱེ་བར་ 
ཐལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། མཐར་གཏུགས་ན་དྲེ་མ་མེད་པའེ་རེགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱེ་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་དབང་ 
ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའེ་རེགས་པ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ཞེས་ 
པ་དང་། ལེགས་ལྡན་གྱེས་ཕྱི་དོན་མེད་པ་མདོ་གང་གི་ཡང་དགོངས་པ་མིན་པར་ 
བཞེད་པ་ལྟར་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ཡང་མདོ་གང་གི་ཡང་དགོངས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་སྤོ་བྱ་མང་ངོ་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་གཉེས་རྒྱལ་ 
་བའེ་དགོངས་པ་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་མེ་ནུས་པ་ལ་དོགས་པ་མེད་ཀྱང་། བྱམས་ 
འཇམ་དབྱངས་གཉེས་ཀྱང་བྱང་སེམས་སུ་ཁས་ལེན་ཕྱིན། རྟེན་འབྱུང་རང་དབང་ 


རེ སྐབས་དང་པོའི་བརྗེད་བྱང་། 
དུ་སྟོན་མི་ནུས་པས་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་ནུས་མེ་ནུས་ལ་དོགས་ 
པ་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་པའི་སྐབས་སུ་དཔའ་བོའེ་རྗེས་སུ་གཡུལ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་ 
ལྟར་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ཐོབ་པའེ་རྟོབས་ཀྱིས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་ 
པ་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་ཀྱང་རྟེན་འབྱུང་རང་དབང་དུ་སྟོན་མི་ནུས་པ། རྗེ་བླ་མས། 
གང་ཞིག་གཟེགས་ཤེང་གསུངས་པ་ཡི། །མཁྱེན་དང་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་ 
པའི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་གིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། རང་རེའི་དགོན་འདེར་ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་དར་སོ་ཆེ་བའེ་དབང་གིས། ཐལ་འགྱུར་པའེ་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཟླ་གྲགས་ཡིན་ཞེས་རེ་བོང་ཅལ་གྱི་རྗེས་སུ་རྒྱུག་མཁན་མང་ 
ན་ཡང་དོགས་གཞི་ཆེ་སྟེ། རང་རེའི་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་དུ། ཐལ་འགྱུར་སྲོལ་ 
བཏོད་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་འགྲེལ་མཛད་ཟླ་མེད་ཟླ་བའེ་ཞབས། །ཞེས་དང་། 
མཐའ་དཔྱོད་ལས། བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་ལྷ་ལམ་གཞེར། །ཀླུ་སྒྲུབ་བུད་ 
དྷའེ་ཉེ་ཤར་བས། །འཇེག་རྟེན་གཏེ་མུག་མུན་པ་ལས། །གྲོལ་ཞེས་སྙན་པ་འཇེག་ 
རྟེན་སྒྲོག །ཅེས་དང་། ཡང་སྤྱེ་དོན་ལས། བུད་དྷ་པཱ་ལེ་ཏས་རྩ་ཤེས་དགོངས་ 
པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྲེལ་པའི་སྲོལ་བཏོད་པ་དེ་ཉེད་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་གྱེས་གཞུང་ 
བཙུགས་ནས་དགོངས་པ་རང་ལུགས་སྲ་འགྲེལ་པར་མཛད། ཅེས་གསུངས་པ་ 
ཝ་དཔགས་ན་རཿ ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་བདེན་མེད་ 
དུ་སྒྲུབ་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་པ་པོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཡིན་པ་ཟློག་ཏུ་མེད་ 
དོ། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རེའི་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་ལས། ཐུབ་ 
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དབང་ཀླུ་སྒྲུབ་གསུང་རབ་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ། །ཟླ་བས་བཀྲོལ་བ་ཉི་མས་བསྒྱུར་པའེ་ 
གཞུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ཟླ་བས་བཀྲོལ་ 
ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ཟླ་བས་གསལ་བར་བྱས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙེང་པོ་ལས། བྱུང་ 
ཚུལ་ནེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱེས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་བཀྲལ་བ་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱེས་སྐྱོན་བཟུང་བ་མི་འཇུག་ 
པར་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་ཚིག་གསལ་ལས། སྲངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་རྒྱུད་མི་ 
བཞེད་པ་དང་། དབུ་མ་པས་རང་རྒྱུད་བྱ་མེ་རེགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཟློག་ཕྱོགས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་མང་དུ་བསྟན་ནས་ཤེང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ལ། ཞེས་པ་འདེ་ལུང་ཤིན་ 
ཏུ་བཙན་པོ་ལྟ་བུ་ཞེག་འདུག་ན་ཡང་། སྒོ་མང་གིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
ཕྱེ་བའེ་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་དེ་ཉེད་ཟླ་བས་གསལ་བར་བྱས་པའི་དོན་དུ་མཛད་པ་ལྟར་ 
རང་ལུགས་ཀྱང་བཞེད་དམ། དཔྱད་པར་བྱའོ། ཡིག་ཆ་གཞན་གྱིས་རྒྱན་གྱི་ 
བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལ། རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་པ་སྐོར་དགུའམ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་ 
འདོད་ན་ཡང་། རང་རེའི་ཡིག་ཆར། རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱའི་མདོ་དང་། བཤད་ 
བྱ་རྩ་བའི་མདོའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས། རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའེ་མདོ་ལ་ཡུམ་རྒྱས་ 
འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་དོ། ། 
མཚམས་སྦྱོར་གྱི་དོན་བཤད་པ། 

༤ནཀ གཞུང་སྔ་ཕྱིའེ་འབྲེལ་བ་མཚམས་སྦྱར་ལ་རག་ལས་པས། དེ་ 
ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་དང་། ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ལ། མཆན་ལས། དེ་མཚམས་སྦྱོར་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་རང་གི་ 
དེ་ཉེད་སྟོན་པར་ཟད་དེ། དེ་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན་པ་རྗེ་བླ་མའེ་དགོངས་པ་འཁྱུལ་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེའེ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སྐད་ 
དོད་ཨཱ་ཐ་ཞེས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ནཱ་རོ་པས་ཚུལ་བཞེས་བཤད་དོ། རྩ་ རྒྱུད་སྔ་ 
མ་རྫོགས་ནས་དེའི་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་འཆད་པའི་སྐབས་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཅག་ལྟར་ན། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེ་ 
ཆོས་ཅན། མངོན་ཏོགས་རྒྱན་གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱན་གྱེས་ 
ཏྫོད་ལ་བརྟེན་ནས་མདོའི་དོན་འཆད་པའི་ཕྱིརཏེ། ཁྱོད་རྒནགྱིས་མདོའེ་དོན་ 
འཆད་པའི་བཤད་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འོན་ཀྱང་ཡིག་ཆའི་སྒྲས་ 
ཟིན་ལ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་རྒྱན་གྱིས་མདོའེ་དོན་ 
འཆད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་སོགས་འགྲེལ་པས་ 
རྒྱན་གྱེ་དོན་འཆད་པའིེ་མཚམས་སྦྱོར་དུ་གསུངས་པ་དང་། གསེར་འཕྲེང་སོགས་ 
སུ་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེ། རྒྱན་གྱེས་མདོའེ་དོན་འཆད་ 
པའི་མཚམས་སྦྱོར་དང་པོར་གསུངས་པས་ན། དཔྱད་བྱ་མང་ཡང་རེ་ཞིག་དེ་ 
ཙམ་མོ། གསེར་འཕྲེང་ནས་གསུངས་པའི་སྐབས་སོ་སོའེ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གྲངས་ 
ཀྱི་མཚམས་འབྱེད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་གནང་བ་འདིེ་ལྟར། 
སྐབས་དང་པོར། ༢བ༡ མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར། ༥ན༢ དགོས་ 
འབྲེལ་གྱེ། ༥བ༦ ལུས་རྣམ་བཞག་གི ༧ན༡ རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྐབས་སྤྱིའེ། 
༧བའ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མདོ་དང་སྦྱར་བའེ། ༢ན? སེམས་བསྐྱེད་ 
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རབ་དབྱེའེ། ཤན གདམས་ངག་གི ༡༡ན༡ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི། ༡༢ན༡ 
སྦྱོར་ལམ་གྱི། ༡༡ན༡ དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་གྱི། ༡༥བ༡ སྦྱོར་ལམ་རྟོག་ 
པའེ། ༡༦ན༥ སྦྱོར་ལམ་ཡོངས་འཛིན་གྱི། ༡༦བ༥ རེགས་ཀྱི། ༡༧ན༡ 
རིགས་ཀྱི་རྩོད་པའེ། ༡༧ན༦ རིགས་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་གི ༡༧བ༢ དམིགས་པའི། 
༡༨ན༢ ཆེད་དུ་བྱ་བའེ། ༡༨ན༥ གོ་སྒྲུབ་ཀྱི། ༡༨བ༦ འཇུག་སྒྲབ་ཀྱི། ༡༩ན༤ 
ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི། ཤཤན༣ ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གཉེས་པའེ། ༢༣༢བ༣ ས་ 


བཅུ་པའི། ༢༦ན༢ གཉེན་ཚོགས་ཀྱི། ༢༦ན༥ ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའེ་མཚམས་ 
སྦྱོར་ཏེ་ཉེར་ལྔ། 

སྐབས་གཉེས་པར། ༢བ༦ ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སྤྱེའེ་མཚམས་སྦྱོར། 
༢༥ན༥ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའིེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི། ༢༥བ༦ ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ 
ལམ་གྱི། ༢༦ན༦ རང་རྒྱལ་གྱི། ༢༦བ༥ རང་རྒྱལ་གྱི་རྩོད་སྤོང་གི ༢༩ན༣ 
རང་རྒྱལ་གྱེ་ལམ་གྱེ། ༢༧ན༦ རང་རྒྱལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱེ། ༢༧བ༥ 
བྱང་སེམས་ལམ་སྤྱིའི། ༢༢ན༡ མཐོང་ལམ་རྣམ་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི། ༢༩ན༢ 
སྒོམ་ལམ་བྱེད་པའེ། ༢༩བ༡ མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱེ། ༢༩བ༦ མོས་པ་སྒོམ་ 
ལམ་ཕན་ཡོན་གྱེ། ༢༠ན༣ བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི། ༢༠བ༥ རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི། ༡༡ན༡ སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི། ༢༡ན༦ རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱེ། 
༢༡བ༡ རྣམ་དག་སྤྱིར་བསྟན་གྱེ། ༣༢ན༡ རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དབྱེ་བའེ། ཀ༢ན༤ 
མཐར་ཐུག་གི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱེ། ༡༢བ༡ མཐར་ཐུག་གི་ལམ་གྱི་རྩོད་སྤོང་ 
གི་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ་ཉི་ཤུ 
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སྐབས་གསུམ་པར། ༢༢བ༥ གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སྤྱེའེ་མཚམས་སྦྱོར། 
༣༢༣ན༥ ཉེ་རིང་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྩོད་ལན་གྱི། ༣༢༢བ༥ སྤང་བྱའིེ་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི། ༡༦༡ གཉེན་པོ་གཞེ་ཤེས་ཀྱི། ༢༦ན༥ ཆགས་པ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི། ༢༤ན༦ ཆགས་པའི་གཉེན་པོའི། ༡༦བཏ ཟབ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱི། ༢༦བ༡ རྟོགས་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི། ༢༤བཿ སྤང་གཉེན་ 
རབ་དབྱེའེ་མཇུག་བསྡུའི། ༢༤བཿ སྦྱོར་བའི། ༢༥ན༦ འཛིེན་སྟངས་ 
མཉམ་ཉིད་ཀྱི། ༢༥བ༢ མཐོང་ལམ་མདོར་བསྟན་གྱི། ༢༥བ༤ མཐོང་ 
ལམ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི། ༢༦བ༥ མཁྱེན་གསུམ་སྐབས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བའི་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཏེ་བཅུ་བཞི། 
སྐབས་བཞེ་པར། ༣༧ན༢ རྣམ་རྫོགས་སྐབས་སྤྱེའེ་མཚམས་སྦྱོར། ༣མན༦ 
གཞེ་ཤེས་རྣམ་པའེ། ༢༨ན༡ ལམ་ཤེས་རྣམ་པའི། ༢༩ན༣ རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་ 
པའེ། ༤༡བ༥ སྦྱོར་བ་པོའེ། ༤༢ན༡ སྦྱོར་བའེ། ༤༡ན༢ ཡོན་ཏན་གྱི། 
༤༢བ༽ སྐྱོན་གྱི། ༤༣བ༢ མཚན་ཉིད་སྤྱེའེ། ༤༤བ༥ གཞེ་ཤེས་མཚན་གྱི། 
༤༥ན༦ ལམ་ཤེས་མཚན་གྱི། ༤༥བ༦ རྣམ་མཁྱེན་ཤེས་མཚན་གྱི། ༤༦ན༢ 
ཁྱད་མཚན་མདོར་བསྟན་གྱི། ༤༦བ༡ ཁྱད་མཚན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི། ༤༧ན༤ 
བྱེད་མཚན་གྱི། ༤༧བ༦ ངོ་བོ་ཉེད་མཚན་གྱི། ༤༢ན༡ ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི། 
༤༢བ༣ ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དབྱེ་བའེ། ༤༦༩ན༡ སྦྱོར་ལམ་གྱི། ༥༠ན༣ ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སྤྱིའེ། ༥༠ན༥ སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་མདོར་ 
བསྟན་གྱི། ༥༠བ༡ སྦྱོར་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི། ༥༠བ༤ 
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མཐོང་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཀྱི། ༥༡བ༦ མཐོང་ལམ་གྱི། ༥༡ན༤ 
སྒོམ་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཀྱི། ༥༣ན༦ སྒོམ་ལམ་གྱི། ༥༡བ སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་རབ་དབྱེའེ། ༥༢བ༦ སྒོམ་ལམ་དབྱེ་བའི་རྩོད་སྤོང་གི ༥༤ན༤ སྒོམ་ 
ལམ་བྱེད་པའི་རྩོད་པ་དང་པོའེ། ༥༤བ༢ དེའེ་ལན་གྱི། ༥༤བ༥ སྒོམ་ལམ་ 
བྱེད་པའི་རྩོད་པ་གཉེས་པའེ། ༥༥ན༣ དེའི་ལན་གྱེ། ༥༥བ༥ ཟབ་མོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིར ༥༦ན༥ སྲེད་ཞེ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི། ༥༧ན༢ ཞེང་དག་སྦྱོར་བའེ། ༥༧ན༥ 
ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའེ་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ་སོ་དྲུག 

སྐབས་ལྔ་པར། ༥༧བ༥ རྩེ་སྦྱོར་སྐབས་སྦྱེའི་མཚམས་སྦྱོར། ༥༨ན༥ 
རྩེ་མོའཾ། ༥དབ༥ བཟོད་པའེ། ༥༩ན༽ ཆོས་མཆོག་གི ༥༩ན༦ མཐོང་སྤང་ 
བཟུང་རྟོག་མདོར་བསྟན་གྱེ། ༥༩བ༢ འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་གྱི། ༦༠ན༡ 
འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི། ༠༠བ༡ ཞྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་བཤད་ 
ཀྱི། ༦༡ན༡ རྫས་འཛིེན་རྟོག་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི། ༦༡བ༢ བཏགས་འཛིན་ 
རྟོག་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི། ༦༢ན༢ མཐོང་རྩེའི་གྲོགས་ཀྱི། ༦༢ན༦ མཐོང་རྩེའི་ 
འབྲས་བུའེ། ༦༢བ༤ དངོས་སྨྲ་པས་བྱང་ཆེན་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་པའེ། ༦༣ན༢ 
དངོས་སྨྲ་པ་འགོག་པའེ། ༦༢བ༦ རྟོང་པར་སྨྲ་བའེ་ལུགས་བཞག་པའེ། ༦༤༦ནཀ 
མཐོང་ལམ་གྱེ། ༦༤བ༡ སྒེདེ་རྣམ་བསྐྱེངས་ཀྱི། ༦༤བ༦ སྒོམ་ལམ་གྱི། ༦༥ན༦ 
སྒོམ་ལམ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི ༦༥བ༥ ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི ༦༦ན༤ 
རྫས་འཛིན་རྟོག་པའེ། ༦༦བ༡ བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་མདོར་བསྟན་གྱི། ༦༦བ༥ 
བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི། ༦༧ན༦ སྒོམ་ལམ་ཡོན་ཏན་གྱི། ༦༧བ༢ 
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བར་ཆད་མེད་རྩེའི། ༦༨ན༢ བར་ཆད་མེད་རྩེའི་རྒྱུའེ། ༦༨ན༦ བར་ཆད་ 
མེད་རྩེའེ་སྤང་བྱའེ་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ་ཉེར་བདུན། 

སྐབས་དྲུག་པར། ༦༩ན༥ མཐར་གྱེས་པའི་སྐབས་སྦྱོའེ་མཚམས་སྦྱོར་གཅེག 

སྐབས་བདུན་པར། ༦༩བཿ སྐད་ཅིག་སྦྱོར་སྤྱེའི་མཚམས་སྦྱོར། ༧༠ན༤ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་དཔེའེ། ༧༠བ༡ རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི། ༧༠བ༥ མཆན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱེ། ༧༡ན༡ 
གཉེས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ་ལྔ་། 

སྐབས་བརྒྱད་པར། ༧༡ན༦ ཆོས་སྐུའེ་སྐབས་སྤྱེའེ་མཚམས་སྦྱོར། ༧༡བ༡ 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གི ༧༢བ༥ ཉོན་མོངས་མེད་པའེ་ཏེང་ངེ་ 
འཛིེན་གྱེ། ༧༤ན༢ སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི། ༧༦ན༥ ཆོས་སྐུའེ་ཁྱབ་པའི་རྩོད་ 
ལན་གྱེ། ༧༦བ༣ རྩོད་ལན་དེའེ་དཔེའེ། ༧༦བ༥ ཁྱབ་རྟག་གཉེས་ཀའིེ་རྩོད་ 
ལན་གྱི། ༧༥ན༢ ལོངས་སྐུ་མདོར་བསྟན་གྱི། ༧༥ན༥ ལོངས་སྐུ་རྒྱས་བཤད་ 
ཀྱིར ༧༦ན༢ མཚན་བཟང་གི་རྒྱུ་མདོར་བསྟན་གྱེ། ༧༦བ༡ མཚན་བཟང་གི་ 
རྒྱུ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི། ༧༦བ༥ དཔེ་བྱད་ཀྱི། ༧༩བ༤ སྤྲུལ་སྐུའེ། ༧༩བཿ འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ་བཅུ་བཞེ། 

བར་བར། ༨༡བ༡ གཅེག བསྡུས་པར། ༢༨༢ན༢ གཅིག་སྟེ་འགྲེལ་ 
པའེ་དངོས་བསྟན་གྱེ་མཚམས་སྦྱོར་བརྒྱ་དང་ཞེ་བཞེའོ། ཨང་གྲངས་བླ་བྲང་དཔར་ 
མའི་ཡིན་ནོ། ། 

རོང་ཊཱེཀ་པས། འགྲེལ་པར་ཡུམ་གྱི་མདོ་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ལ་བསམས་ 
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ནས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའེ་འགྲེལ་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་ 
མཐའ་དཔྱོད་དུ། ཁྱེད་ལྟར་ན་འགྲེལ་པ་འདེ་དབུས་མཐའ་དང་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་ལྔ་པར། ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ལས་མ་གཏོགས་པར། ཞེས་ 


སོགས་དབུས་མཐའེ་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་གསུངས་ 
པ་དོན་ལ་གནས་གཤེས། མདོ་རྒྱན་སྦྱར་མ་སྦྱར་མདོ་ཚིག་དངོས་སུ་དྲངས་མ་ 
དྲངས་ལ་མི་རྟོས་པར། མདོ་དང་རྒྱན་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་སྦྱར་ནས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་ 
དོན་འགྲེལ་མ་འགྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། ། 
འགྲེལ་པའི་མཆོད་བརྗོད་བཤད་པ། 

༥ན༤ འགྲེལ་པའི་བཤད་ཐབས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའེ་སྐབས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་ལ། །གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའེ་ཤེར་ཕྱིན་ 
གསུམ་ཀ་ལ་གཙོ་བོར་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་དེ། འབྲས་ 
བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་པ་ལ་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཐོས་བསམ་དང་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་ཉམས་ | 
ལེན་འཚང་རྒྱ་ཁའི་བར་དུ་དགོས་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོས་ 
པ་ཡང་དག་ཡོད་དེ། མདོའི་བརྗོད་བྱ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ཀ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་བརྗོད་ 
བྱར་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྐབས་འདེར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་བསྟན་པས། དེ་ཡང་སེམས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། 
དེའེ་ངོས་འཛིན་ལ་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་བཤད་ཚུལ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གི་དབང་དུ་བཏང་ན། དེ་ཡང་། /ཅོཾ ,དཔྱོད་ རྣམ་དཔྱོད་.ངེས་,སྡོམ་ 
,སྨོན་པའི་སེམས། །རེམ་བཞེན་ཐོས་བསམ་བྱ་ཡུལ་གྱི་གཞུང་དེའེ་མིང་སེམས་ 
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པ་ ་རྩ་བའེ་སེ སེམས་དང་། གཞུང་མཚམས ་སོ་སོར་ ' དཔྱོད་ ་པའེ་སེམས་དང་ ། བརྗོད་ 
དོན རྣམས་,རྣམ་པར་ ་དཔྱོད་པའི་སེམས་དང་། དེ་ལ 'སྒོ་ ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་དེ་ (ངེས་ 
པའིེ་སེམས་དང་། བློ་ངོར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་,ཇྡོམ་པའི་སེམས་ད ང་། དགེ་རྩ་ 
སྨོན་གནས་རྣམས་སུ་བསྔོ་བའི་,སྨོན་པའེ་སེམས་ཏེ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ 
གྱེ་ཉམས་ལེན་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་དྲུག་གི་ངོས་འཛིན་ཡང་། གྲུབ་ 
མཐའ་གོང་མའེ་ལུགས་ལ། ཆིག་དོན་གང་རུང་ཐོས་ནས་ངེས་པ་མ་རྙེད་པར་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཐོས་པ་དང་། གཞན་དགེ་བཤེས་དང་ལུང་ཚད་མ་ 
གང་རུང་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་གྱིས་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན་ཐོས་བྱུང་དང་། 
དེ་ནས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་མ་རྙེད་པར་བསམ་པའི་སྐབས་སུ་བསམ་པ་དང་། 
རང་སྟོབ ས་ཀྱིས་ཚད་མ ས་ངེས་པ་ན མ་རྙེད་པ་ན་བ སམ་བྱུང་ད ང་། དེའེ་དོན་ 
ལ་ཡང་ཡང་སེམས་པ་སྒོམ་པ་དང་། སྒོམ་དེ་ལ་ཤིན་ སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེས་ 
ཟིན་པ་ན་སྒོམ་བྱུང་ངོ་། བྱེ་སྨའེ་ལུགས་ལ། ཐོས་བྱུང་གི་ ་སྐབས་སུ་མིང་ལ་ 
མ་བརྟེན་པར་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་མི་ནུས། བསམ་བྱུང་གི་སྐབས་སུ་དོན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ལ་རེས་མིང་ལ་བརྟེན་དགོས་རེས་མི་དགོས་། སྒོམ་བྱུང་གི་སྐབས་སུ་ 
མིང་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བརྟེན་པར་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་ནུས་པར་འདོད་དོ། ། 
བྱམས་གཞུང་། 

མཆོད་བརྗོད ་མཛད་པས་རྗེ་བཙུན་རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་སྟོན་པ་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བ སྡུས་པས་རང་དོན ་གྱི་དགོས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་འཇུག་པ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ་གཉེས་ཡོད་ 
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པའི་ཕྱིར། རོང་ཊཱིཀ་པ་འགོག་སྐབས། རྣམ་བཤད་ལས། ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པའི་ཐུན་མོང་པ་ཕར་ 


ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཐེག་པའི་སྐབས་ལ་བྱེད་པ་རང་ 
ལུགས་ཡིན་ལ། རྗེ་བཙུན་དང་སྒོ་མང་གེས་སྣང་གནས་ལ་བྱེད་པ་ལྟར་ན། 
བུམ་པ་གནས་ཚོད་ལ་བདེན་མེད་དང་སྣང་ཚོད་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བས། 
བུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་ཁས་བླངས་ན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་སྐབས་ 
མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་གནས་ཚོད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ 
སྣང་ཚོད་ལ་བྱང་སེམས་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་བླངས་ན་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཟེར་བ་སོགས་སྤོ་བྱ་མང་ངོ་། ། 
ཉན་ཐོས་ཞི་འཚོལ་མ། 

རྩ་བའེ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ། ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འདོད་པ་ 
འགོག་པའི་སྐབས། ༩བ༡ དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་ཡང་ཁ་གཡར་གྱེ་གཞུང་ཡིན་ 
པས་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། མཆན་ 
ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གླེང་གཞི་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་དོན་མཆོག་རྣམས།། 
སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཕྱག་འཚལ་ཚིགས་བཅད་ཡིན། །ཞེས་པ་འདེ་དོན་བསྡུས་སྒྲོན་ 
མེའེ་གཞུང་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ཚིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གཏམ་ 
སྟེ་ གཞུང་ཚིག་འདེ་དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་ལ་ཁ་གཡར་བར་མ་ཟད་ཡིན་དུ་ཆུག་ 
ཀྱང་དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་ཡང་ཇྡོ་བོ་ལ་ཁ་གཡར་གྱེ་གཞུང་ཡིན་པས་བཏང་སྙོམས་ 
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སུ་བཞག་ཆོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དང་པོ་རྣམ་ 
མཁྱེན་བཤད་པ་ནེ་གདུལ་བྱ་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའེ་ཆེད་དང་། མཆོད་བརྗོད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་དང་པོ་གཞེ་ཤེས་དང་དེ་ནས་ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པ་ནེ། 
རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱས་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱེ་རེམ་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་ 
འདེ་དག་རྣམས་ལ་སྔོན། །རང་གི་དོན་དུ་འདེ་འདྲའེ་སེམས། །རྨེ་ལམ་དུ་ཡང་ 
མ་རྨེས་ན། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ག་ལ་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངན་སོང་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་རང་སྟེང་དུ་བསམས་པ་ན་བ་སྤུ་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་ཞེག་ལ། འཁོར་ 
བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རང་བཞེན་དུ་མཐོང་བའེ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ 


སྐྱེ་ཐབས་མེད་ཅིང་། རང་སྟེང་དུ་འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ན་འཇེགས་ 
སྐྲག་ཡེ་མེད་པ་ཞིག་ལ། རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ 
ཤས་མི་བཟོད་པའི་སྙེང་རྗེ་འོངས་ཐབས་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་ཡིན་ནོ། ཤོ་ན། 
ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱེ་གང་ཟག་དེས། ཐོག་མར་ངེས་འབྱུང་ 
གི་བསམ་པ་བསྐྱེད། དེའི་རྗེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པར་ཐལ། བློ་ 
སྦྱོང་བའེ་རིམ་པ་དེའིེ་ཕྱེར། འདོད་ན། དེས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེས་ནས་ 
དེའི་རྗེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
སྔོན་དུ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྗེའེ་ 
ལམ་གཙོ་ལས། དེ་ལྟར་གོམས་པས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཡིད་སྨོད་ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བློ། །བུང་ 
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ན་དེ་ཚེ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ 
གཞན་དོན་དུ་ཐེག་ཆེན་་ྱི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བཅོས་མིན་སྐྱེས་པ་དང། ངེས་ 
འབྱུང་གི་བསམ་པ་བཅོས་མིན་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ 
ངེས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་དོན་དུ་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་ 
མིན་ཆོས་ཅན། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་ཀ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀའེ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་སོགས་དཔྱད་བྱ་ 
མང་ངོ་། སྐབས་འདེའེ་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་། དངོས་བསྟན་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་གཞེ་ཤེས་ 
མ་གཏོགས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དགོས་ཤིང་། བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་ 
གྱུརཔའི་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ལ་རིམ་བཞིན་གཉེན་པའི་ཕྱོགསཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
དང་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་དགོས་སོ། གསེར་འཕྲེང་ལས་སྲས་གང་ཟག་དང་ཡུམ་དེའེ་ 
མངོན་ཉོགས་ཡིན་པས་དུས་མི་མཉམ་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར་རོ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སྒོ་མང་གིས་བཞེད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་རྣམ་བཤད་ལས། མཁེེན་པ་ 
སྔ་མས་འཕགས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ཅིང་ཉེར་ཞེ་ལ་སོགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པས་ཡུམ་དང་སྲས་ནི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བཞེད་ལ། རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆར་ཡང་འདེ་བཞེན་བཞེད་དོ། མཐའ་དཔྱོད་ 
དུ། ༡༥ན༡ ཉི་སྣང་ལས་ཞེས་པ་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ 
ལམ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡུམ་ཡིན་པ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དང་རྒྱུན་ 
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མཐའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཡུམ་གྱི་ཐ་སྙད་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པར་མཐའ་དཔྱོད་ 
ལས་གསུངས་པས། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་ཡུམ་ལ་གང་འཇོག་དཔྱད་ 
དགོས་ཤིང་། རྒྱལ་བའེ་སྲས་དང་རྒྱལ་སྲས་གཉེས་ལ་ཡིན་མིན་གྱི་མུ་བཞིར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ 
ཡིན་ན་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། རྣམ་མཁེན་གྱི་སྲས་ཡིན་ན་དེའེ་འབྲས་ 
བུ་ཨིན་དགོས་ཏེ་ཞེས་པ་འདེ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་འཕགས་པའེ་བཞེད་ 
དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ཡང་འཕགས་པའི་ཡུམ་མ་ཡིན་པར་གསལ་བར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།་* དེ་ལྟ་ན་ཡང་། མཁྱེན་པ་དེས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་གི་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པས་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་། དེས་གང་ 
ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསོ་བའི་གསོ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་སྐྱེད་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཙམ་ཞེག་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ 
བླངས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དམ་སྙམ་མོ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། རྣམ་མཁྱེན་ 
སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དང་། ས་བཅུའི་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་གཉེས་ཕྱོགས་མཚུངས་ལྟ་བུར་ 
གསུངས་ན་ཡང་། རྩ་བར། དེ་ཉིད་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་པ་ཞེས་ 
ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཇི་ 
ལྟར་འཇོག་པ་དཔྱད་དགོས་ཤིང་། ས་བཅུའི་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་ཡང་དེའི་རྒྱུན་ལ་ 
བསམ་མི་རེགས་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་སྤྱེའེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་ཕྱི་མཐའ་ལ་གོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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གཅིག་དུ་བྲལ། 
མཆོད་བརྗོད་ལས་མཁྱེན་གསུམ་བདག་གཉེས་ཀྱི་སྐྱེད་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཅན དུཿ 
བཤད་པ་ལ་དབང་རྣོན་གྱེས་དཔྱད་ནས་དང་བ་སྐྱེ་བས་རེགས་པ་གང་གིས་དཔྱོད་ 
ཅེ་ན། རིགས་པ་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པ་རྣམས་གཅེག་དུ་བྲལ་སོགས་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞེ་ལམ་ 
རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་ནུས་པ་ལ་དང་ 
བ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞེ་གཉེན་རྣམ་གསུམ་དང་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ 
གནད་གཅིག་ཡིན་ལ། གཞི་སོ་སོར་སྦྱར་ན་བདེན་བཞི་གཞེ་དང་། དེའི་སྟེང་ 
གི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་མམ་གཉེན་ 
བོ་ཡིན་པས། འདེས་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་དགོས་ཏེ་སྦྱེར་གཞེ་གྲུབ་ན་གཞེ་དང་ 
རྣམ་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། དེ་ལྟ་ན་གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ཤེས་ 
པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཞེ་ཤེས་དང་། ལམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལམ་ཤེས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


བདེན་མེད་དུ་མཁྱེན་པའེ་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ཏེ། འདེར་ལམ་ 
གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་ཞེས་པའེལམ་གསུམ་ཡང་ཡུམ་བར་མར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་ནེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་འདེར་བསྟན་པའིེ་ལམ་གསུམ་ལ་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་རིམ་བཞེན་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་ 


79 སྐབས་དང་པོའི་བརྗེད་བྱང་། 
རྙོང་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཏྱེན་གསུམ་དང་ 
བདེན་མེད་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རེགས་པས་ 
བསྒྲབ་པའི་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྗེས་ 
དཔག་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །ལུང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། 
གནས་གསུམ་པར་ནི་འཕོས་པ་ན། ལུང་འདྲེན་པ་ནི་མཁས་པའིེ་ལུགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱོད་"” 
གྱུར་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱེ། ཞེས་པ་ཡི་གེ་མ་དག་གམ་དཔྱད་དགོས་ཏེ། 
མཁྱེན་གསུམ་དང་བདེན་མེད་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་ 
རེའེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཁ་ཅིག་མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་མི་འགལ་ཐེ ར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། ཞེས་དང་། ལྟོག་གྱུར་དང་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐར་པ་སོགས་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ 
ལུགས་འདེ་དོར་བར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་དཔྱད་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པས། དེ་ཡང་རང་གི་བསྟན་དོན་ 
མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པ། ཅུང་ཟད་ལྐོག་ 
གྱུར་ལ་དངོས་སྟོབས་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་ལྟོག་གྱུར་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
རྗེས་དཔག་གེས་གནོད་པ་མེད་པ། རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་བདེན་ཞེན་ 


ལས། དེ་སྐབས་འདེར་གཞལ་བྱ་མངོར་ 


ཕར་ཕྱེན་བརྗེད་བྱང་། 30 


གྱིས་ཚད་མས་གཞལ་དུ་མེད་པར་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ། རང་ཚིག་སྔ་ 
ཕྱི་འགལ་བ་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཁོ་བོའེ་མ་མོ་གཤམ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དམ་བཅས་པ་ 
ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ལ་དངོས་ 
རྙོབས་ཀྱི་རེགས་པས་བསྒྲུབས་ནས་རྗེས་སུ་ཤིན་ལྐོག་སྟོན་པའི་ལུང་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
བྱ་དགོས་ཚུལ་ཡང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ལྟོག་གྱུར་ 
ལ། །གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། །འདེ་ 
ཉིད་ཁོ་ནར་ཡིད་ཆེས་བྱ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བླ་མས། ཁྱོད་ཀྱི་སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་པ།། 
མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྟེན་འབྱུང་གི །ལམ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་གཞན་ཡང་།། 
ཚད་མར་གྱུར་པར་ངེས་པ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྒྱན་གྱི་ཆེད་ 
དུུ་བ་བའེ་གདུལ་བྱ་དབང་ནོན་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཡོད་མེད་བརྟགས་པའི་ཚེ་གནོད་པ་མ་མཐོང་བ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མས་ངེས་ 
པ་གཉེས་དང་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ། དང་བ་སྐྱེ་བའེ་དགོས་པ་ཡང་ཡུམ་ 
ལ་དང་བས་དོན་གཉེར་གྱི་གུས་པ་བསྐྱེད་དེ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཞུགས་ནས་ལེགས་ 
པའེ་མཆོག་འཐོབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་ཤེས་ 
འཚོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་གྱུར་ནས། །ལྟ་ངན་ཐིབས་ 
གནས་འཇིག་ཉེན་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་སུ། །ཞེས་དབང་རྣོན་གྱིས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡང་། རྤྱུ་གུའེ་ 
བདེན་སྟོང་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མི་བྱེད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་ 


81 སྐབས་དང་པོའི་བརྗེད་བྱང་། 
དུ་རྟོགས་པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་སྐབས་དོན་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ 
ཕ་ཡསྲ། སྐབས་འདེར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། རྒྱན་ 
གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་གྱེས་ཐོག་མར་ཐོས་པ་བྱས་པའེ་ཚེ་བདེན་ 
པར་མེད་པ་དང་མེད་པ་གཉེས་མ་ཕྱེད་པའི་དབང་གེས་བདེན་པར་མེད་ཅེས་པ་ 
དང་། རང་སྲས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་ཅེས་པ་གཉེས་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ 
ནས་དཔཔད་པ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་། ཡུམ་གྱིས་སྐྱེད་ 
པར་བསྟན་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་རེགས་པས་སྐྱེ་མེད་བསྒྲུབ་པ་དོན་དམ་དུ་ཡིན་པས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་དབང་ 
ྣོནགྱས་སྟོང་ཉིད་རྟགས་ནས་དེའི་དོན་གོམས་པ་ལས་བསྙོམ་བྱའི་དོན་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་འབྱུང་རུང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ན། དེས་ 


ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེས་པ་ལས་རྒྱན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་རེམ་གྱེས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། ཞེས་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཙམ་གྱིས་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡོངས་རྫོགས་ 
རྟོགས་པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་བརྗོད་བྱ་ཡོངས་རྫོགས་རྟོགས་པ་ལ་ 
མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བ རྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་འཛིན་ 
སྟ ངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བ སྡུས་ནས་བསྒོམས་པས་གོམས་པ་དབ ང་དུ་གྱུར་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ 
ནས་བཟུ, ང་ཆོས་སྐུའེ་བ ར་གྱེ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་མ་ལུས་པ་གོ་རིམ་མཐར་ཆགས་སྲུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་ཚད་མའི་ཟུར་བཀོལ་ན། ཅྭ་ 
ཤེས་ཊཱེཀ་ཆེན་ལས། རང་བཞེན་མེད་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ཀྱང་ 
རང་བཞེན་མེད་པ་ཡོད་པ ར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པ ར་གསུངས་པ་བཞེན་ 
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འདེར་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་མེད་པར་ཡང་གསུངས་འདུག་པས། གང་ལྟར་ཡང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་། 
རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་གྱིས་མཁྲེན་གསུམ་ཡོད་པ་དང་ 
མཁྱེན་གསུམ་སྲས་བཞེའེ་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་ནུས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཡིག་ཆ་ 
ཀུན་ཞལ་མཐུན་པར་གསུངས་ན་ཡང་། དེ་མཁྱེན་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་ཡང་ཤོག་བྱང་གཅིག་གི་ངོས་ལ་མཐའ་དག་འབྲེ་མི་ 
ཤོང་བས་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། ། 
ལམ་དེའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནས་གདུལ་བྱ་ཙམ་ལས་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་ 
བྱ་མི་འཇོག་པས། སྔགས་ཕྱོགས་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པ་ནས་དང་། མདོ་ཕྱོགས་ 
ལ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་ནས་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་མེ་འཇོག་པར་གསུངས། དབུ་ 
མའི་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འབད་འབུངས་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འཕགས་པ་ 
ལྷས། བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་ཆོས་འདེ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཐེ་ 
ཚོམ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིེས་ཀྱང་། །སྲེད་པ་ཧྲུལ་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
རྗེ་བླ་མས། དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངེས་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ངང་ནས་ 
ཟབ་མོའེ་གཞུང་ཉན་ཅིང་འཛེན་པ་དང་། དོན་སེམས་པ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མོས་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
ལ་དགོངས་ནས་བ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོར་རྟག་ཏུ་ 
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འདྲེས་པ་ལས། །འཆེ་ཚེ་འགྱོད་མེད་གདེངས་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་རང་ཅག་སློབ་གཉེར་པ་རྣམས་སེམས་ལ་འཛིན་རྒྱུ་ཞེག་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བླ་མས། 
གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྐྲག་གྱུར་ནས། །བློས་བྱས་ཉི་ཚེའེ་སྟོང་པ་མཆོག་ 
འཛེན་པའེ། །ལོག་པའི་ལྟ་ངན་མཐའ་དག་རབ་སྤངས་ཏེ། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ 
ནས་སྟོང་པར་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་ཐུགས་སྨོན་གནང་བ་ལྟར་ལྟ་བའི་གོལ་ 
ས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་དགོས་པས། བློ་སྦྱོང་ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་ལས། དེ་འདྲའེ་གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞེན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཀུན་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཁྱབ་པས་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་ཙམ་མིན་གྱེས་ 
ཁྱབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་ཡང་སྔར་རང་བཞེན་གྱིས་མི་སྟོང་པ་ལ་རིགས་ 
པས་གཞེགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་བྲོས་བྱས་པའི་སྟོང་པའང་མ་ཡིན་ 
པར་ཡེ་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་ལྟར་སྟོང་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བྱ་ 
བྱེད་ཚད་མས 'གྲུབ་པ་ 'འཇོག་མི་ཤེས་པའི་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་ ་ཀུན་ ་མཆོག་ 
ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རེག་རྒྱུ་གོ་རྒྱུ་རྟགས་རྒྱུ་མེད་པའི་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་སྒྲིབ་པ་གཉེས་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་གྲོལ་ནས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ 
སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བགྲོད་པ་གཅེག་པའེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་སྐབས་འདེར་ཞིབ་ཆ་དགོས་ཀྱང་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ། 

མདོ་སྔགས་གཉེས་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་སྟོང་གཞེ་ཆོས་ཅན་སྣང་ 
མི་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གསང་བསྐྱེད་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ལས། རིམ་ 
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པ་གཉེས་ཀའེ་སྐབས་སུ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་དེ་ལྟར་འོང་བ་ཐེག་པ་འདེའེ་ཟབ་ 
ཁྱད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་རྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
བློ་ལ་ཆོས་ཅན་རྨུ་གུ་མི་སྣང་བར་བཤད་པ་སོགས་དང་ཡེ་མེ་འདྲའོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གྲུབ་མཐའ་ལས། འོག་མ་འོག་མའིེ་ 
ལྟ་བ་གོ་བ་དེ་གོང་མ་གོང་མའེ་ལྟ་བ་གོ་བའེ་ཐབས་དམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གོ་བ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་འགྲོ་ 
ཙམ་རེ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས་ན། དེའེ་ཚུལ་ནི་ཡོངས་འཛིན་འཇམ་པའི་དྱབངས་ 
ཀྱི་ལྟ་མགུར་ལས། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའེ་ཚོགས་རྒྱུན་ལ། །བཏགས་མིན་གྱི་ 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་པ། །ལམ་ལམ་དུ་འཆར་བ་འདེ་བཞེན་དུ། །མེད་པ་རུ་གོ་ན་ 
ཕོ་རྒོད་ཡིན། །མིང་བརྡ་ལ་ལྟོས་པ་མ་མཆིས་པར། །ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞི་རུ་དངོས་ 
དབང་གིས། །གྲུབ་གྲུབ་ཏུ་འདྲ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ། །གཏན་མེད་གཅིག་གོ་ན་དེ་ 
བས་རྒོད། །བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བ་མ་ལྟོས་པར། །གཞི་ཆ་ཤས་ཀྱི་གོང་བུ་ 
འདུས་སྟོབས་ཀྱིས། །ཆོས་ཚུགས་ཐུབ་གཅིག་སྣང་བ་དེ་བཞེན་དུ། །ཡེ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ངང་ཚུལ་རྟོགས་ན་མཚར། །ཨ་ལ་ལ་དེ་བས་གཞི་མེད་དུ། །རྟོག་རྐྱང་ 
གིས་མིང་ཙམ་བཏགས་པ་ལས། །ཡུལ་སྟེང་ནས་མེད་པའེ་གཉུག་མ་ལ། །རོལ་ 
པ་དེ་ཕོ་རྒོད་ཀྱི་ཡང་རྩེར་ལགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་འོག་ 
མ་འོག་མའི་དགག་བྱ་བཀག་པའི་ཤུལ་དུ་དགག་བྱ་ལྷག་མ་ལུས་ཚུལ། དཔེར་ 
ན། གནས་མ་བུ་པས་ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་པའི་བདག་འཇེག་རྒྱུ་མེད་པའེ་རྟག་ 
པ། ཆ་ཤས་མེད་པའི་གཅིག་པུ། གཞན་ལ་དབང་བསྒྱུར་པའི་རང་དབང་ཅན་ 
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ཏེ ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་བདག་བཀག་པའི་ཤུལ་དུ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱི་བདག་ལྷག་མར་ལུས་པ་དང་། བྱེ་མདོ་སྤྱེས་དེ་བཀག་པའི་ཤུལ་དུ་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ལུས་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་དེ་བཀག་པའེ་ཤུལ་ 
དུ་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ལུས་པ་དང་། སྐབས་འདེར་དེ་ལྟར་བཤད་མི་རུང་ 
ཡང་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་རང་རྒྱུད་པས་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་ 
པའེ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་ཤུལ་དུ་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་རྙེད་པའེ་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པ་ལུས་པས་ན། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ལས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པ་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པའེ་ལུགས་ལ། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་གྲུབ་པ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་རགས་པ་དང་། རྟག་གཅེག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་འཛིན་པ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་རགས་པ་དང་། རྟག་གཅེག་རང་དབང་ 
ཅན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། རྟག་གཅེག་ 
རང་དབང་ཅན་གྱེ་བདག་གིས་སྟོང་པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རགས་པ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་ 
རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ། གང་ཟག་གི་བདག་ཕྲ་མོ་དང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛེན་པའི་འཛེན་པ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་དང་། གང་ 
ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་རྟོང་པ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
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གཞན་དུ་གྲུབ་པ། ཆོས་ཀྱི་བདག་རགས་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་ 
འཛིན་པའི་འཛིན་པ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་རགས་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བདེན་གྲུབ། ཆོས་བདག་ཕྲ་མོ་ 
དང་། བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའེ་འཛེན་པ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ 
དང་། བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་བློ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་ 


གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་བདེན་འཛིེན་དུ་ཐལ་རང་གཉེས་ཀས་བཞེད་པ་མཐུན་ 
ཀྱང་། ཟློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གེས་ཞེས་པ་རང་རྒྱུད་པའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བཞེད་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་དེ་འདྲའེ་བློ་གནོད་མེད་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། རང་རྒྱུད་པས་ཆོས་རྣམས་མེང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ 
ག་ལ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཡོད་སར་བུམ་པ་བཙལ་ན་རྙེད་ཅིང་བུམ་པ་མེད་སར་བུམ་ 
པ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པ་བུམ་པ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིང་ 
བརྡས་ཕར་བཞག་ཅམ་ཡིན་ན་དེ་འདྲའེ་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ 
རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བློ་ངོར་ཡང་དེ་ཅི་མ་བདེན་སྙམ་པ་འཆར་ཡང་དེ་ག་ལ་ཡིན་ 
ཏེ། འགོག་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ ། 
རང་རྒྱུད་པའེ་ལུགས་ལ་དབང་ཤེས་ལ་བདེན་གྲུབ་མི་སྣང་བར་གསུངས་ 
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པ་ལྟར་ན། བདེན་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱེས་ཁྱབ་བམ། ཕར་ 
ཕྱིན་རང་ལུགས་ལ་རྟོགས་རེགས་གསུམ་འགལ་བས། དེའེ་ཚུལ་ཡང་སངས་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཟུང་ 
འཛེན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བདེན་མེད་རྟོགས་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་རིམ་བཞིན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་ཏེ། རེམ་བཞེན་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་གང་ཞེག དེ་རྟོགས་པའེ་ཆ་ནས་བཞག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་མེད་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་གངཞེག 
དེ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པའེ་དགག་ 
བྱ་ངོས་འཛིན་བྱེངས་གཞུང་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་པས་ན། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱེ་ 
ཆུ་བོའེ་འགྲམ་དུ་བ་ཚའི་ཁྲོན་པ་བརྐོ་བའེ་ངལ་བ་མ་དགོས་སོ། ། 


གཞན་ཕྱོགས་དང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་འགའ་རེས། བདེན་གཉེས་ 
ལས། བློ་ལ་སྣང་བ་འདེ་ཁོ་ན། །ཀུན་རྫོབ་གཞན་ནི་གཅིག་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པའེ་ཚད་དང་། ལྷག་མས་དོན་ 
དམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཚད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ། ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རྗེ་བླ་མས་ 
རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དུ། དབུ་མ་སྣང་བ་མ་གཏོགས་རང་རྒྱུད་པའེ་ 
གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་དུ་དགག་བྱ་ངོས་འཛེན་གསལ་པོ་མེད་པར་གསུངས་པའེ་ 
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ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཅག་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་ཕལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་གྲུབ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ནེ་གཅེག་ 
ཤོས་སོ་ཞེས་པའི་གཅིག་ཤོས་བདེན་གྲུབ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་འདེ་བདེན་གཉེས་ངོས་འཛིན་གྱེ་གཞུང་ཡིན་ནོ། སྒྱུ་མའེ་ 
རྟ་ལ་རྟ་ཡིན་པ་མེད་དེ། རྟ་ངན་པ་བཟང་པོར་སྤྲལ་པ་དེ་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཙམ་ 
ལས་སྔར་གྱི་རྟ་ངན་པ་རྟ་བཟང་པོར་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡེའུ་ཤིང་རྟ་ 
གླང་དུ་སྤྲུལ་པའི་ཚེ་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྒྱུ་མའེ་རྟ་གླང་ 
གི་སྣང་བ་འཇལ་བྱེད་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་དེའི་རྟ་ 
གླང་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཡིན་པས་སེམས་དེ་འཇལ་བའེ་རང་རེག་གིས་ཤུགས་ལ་ 


རྟོགས་པས་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་དེའེ་ 
རྟ་གླང་ཕྱི་དོན་དང་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་ས་ཕྱོགས་ 
དང་བར་སྣང་ཅིེ་རེགས་འཛེན་པའེ་དབང་མངོན་གྱིས་འགྲུབ་པར་གསུངས། གཅེག་ 
དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་སྒོ་མང་ཡིན་ཆར། དེ་དག་ལས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ 
་ནེ་རེགས་པ་གནད་ཚང་ལ་གསལ་པ་མདོ་བསྟན་བཅོས་དུ་མས་བཤད་ཅིང་བཀའ་ 
བབས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེང་། ཐལ་རང་དབུ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱོང་བར་མཁོ་བས་ 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་བསྲེ་སླད་མེད་པར་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྔགས་ཤིང་། རང་རེའིེ་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་བཞེན་ཁོ་ནར་གནས་སོ། 
གཞེ་གྲུབ་ན་ཆ་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ན། ལམ་རེམ་ཆེན་མོར་ལེགས་ལྡན་ 
གྱེས་རྡུལ་ཆ་མེད་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བཞེད་དོ་གསུངས་པ་གསེལ་ཆ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ 


89. སྐབས་དང་པོའི་བརྗེད་བྱང་། 


པར་གསུངས། ༡༧ན༣ དེ་མ་ཟད་ཚད་མ་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ། དགག་བྱའེ་ 
ཆོས་དང་རྟགས་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་འགོག་པའེ་ཚད་མ་ཞེས་འོང་རྒྱུ་ལ། རྟགས་དང་ 
དགག་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་འགོག་པའེ་ཚད་མ་ཞེས། པར་མ་དག་པ་དག་ཀྱང་ 
རང་གི་ལུགས་ལ་བྱེད་པ་སྣང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། མཆན་ལས། དེ་ལྟར་ 
ཞིབ་ཆ་འབྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉེས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོག་པ་ 
ནི་མ་བརྟགས་པའི་གཏམ་དུ་སྣང་ཏེ། འོ་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། རྟག་པ་དང་བྱས་པའི་གཞི་མཐུན་འགོག་པའེ་ཚད་ 
མ་དང་། བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞེ་མཐུན་འགོག་པའི་ཚད་མ་གཉེས་དོན་གཅེག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་ 
པའི་ཚད་མ་དང་། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་ངེས་པའེ་ཚད་མ་གཉེས་དོན་གཅེག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས་དོན་གཅེག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཚད་མ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་ 
པ་རྟག་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་ 
པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་བྱས་ 
སྙོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འཁོར་གསུམ། འདེ་བཞེན་རང་རེའེ་རྣམ་འགྲེལ་ 
ན་གསལ་བར་བཞུགས་པས་དེར་གཟེགས་ཤིག ཡིག་ཆ་གཞན་ཚོས། མཐའ་ 
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གཅིག་ཏུ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་སྔོན་ནས་ཆོད་ཀྱང་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱི་སྒོ་འདོགས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གསར་དུ་གཅོད་པར་ 
གསུངས་ན་ཡང་། རང་རེའི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྐབས་འདིེའི་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་ 
ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་མ་ཆོད་དཔྱོད་པནི། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མིན་གྱི། དེའེ་ཞེན་ 
ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མ་ཕྱུང་ཡིན་པ་གང་ཞེག ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་དེས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་མངོན་གྱུར་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པ་གནད་ཀྱི་ 
དོན་པོར་ཟུངས་ཤིེག སྐབས་འདེར་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད་དང་། ཚད་མའི་རྣམ་ 
བཤད་གཉིས་ཀྱི་གསུང་ཟིན་མི་མཐུན་པ་ཡང་གཙོ་བོ་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད་ལྟར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པ་རང་རོའི་རྣམ་འགྲེལ་དང་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་གཉེས་ཀའེ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ལ། བཀའ་དེན་མཚུངས་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ནས། རྟགས་རིགས་ཕར་ཕྱིན་ 
གཅིག་དུ་བལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་གཞེ་གདེང་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་གལ་ཆེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཚད་ 
མའེ་བརྡ་ཆད་འགའ་ཞིག དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ 
ཡང་རང་རེའི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲ་བའེ་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཏགས་པའི་དོན་ཡོད་པས་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མི་འདྲ་སྟེ། སྒ་ 
རྟག་པ་མེད་ཀྱང་དེར་བཏགས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་བཏགས་ 
པའི་གཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་བཏགས་པའེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུངས་པ་ལྟ་བུའེ་སྟེང་ནས་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ངོ་བོ ཁོ་ན་ རང་ཉིད་དང་། ། འདོད་འགྱུར་,མ་བསལ་བསྟན་ 


91 སྐབས་དང་པོའི་བརྗེད་བྱང་། 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྟར་ངོ་བོ་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཧིད། དེ་ཡང་དེསྒྲབཀི་ཕྱ་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ ཚད་མས་ 
མ་གྲུབ་པ་དང་། ,སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
དག་གིས་དངོས་སུ་མ་བརྗོདཔ་དང། དེ་སྒྲུབ་ཀི་སྔ་ྒོལ་ཡང་དག་གིས་(གཞན་ 
དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔ་རྒོལ་གྱེ་ཚད་མས་ 
,མ་བསལ་བའོ། སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཉེས་ལྡན་ཞེས་པ་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་ 
པ་དང་། ་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའེ་ཡན་ལག་གཉེས་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ 
དཔག་གི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་སོགས་གལ་ཆེ་ཚུལ་ལ་རང་རོའེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚད་ 
འབྲས་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་མ་བསྟན་ན་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའེ་ 
ཚད་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་བུམ་པ་ཡང་ཚད་མར་འགྱུར་སྙམ་པའེ་ 
དོགས་པ་བཟློག་པའེ་ཆེད་དུ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཀྱང་གོ་བ་སྟེར་རོ། རྡོ་རྗེའེ་གཟེགས་མའེ་གཏན་ཚེགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ 
རྡོརྗེའི་ཚ་ཤས་རེ་རེ་ཡང་གཟུགས་ཅན་གཞན་འཇོམས་པ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་འདེའེ་ 
ཟུར་དང་པོས་གངས་ཅན་པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་དང་། གཉེས་པས་རང་རྒྱུད་ 
པ་མན་ཆད་ཀྱི་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་དང་། གསུམ་པས་བྱེ་བྲག་པའེ་བདག་གཞན་ 
གཉེས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་དང་། བཞེ་པས་རྒྱང་འཕེན་པའི་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་ 
བ་འགོག་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་གཏན་ཚིགས་འདེ་ལ་རེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
བསྔགས་པ་ཡང་མཐའ་གཉེས་ཅེག་ཅར་དུ་སེལ་བའེ་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདེ་ལ། ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་པའེ་རྟག་མཐའ་དང་། ལྟོས་ 
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གྲུབ་ཙམ་ཡང་མེད་པའེ་ཆད་མཐའ་གཉེས་ཅིག་ཅར་སེལ་བའེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟགས་ཀྱི་བྱེད་པས་ཆད་མཐའ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བྱེད་པས་རྟག་ 
མཐའ་སེལ་བར་ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ཅིང་། དབུ་མ་པས་གཞེ་ 
གྲུབ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་དོ། སྒོ་ཕར་ལྟར་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཕྱི་རྒོལ་ཙམ་ལ་རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་དང་སྨིན་པ་གཉེས་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་མཐུན་དཔེ་ 
གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་སྟོང་ཉེད་མ་རྟོགས་པ་དང་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་དེ། དང་པོ་ལ་གཟུགས་ 
བྙན་འཇིག་རྟེན་པའི་རྫུན་དཔེར་བྱེད་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་ནྣམ་བཤད་དགོངས་ 
པ་རབ་གསལ་ལས། འདེར་གཟུགས་བརྙན་སོགས་དཔེར་བཀོད་པ་ནེ་འཇེག་ཉེན་ 
པས་གྲུབ་ཟིན་དཔེར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་པས་རྫུན་པར་བཞག་པ་གྲུབ་ཟིན་ 
དཔེར་བཀོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་དངས་ཤིང་། རྒྱུད་སྨིན་པ་ལ་དབུ་མ་པའི་ 
རྫུན་པ་དཔེར་བྱེད་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་ནེ་རྗེའེ་ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། ཐོག་ 
མར་འཇེག་ཉེན་ན་རྫུན་པར་གྲགས་པའི་དཔེ་འདེ་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་ 
སྲུ་བཅུག་ནས། དེ་ནས་རྫུན་པར་མ་གྲགས་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཆོས་གཞན་ 
རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་དགོས་ཤིང་། ཞེས་དྲངས་ན་ཡང་། རང་ 
རའེ་ཡིག་ཆར་དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་དང་གཟུགས་བརྙན་བདེན་ 
མེད་དུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་བཞེད་དེ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། འོ་ན་དེ་འདྲའི་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱེ་རྒོལ་རྣམ་དག་གི་ངོར་རྱུ་གུ་བདེན་ 
མེད་དུ་སྒྲབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་མེ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཉེན་འབྲེལ་དང་ 
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གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་དེའི་ཕྱོགས་ཁྱབ་དྲན་པར་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་གཞན་བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ འཕགས་པ་ལྷས། གང་གེས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞེན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ 
ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམ་བཤད་ 
ལས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། མཐའ་དཔྱོད་"”" ཕྱི་རྒོལ་ 
རྣམ་དག་གི་ངོར་ཞེས་འོང་རྒྱུ་ལ་ངོ་བོར་ཞེས་པ་ཡི་གེ་མ་དག་གམ། སྟོང་ཐུན་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རེ་རེ་ནས་རྟགས་ཀྱིས་བདེན་མེད་རྟོགས་དགོས་ 
ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་མེད་དགོས་ 
པ་རང་ལུགས་ཡིན་ཡང་། སྒྲ་དང་བུམ་པ་སོགས་རེ་རེ་ནས་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ 
ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ན་དཔྱད་རྒྱུ་མང་། དེ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་གནས་ལུགས་མཐ རྭ་ཐུག་ཡིན་ 
མིན་གྱེས་ཞེབ་ཆ་འབྱེད་དམ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅེག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་ 
རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གཞེ་ལམ་ནམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚེ། 
དེ་འདའ་ཕི་ཐོལ་ཡང་དགགིས་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱིས་ཏོགས་ཡོད་ཀྱང་མིང་བརྡ་སྦྱོར 
མ་ནུས་པས། མ་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་རང་ཅག་རྣམས་ 
སེམས་ལ་ཨེ་སྦྱོར་ལྟོས་ན་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཞེག་ཡིན། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ 
ལ་བདག་མེད་གཉེས་ཀྱི་རྟོགས་རིམ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞེན་ཀུན་ལྭ་བོས་སྦྱར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་བླ་མས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་དུ། ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་བདག་ 
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མེད་རྟོགས་ནས་རྗེས་སུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་དགོས་པར་བཀའ་སྩལ་བ་དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
རྗེས་འཇུག་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་གང་ཟག་བདེན་མེད་ 
དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་དེས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ 
མེད་རིན་པོ་ཆེ་ནས། སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྒྲུབ་ནས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་དགོས་པ་དམིགས་བསལ་དང་། སྤྱེར་བཏང་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་རིམ་པ་ལམ་རིམ་ལྟར་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ 
བཙུན་དབུ་མར། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་ 
དུ་རྟོགས་ཀྱང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་ 
དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་མི་འཇོག་སྟེ། གང་ཟག་གི་ 
གདགས་གཞིའེ་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་ནམ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པར་འཇོག་གསུངས། སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཏང་ནས་དབུ་མའི་གྲུབ་ 
མཐར་འཇུག་ཁ་མའི་སངས་རྒྱས་པ་ཞེག་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
པ་ལ་བཞི་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མིན། །གསུངས་པ་དང་ཇི་ལྟར་ 
མི་འགལ། མེད་ན། མཐའ་དཔྱོད་ལས། རྟེན་འབྲེལ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ལ་དབུ་མ་པ་མིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ཅེ། གང་ 
ལྟར་ཡང་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར། གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་འགའ་ཞེག་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པ་མེད་པར་ཚད་མས་རྟོགས་ནས་དངོས་པོར་སྨྲ་བའེ་གྲུབ་མཐའ་བཏང་བ་ཡིན་ 
ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སྐབས་འདེར་ཞེབ་ཆ་ཅུང་ཟད་དགོས་པ་མ་གཏོགས་གཅེག་ 
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པས། སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཏང་བ་དང་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐར་ཞུགས་ 
པ་གཉེས་དུས་མཉམ་ཡིན་མིན་སོགས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
བྱ་ཏྱིའེ་ཁ་ཟས་རོ་འཛེན་འདེ། ། 
གཏན་བདེའེ་རྩ་བ་བདག་མེད་གཏམ། ། 
གེང་བའེ་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་འདེས། ། 
བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ་ཡབ་སྲས་གཉེས། ། 
མཁྱེན་གསུམ་བཤད་པ། 
མཁེན་གསུམ་གྱེས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཡང་། 
གསེར་འཕྲེང་ལྟར་ན་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱེས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གསེར་འཕྲེང་ 
ལས། ལམ་ཤེས་ལ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་དེའེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པ་ནས་ལམ་ཤེས་འདོད་པར་བྱའོ། གསུངས་པ་འདེས་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད། རང་ 
ལུགས་རྣམ་བཤད་ལྟར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ནང་དུ་དོན་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། གསུངས་པ་སྐབས་བཞེ་པ་དང་ 
སྦྱར་ནས་དཔྱད་ན་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་གོ ། 
རསྒྱང་འདས་བཤད་པ། 
རྐྱང་འདས་སྤྱེའེ་རྣམ་གཞག་ལ། རང་བཞེན་གྱེ་མྱང་འདས་ཆོས་ཉེད་འཇོག་ 
ཅིང་ཡིག་ཆར་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་ལ་བརྗོད་དེ། ཞེས་བྱེ་བྲགགི་ཚིག་སྨས་པས་དེ་ལ་ 
ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དམ་ཞེས་བརྟག་པ་བྱེད་ཚུལ་ཤེས་དགོས། 
འདེར་འདའ་རྒྱུའི་མྱ་ངན་བདེན་གྲུབ་ལ་བྱ་བར་སྤྱི་མཐའ་གཉེས་ཀར་གསུངས་ 
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ཀྱང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྱ་ངན་ནི། འདེར་ཀུན་ཉོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་སྟེང་ནས་དཔྱད་དོ། གསེར་འཕྲེང་ལས། མི་གནས་ 
པའི་མྱང་འདས་ནེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མྱང་འདས་སོ། ཞེས་གསུངས་ 
ན་ཡང་། ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་ཡིག་ཆ་ཀུན་ཞལ་མཐུན་པར་དེ་ལ་སྒྲིབ་གཉེས་ 
སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་གྱེས་ཁྱབ་པར་བཞེད་དོ། ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ 
ུཕྱེན་པརྟེ་གཙང་བདག་བདེ་ཉག་གི་ཕ་རལཏུ་ཕྱིནཔ་བཞིཐོབ་པ་ལ། དེའེ་གེགས་ 
སུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་གྱེ་མཚན་ཉིད་མ་རེག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ 
མ་རེག་བག་ཆགས་ཀྱི་སས་བསྐྱེད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དང་། འབྱུང་བའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
འཆེ་འཕོ་ནེ་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། ,རྐྱེན་ ' རྒྱུ་ འབྱུང འཇེག་མཚན་ཉིད་བཞེ་ 
སྤངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་གཉེས་ཀུན་འབྱུང་ཕྲ་མོ་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ 
སྡུག་བདེན་ཕྲ་མོར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག འབྱུང་བའེ་མཚན་ཉེད་ 
ཡིད་ལུས་དེ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། ལ་ལས། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་ 
རྒྱས་སར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས །ཅན་ཡིན་ན་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད ་ན། སྡེག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་ ་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་༔ ་ཐལ་ལོ་ཟེར། གཞན་དག ཡིད་ལུས་སྤང་བྱ་ ་མ་ཡིན ་པར་ཐལ། སྔགས་ 
ལུགས་ལ་སློབ ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། ཡིད་ ལུས་དེ་ 
སློབ་པའེ་། སྒྱལ ལུས་ཀྱི་དོད ་ཐུབ་ཡིན་པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་བླ་མའེ་ ་སྔགས་རིམ་ལས། དེ་ 
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ལྟར་ན་སློབ་ལམ་དུ་མཚན་དཔེ་མེད་ན་གཟུགས་སྒུ་མི་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་གཉེས་ཀའེ་ལུགས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྲིད་ཞེའེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
པའི་མྱང་འདས་དེ་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན། སྐབས་ 
འདེར་སྦང་བྱའི་དབྱེ་བསྡུ་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བས། དེ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། 
དྭབུས་མཐར་བཤད་པ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཉོན་སྒྲེབ་པ་གཉེས་སུ་བསྡུས་ 
རྐཿཡང། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛེན་པའི་འཛིན་པ་དེ་དེ་གཉེས་གང་རུང་ 
ཡིན་མིན་གྱི་དོགས་པ་བྱེད་ཚུལ་ཡིག་ཆ་ལྟར་ལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལྟར་ཆགས་ཐོགས་ 
རྙོམས་འཇུག་གི་སྒེབ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉེས་རིམ་པ་བཞེན་ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་ 
སྒིབ་དང་དོན་གཅིག་པར་རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆར་བཤད་པ་ལྟར་རང་རེས་ཀྱང་དབུ་ཕར་ 
གཉེས་ཀའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བཞེད་དམ། སྒོ་མང་དབུ་མའིེ་སྐབས་དེ་ལྟར་བཞེད་ 
ཀྱང་རང་རྒྱུད་པའེ་ལུགས་ལ་ཉི་སྣང་ལས། ཉན་རང་ལ་ཆགས་མེད་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་གསུངས་པས་གཉེས་ཀ་ཤེས་སྒྲེབ་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ 
པར་གསུངས། རྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲེབ་པ་ནེ། བྱེང་རྒོད་གཉེས་དང་དེའེ་བག་ཆགས་ 
སམ། ཅི་དགར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ངན་ལེན་ལྟ་བུ་དང་། དམན་པའི་སྒྲེབ་པ་ནི་རང་དོན་ཞེ་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ལྟ་ 
བུར ག་པར་གསུངས་པ་འདེས་དམན་སྒིབ་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནུས། ལས་ 


སྒྲིབ་ལ་སྒྲིེབ་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པས། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ལྟ་ 
བུ་ཡང་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསམ་པར་རེགས་ཤིང་། ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལྟར་སྒྲིབ་པ་བཞེ་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོའི་སྒིབ་པ། མུ་སྟེགས་པའི་ 
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བདག་ལྟའི་སྒིབ་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཇིག་སྲེད་ཀྱི་སྒེབ་པ་སྟེ་འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་འཇིགས་ནས་གཞན་དོན་འདོར་འདོད་ཀྱི་བློ་ས་བོན་བཅས་པ་དང་། རང་རྒྱལ་ 
གྱི་བརྩེ་མེད་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་ནི། གཞན་དོན་ཁུར་ཁྱེར་གྱི་བརྩེ་བ་མེད་པས་གཞན་དོན་ 
འདོར་འདོད་ཀྱི་བློ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འཇོག་སྟེ། དང་པོ་གཉེས་སྲིད་མཐར་ 
ཅྩུང་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ཞེ་མཐར་རྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྒྲེབ་པར་གསུངས། 
ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གེས་དགྲ་བཅོམ་ 
པས་ལུས་ཀྱིས་སྤྲེའུ་ལྟར་མཆོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་ནི། ཞེ་ 
སྡང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་དགྲ་བཅོམ་པས་གཞན་ལ་དམོད་མོ་ཟེར་བ་ལྟ་ 
བུ་དང་། ཡིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནི། ཤེས་བྱའི་ཆ་ཕྲ་མོ་རྟོགས་དཀའ་བ་ལ་བློ་ 
མི་གསལ་བའི་ཆ་ལྟ་བུར་འཇོག ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་སྒོ་མང་ཡིག་ཆར་ 


ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གསུངས་ཀྱང་། རང་རེའི་ཡིག་ཆ་དང་རྗེ་བཙུན་ 
ཡིག་ཆར་དེ་མི་བཞེད་དེ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་དང་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་གཉེས་ 
ཀ་ཞལ་མཐུན་པར་ས་བརྒྱད་པ་ནས་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་བའེ་བག་ཆགས་གསར་ 
དུ་འཇོག་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པར་གྱུར་པའེ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཡོད་ན་དེ་མི་འཇོག་དགོས་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ལོ་ཙཱ་པ་ཤེས་རེན་པས། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མིན་མ་རིག་ཡོད་པ་དང་། །ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པ་ 
འགལ། །ཞེས་པ་ཡང་རྗེ་བླ་མ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། མ་རིག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ 
ན། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་མི་འབྱུང་བར་འཛེན་པའི་སེམས་བྱུང་ 
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རྨོངས་པ་དེ། ལས་འབྲས་ལ་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་སྦྱེར་མ་རིག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་པའི་རྒྱུད་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་ཕྲ་མོ་དང་། ལས་འབྲས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ 
ལ་རྨོངས་པའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་ཡོད་པས་ཀྱང་མི་གནོད་པའི་ཚུལ་ཤེས་ 
དགོས་སོ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། མཁས་པར་འདོད་པ་དང་པོ་ཏི་ཆེན་པོ་ལ་མི་ 
བལྟ་བ་རྒྱབ་འགལ་བ་ཡིན་པས་འདེ་དག་གིས་མིག་བྱས་ནས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གསུང་ལ་ཞེབ་པར་དཔྱད་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལག་རྩེ་ན་ཡོད་པར་ཤེས་པར་ 
གྱེས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རེའེ་ཡིག་ཆ་འདེས་མིག་བྱས་ནས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་གཞུང་ལ་བལྟ་བ་དང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་གཅེས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་རམྱང་འདས་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་ 
མོ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དགེ་ར་ཆད་པའི་མྱང་འདས། བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ངན་འགྲོའེ། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་འོག་མའེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ 
པའི་ཆེ་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་པའི་སྐྱེ་སྲེད་བརྒྱད་པའེ། ཕྱིར་འོང་གི་ཚེ་ 
འདོད་པར་རིགས་མཐུན་པའི་སྐྱེ་སྲིད་གཉེས་པའེ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཚེ་ལས་ 
ཉོན་གྱི་དབང་གེས་འདོད་པར་སྐྱེ་བའེ་མྱང་འདས། ལྷག་བཅས་ལྟག་མེད་ཀྱི་ 
མྱྱང་འདས་སོགས་མང་དུ་ཡོད་དོ། ། 
ལྷག་བཅས་རྣག་མེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀྱིས་མྱང་ 
འདས་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་མམ་བཞེའེ་ནང་ནས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཏུ་འདོད་ 
ལ། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ནིེ་ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་བརྟགས་ 
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མིན་གྱི་འགོག་པ་སྟེ་དེ་བཞེན་ཉིད་བསྣན་ནས་བཞེ་བྱེད་དོ། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་བྱ་ 
བའེ་དབང་བྱས་རྫས་གྲུབ་གསུམ། །ཞེས་པ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ནེ་རླུང་རྟེན་པའེ་དོན་ 
བྱེད། བརྟགས་འགོག་གིས་སྤང་བྱ་འགོག་པ་དང་། བརྟགས་མིན་གྱེས་མ་འོངས་ 
པ་མི་སྐྱ་བའི་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་མ་བྱས་གཞན་རྣམས་དེ་གསུམ་ལྟ་བུའི་དོན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་དོ། བདེན་བཞི་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོབ་པའི་བྲལ་བར་དམིགས་པ་དེ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་མཚན་ཉིད། 
རང་གི་དགག་བྱ་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ལས་ 
གཞན་པའི་འགོག་པར་དམིགས་པ། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྦྱེར་གསུང་རབ་ལས་འགོག་པ་ལ། མི་རྟག་པའེ་འགོག་ 
པ། སྙོམས་འཇུག་གི་འགོག་པ། སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་གྱེ་འགོག་པ། སོ་སོར་ 
བརྟགས་པའི་འགོག་པ། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་སྟེ་ལྔར་བཤད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདེའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཅེས་པས་མི་རྟག་པའེ་ 
འགོག་པ་སེལ་ཏེ། དེ་ནི་དྭ་ལར་བ་གནས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི། སྐྱེ་བ་ལ་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་ཅེས་པས་སྙོམས་འཇུག་གི་འགོག་པ་དང་སྐྱེ་བའེ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་འགོག་པ་སེལ་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་རང་གི་དགག་བྱ་མ་འོངས་ 
པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་དུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་གེགས་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཏན་ 
དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདེའེ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་ཡང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་ 
ལྷ་ཚེ་རིང་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་མི་སྐྱེ་བའེ་ 


ཅན་ཞིག་ཀྱང་དོན་གྱེས་ཁས་བླངས་སོང་བ་སོགས་མི་མཛེས་པ་གྲུབ་མཐས་བཏགས་ 
པ་ཡིན་ལ། ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པ་ཞིག་གིས་ང་གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་གྱུར་ནས་ 
གསེར་སྲང་ཁྲི་བྱུང་སྟེ། བྱ་གཞག་འདེ་དང་འདེ་བྱས་ན་རྙམ་ན་དེར་བརྟེན་ནས་ 
ཆགས་སོགས་སྐྱེ་ལུགས་ཡོད་པས་དེ་མ་འོངས་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་ལ་བཞག དེ་ 
འྲང་དེ་ལ་ལོ་རྗེས་མར་བྱ་བ་འདེ་དང་འདེ་སྒྲུབ་ཅེས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་ནུས་པ་བྱུང་ན་ 
མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་ལ་བཞག་པ་བཏགས་དོན་དཔྱད་དེ་འཇོག་པ་རེད། 
ཅེས་གསུངས་པ་འདེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་དཔྱོད་པའི་སྒོ་ཨེ་རྙེད་པ་ལྟ་དགོས་ 
ཏེ། མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་རེད་ཅེས་གཡེལ་ཆུང་གཏད་ནས་མཛད་མི་རེགས་ 
ཏེ། བཀའ་དྲེན་མཚུངས་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ནས། ཕར་ཕྱིན་བླ་མ་མངོན་པའི་ 
ཁྲི་ལ་བཞུགས་གསུངས་པ་རེད་མོད། ཕར་ཕྱིན་ཤེས་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་མཛོད་ 
ཀྱི་བཤད་པ་གལ་ཆེ་ཞེས་ཡང་ཡང་གདམས་པ་དང་། སྤྱིར་ཡང་མངོན་པ་བསྟན་ 
པའི་མཛེས་རྒྱན་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་འདེ་འདྲའེ་སྟེང་ནས་གོ་དགོས་པར་མ་ཟད་ 
རང་རེའེ་མཛོད་ལས་ཀྱང་། ཕར་ཕྱིན་མངོན་པའི་ཁྲིར་བཞུགས་ཞེས།། གྲགས་ 
པ་འདེ་ལྟའེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །ནོར་བུའི་ཁྲི་ལ་དགོད་པ་སྟེ། །ཚེག་ཕྲེང་བཅོས་ 
པའི་སྟེགས་བུར་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གྲུབ་མཐའ་གོང་མའེ་ལུགས་ལ་ཡང་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་ཞིབ་ཆ་རེ་དགོས་ 
པ་མ་གཏོགས་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་མི་བཞེད་པ་མིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཛ སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ཐོབ་པའེ་ཚེ་དགེ་རྩ་ཆད ་པ་འགོག་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱེ་འགོག་ 
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པ་ཐོབ་པ་དང་། བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འགོག་པའེ་སོ་སོར་བརྟགས་ 
མིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་པར་བཞེད་དོ། བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིེ་དགྲ་ 
བཅོམ་གསུམ་ཀ་ལ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་གཉེས་རེ་ཡོད་པར་ལྕང་གྲུབ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ལ། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དོན་གསལ་ལས། ལས་དགེ་བའམ་ 
མི་དགེ་བ་མ་ངེས་པ་དག་ནི་མེད་པ་མིན་མོད་ཀྱེ། ཞེས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ན་ 
མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། མི་དགེ་བའི་ས་མང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ 
ཁྲེལ་མེད་པ་གཉེས་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་དཔྱད་དོ། ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་བེམ་ 
རིག་རྒྱུན་ཆད་པས་ན་ལྷག་མེད་རྱང་འདས་དེ་སྲུའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་འཐོབ་ 
བྱ་དང་ཡོན་ཏན་ཡིན་མིན་སོགས་ལ་དཔྱད་ནས་ཁས་ལེན་འཛིན་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ 
སོ། སེམས་ཙམ་པའེ་ལུགས་ལ་གསེར་འཕྲེང་ལས། ངོ་བོ་ནེ་བསྡུ་བར། ཆོས་ 
དབྱེངས་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
་ནི། ཆོས་དབྱེངས་སུ་འདོད་ཚུལ། སྤེན་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་ན། ནམ་མཁའ་ 
ལས་ལོགས་སུ་ཟད་ཆ་མེད་པ་ལྟར། སྒྲིབ་པ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་ཟད་པའི་ཆ་ཡང་། 
ཆོས་དབིངས་ལས་གཞན་མེད་དོ། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རང་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་གྱེས་མེད་པ་འགོག་བདེན་ཡིན་ལ། དེ་རང་སྐྱ་ 
ཐུབ་པའིེ་རྫས་སུ་མེད་པའང་འགོག་བདེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབུ་སེམས་སུའེ་ལུགས་ལ་ཡང་འགོག་བདེན་དོན་ 
དམ་བདེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གོ་བ་ལེན་ལུགས་འདེ་འདྲའེ་སྟེང་ནས་ཤེས་ 
དགོས་ཀྱང་། རང་རེའི་ཡིག་ཆར། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་འགོག་བདེན་དོན་དམ་ 
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བདེན་པར་མི་བཞེད་པར་མ་ཟད་ཐལ་འགྱུར་པའེ་ལུགས་ལ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཙམ་ལས་ཆོས་དབྱེངས་སོགས་སུ་མི་བཞེད་དེ། དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཆོས་ཉིད་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡིན་པས་དོན་ 
དམ་བདེན་པར་བཞག་པ་ལྟར་འདེ་ཡང་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་ 
བྱ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡིན་པས་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞག་པར་གསུངས་ 
སོ། དེ་ཡང་ད་དུང་ཞེབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་ལས་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་སྔ་མི་རུང་སྟེ། འཛམ་ 
གླིང་རྒྱན་དྲུག་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའེ་རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པས་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དུ། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་སྒོ་དེ་ཙམ་ཞེག་བསྟན་གྱི། ད་དུང་ལུགས་འདེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ 
ཆོས་ཉིད་སོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཞེབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ། ལྷག་བཅས་རམྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་དགྲ་ 


བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ན་འཁོར་བ་ཡོད་མེད། དེས་འཁོར་བ་སྲངས་མ་སྲངས། འཁོར་ 
བ་དང་སྡུག་བདེན་དོན་གཅེག་མེན་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་བྱ་མང་ཡང་གྲགས་ཆེ་བས་ 
མ་བྲེས་ལ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་གང་རུང་ཡིན་ན་སེམས་བྱུང་ 
ཡིན་དགོས་པར་རང་རེའི་རྣམ་འགྲེལ་"”ལས་གསུངས་ཐལ་འགྱུར་པའེ་ཚད་ 
ལྡན་གྱེ་ལུང་རྣམས་ལས། ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སློབ་ 
པ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ངོར། བདེན་སྣང་གི་ལྷག་མ་མེད་པས་ལྷག་མེད་ 
དང་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེན་སྣང་གི་ལྷག་མ་ཡོད་པས་ལྷག་ 
བཅས་སུ་བཤད་པ་ནེ། དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་བཤད་པ་ཡིན་པས་རང་རྒྱུད་པའི་ 
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ལུགས་དང་འགལ་བར་མི་སེམས་ཏོ། དེ་ཙམ་ཞིག་རང་རྒྱུད་པས་ཁས་ལེན་ཞིང་ 
ཐལ་འགྱུར་པས་ཀྱང་དེ་དག་མྱང་འདས་སུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདེ། དབུ་མའི་གཞུང་སྦྱེ་དང་། རང་རེའེ་དྲབ་མའི་སྤྱེ་དོན་ལས། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ནས་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་། ལྟག་མེད་མྱང་འདས་གཉེས་ལ་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ཞེས་དང་། འདེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་མྱང་འདས་གཉེས་ 
ཐོབ་པའེ་གོ་རེམ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ལྟར་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་མཐུན་ 
པ་ཞེག་འདུག་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ༢༠ནཀ མཉམ་བཞག་གི་ངོར་ཞེས་པ་མཉམ་ 
བཞག་གི་ངོ་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ངོ་བོར་ཞེས་པ་ཡི་གེ་མ་དག་གམ། 
ཆོས་འཁོར་བཤད་པ། 

རྗེ་བླ་མས་ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས། ཆོས་འཁོར་མ་ལུས་པ་བསྐོར་ 
པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འབྲས་བུར་གྲུབ་བོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཆ་ཀུན་ཞལ་ 
མཐུན་པར་བཞེད་དོ། དེ་ཡང་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་སྔོན་དུ་སྒོམ་ལམ་སོགས་སློབ་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ལྷག་པའེ་བསླབ་པ་གསུམ་ཡང་འགྲོ་དགོས་ 
པས་ན། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ལུང་གི་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་གྲུབ་བམ་སྙམ་ 
ན་ཡང་། ལམ་རེམ་ཆེན་མོར། ལུང་གི་བསྟན་པ་ནི་ཆོས་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ 
སྒྲུབ་པ་བྱེད་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ལ། རྟོགས་པའེ་བསྟན་པ་ནི་གཏན་ 
ལ་ཕེབས་པ་ན་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྟར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་རྒྱུ་འབྲས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྔ་མ་ལས་ཞྡོག་སྟེ་གསུངས་པས་དཔྱད་དོ། ། 

སྐྱབས་འགྲོ་དང་མྱང་འདས་ཀྱེ་བསམ་པས་ཟིན་པའི་བསླབ་པ་ལ་ལྷག་པའི་ 
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བསླབ་པ་ཞེས་པས། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ལྷག་པའི་དེ་གསུམ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། སྒོ་ཕར་ལས། རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པར་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་བཅོམ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡུམ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་རང་རེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཚིག་བསྒྱུར་ཙམ་ལས་ 
གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མདུན་གྱི་དམ་བཅའ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒེབ་པ་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱེས་བཅོམ་ཟིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ 
སྐྱེས་པའེ་ཕྱེར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ 
ལ་མི་འཕོ་བར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་བདེན་ན་ཡང་། གདུལ་བྱ་འཚང་ 
རྒྱ་ངེས་ཡིན་པས་ན་སྤྱིར་རྣམ་མཁྱེན་གདུལ་བྱའེ་རྒྱུད་ལ་མི་འཕོ་བར་ཁས་ལེན་ 
མེ་རུང་ངམ། རྣམ་མཁྱེན་དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྲེན་ 
དོན་གཅིེག་མིན་དང་། སྟོན་པས་འགྲོ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་བསལ་བའེ་ལོ་ 
རྒྱུས་འདུལ་བ་ལུང་ན་མང་བར་མ་ཟད་སྨན་པས་ཀྱང་ཕྱག་གིས་སེལ་བ་དང་། སྡིག་ 
པ་ཆུ་ཡིས་འཁྱུད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དབང་སྐུར་བ་དང་ཁྱུས་ཆོག་སོགས་བྱེད་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཡིག་ཆའེ་གསུང་ཟིན་ལ་ཞེབ་ཆ་ཤེས་དགོས། 
ཉན་ཐོས་སྡེཔའི་ལུགས་ལ་སྤྱ་དོན་ལས། དེ་ལྟ་ན་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཁོ་ 
ན་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད། ཅེས་གསུངས་ཤིང་། རང་རེའེ་མཛོད་ལས། 
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བརྒྱད་ཁྲི་དང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་གཉེས་ཀ་མདོ་ལས་གསུངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། 
ཆོས་ཕུང་དེ་རྣམས་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདེན་བཞེའེ་ཆོས་འཁོར་ 
དངོས་སམ། དེར་གཏོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ 
པས་བརྟག་གོ གསེར་འཕྲེང་ལྟར་ན་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཁོར་ 
དུ་འདོད་ཅིང་། རྣམ་བཤད་དང་རང་རེའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ན་ཆོས་འཁོར་ལ་རྒྱལ་ 
བའེ་བཀའ་དང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དགོས། ཞེས་སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་རླུང་ལྟར་ 
གྲགས་ཀྱང་འཐད་ཕྱོགས་ལ་ལུང་རེགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཅི་ཡོད་བསམ་པ་དཀོན་པར་སྣང་ངོ་། ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་ལ་བཞེད་ 
ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡིག་ཆ་ཚོ་ན་གསལ་བ་ལྟར་ལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ 


ཡིན་པའི་ལུགས་ལ་གསེར་འཕྲེང་ལས། དབང་པོའི་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་གྱིས་ 
བཀུར་བར་འོས་པའི་སྣག་ཚས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་གཅིག་འབྲེ་བར་ནུས་སོ། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དྲེན་ལན་བསབ་པ་ལས། འཕགས་པ་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་ 
གླང་པོ་ཆེ་ལྔ་རྟོང་གིས་བཀུར་བར་བྱ་བའེ་ཟླེགས་བམ་རྣམས་ཁ་ཏོན་དུ་བརྗོད་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ཡང་རེགས་པར་འགྱུར་རོ། ཆོས་ཕུང་དེ་རྙེད་ཡོད་ 
ན་འཛམ་བུའི་གླེང་ན་དེ་ཙམ་མི་སྣང་བ་ཅི་ཞེ་ན། འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ 
རྣམས་དང་། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ན་ཕལ་ཆེར་ཡོད་དེ། ཞེས་དང་། པྲཛྙའི་ 
ལམ་རིམ་ཞལ་ལུང་ཟིན་བྲེས་ལས། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཞེ་སྟོང་། རྒྱས་ 
པར་ཕྱེ་ན་ཆོས་ཕུང་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་བཀའ་སྩལ་བ། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ 
པས་སྤྲོ་བྱ་མང་ངོ་། མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། ཀུན་མཁྱེན་དབྱིག་གཉེན་ 


107 སྐབས་དང་པོའི་བརྗེད་བྱང་། 
གྱེས་བཞེད་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་བ རྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་དུ་ཕྱེ་བའེ་ཉོན་མོངས་རེ་ 
རེའེ་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་སྟོན ་པའི་གཏམ་གྱི་ཚོགས་རེ་རེ་ལ་ཆོས་ཕུང་རེ་རེ་ 
བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞེད་དེ། སྤྱེ་དོན་ལས། རང་ལུགས་ནི། ཀུན་ 
མཁྱེན་གཉེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། ལེགས་པར་བཤད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དྷེ་་ནཉོན་མོངས་ལ་སྤྱདཔ་དང་གཉེན་པོབརྒདཀྲ་བཞི་སྟོང་ཀིངོས་འཛིན་ 
གལ་ཆེ་བསྭ་བ་མའི་གསུང་བཞེན་འདེ་ལྟར། དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་ ་མོའེ་མཆན་ 


ལས། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས་ཡོངས 'སུ་སྦྱོང་' བར་བྱེད ཿཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་ནས་རེང་བསྲེལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་དྲུག་གི་བར་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ཚན་སུམ་བ རྒྱ་ལྔ་བཅུ་བཤད་པ་དེ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་ཉེས་སྟོང་ཆེག་བ རྒྱ་ཡོད་པ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། གཏེ་མུག་ལ་སྤྱོད་པ་ 
དྦང། ཆ་མཉམ་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོ་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་སྟོང་བཞེ་བརྒྱའོ། དེ་དག་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནེ། རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེ་ཇི་ལྟར་ 
བསྐལ་པ་བཟང་པོའེ་མདོ་ལས། སྒོ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོད་པ་དེས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིས་སྟོང་ཆེག་བརྒྱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། གཉེན་པོ་དེ་དག་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་ཞེ་སྡང་དྲུག་གི་ནང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ 
བས། ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་བཞེན་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ནད་རྣམ་པ་བཞིའི་གཉེན་པོའི་ཕྱེར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ཉེད་དུ་འགྱུར་རོ་ ཡཿ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ཞེ་སྡང་བཅུ་ནི། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་བཞེ་དང་། བདེན་ 
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བཞེ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་བཞེ་དང་། སྒོམ་སྲང་དུ་གྱུར་པའེ་གཅེག་དང་། བག་ 
ལ་ཉལ་གྱི་གཅིག་དང་བཅུ་པོ་འདེ་ཡིན་ནམ་སྙྣམ་ཡང་བརྟག་པར་བྱའོ། ཞེས་ 
གསུངས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་གྲུབ་ལྟར་ན། ཀུན་དགའ་བོས་ཆོས་ཕུང་ 
གཅེག་རྫོགས་པར་ཤེས་ལ། ཉོན་མོངས་པ་སྣ་གཅེག་སྤངས་ཙམ་གྱི་གཉེན་པོ་ 
ཚང་བས་ཀྱང་ཆོས་ཕུང་གཅིག་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པར་སྐྱེ་བ་ཆ་ཙམ་གྱི་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཆ་ཚང་ཤེས་པ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་ཆོག་པའི་ཕྱིར། མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གཅེག་གྲུབ་ལྟར་ན། དེ་ཙམ་གྱེས་རང་གེས་ལམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་དང་། 
སྟོན་པས་ཆོས་སྟོན་པའེ་མཛད་པ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པས། ཆོས་ཕུང་གཅིག་རྫོགས་ 
པ་དང་། གཉེན་པོ་ཆ་ཚང་བ་ལ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྲོང་ཚུལ་ཚང་དགོས་ 


པས། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ལ། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཆ་ཚང་ 
ཤེས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཡིན་ནོ། ཀུན་དགའ་བོའེ་མདོ་ལས། བྲནྒགྒཾ 
གིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ལྷག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བཟུང་། གཉེས་ 
ནེ་དགེ་སློང་དག་ལས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། 
དུས་དེ་སྲིད་དུ་བཞེ་བྱཅཅུ་ཆ་བས་ཀྱང་ཉུང་བའེ་ཆོས་བཤད་པ་ནི་མི་རུང་ངོ་། ཞེས་ 
དང་། ཁ་ཅིག་ཀུན་དགའ་བོ་འཁོར་དུ་འོངས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་ 
ལ། སྤྱིར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཞེ་བཅུ་ལྷག་བཞུགས་པས། ཕྱེད་སྔ་མ་ 
ཉི་ཤུ་ལ་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ཉེ་ཤུར་གསུངས་པ་ལས་ཉུང་མི་རིགས་ཟེར་བ་ལྟར་ན། ཕྱིས་ 
ཀྱ་བརད་ཁྲི་རར་སྔར་གྱ་བརྒདཁྲི་སྟེ་འབུམ་དང་དྲུག་ཁྲར་འགྱུར་རོ། ཟེར་བ་ 
དང་། ཆོས་ཕུང་གྲངས་མེད་པ་ཡོད་པའི་བཤད་པ་ཡང་གོང་དུ་བཀོད་ཟིན་པ་ལྟར་ 
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ཏེསྤྲོ་བྱ་མང་ངོ་། ཤེར་ཕྱན་གྱི་མདོ་སྟོན་པས་གསུངས་མ་ཐག་ནས་གྲེང་གཞི་ 
དང་ཡོངས་གཏད་ཀྱི་ལེའུ་མེད་པར་མ་ཟད་ཀུན་དགའ་བོ་ཡང་དེའེ་ཚེ་འཁོར་དུ་ 
མ་འདུས་པས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གོ་རིམ་དང་ཚིག་ཀུན་གསུངས་མ་ཐག་པ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ། སྟོན་པས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལྟར་བཀའ་སྡུད་པ་པོ་ 


རྣམས་ཀྱེས་བསྒྲེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་འདུལ་བའི་སྐབས་ལྔ་སྡེ་ལ་ 
ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་ལ་བསླབ་པའི་མདོ་དང་། ཆོས་གོས་ཟླུམ་པོར་བགོ་ 
བ་ལ་བསླབ་པའི་མདོ་གཉེས་རྩ་བཞེ་དང་ལྷག་མ་སོགས་ཀྱི་སྔོན་ནས་བྱུང་བ་གང་ 
ཞེག གོ་རིམ་འགྲེགས་པའི་ཚེ་ལྩེ་ཡང་གེ་དབང་གིས་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་བཞེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ཡང་སྦྱེར་མདོ་ཡིན་ཡང་ 
མདོ་སྔགས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་རེགས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་གལ་ཆེ་བ་འགའ་རེ་འདེ་ལྟར། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། འཁོར་ 
ལོ་དང་པོའི་དོན་བཞེན་དོན་སྨྲ་དང་། །བར་མཐའེ་ལུགས་བཞེན་དབུ་སེམས་གཉེས་ 
བཞག་ཕྱིར། །གྲུབ་མཐའ་བཞེ་ཡང་ཐུབ་དགོངས་མཆོག་དམནའང་བཞེད། ཁྱད་ 
པར་ཐེག་ཆེན་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས། །རེ་རེའང་མཁས་རྣམས་དབུ་སེམས་ 
ལུགས་སུ་བཀྲལ། །ཞེས་དང་། བྱུང་རེམ་ཐུབ་རྗེས་བཞེ་བརྒྱའེ་དུས་ན་ཀླུས།། 
ཐེག་ཆེན་སྦྱན་དྲངས་དབུ་མར་བཀྲལ་སྲོལ་ཕྱེ། །དགུ་བརྒྱར་སེམས་ཙམ་སྲོལ་ 
ཕྱེ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །རྩ༧ ་བ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བཀྲལ། །བྷ་ 
བྱས་སྐྱོན་བཟུང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ཕྱེ། །ཟླ་བས་ལེགས་བཀག་ཐུན་མོང་མིན་པར་ 
བསྒྲུབས། །དེ་རྗེས་ཞེ་འཚོས་རང་རྒྱུད་གཉེས་པ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་གང་བསྐོར་ཐམས་ཅད་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འདེ་ཚོ་གང་རུང་ 
གཅིག་གི་ལུགས་སུ་ཁྱེར་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ལ། མཁས་པ་ལ་ལས། ཀུན་མཁྱེན་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པས། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་གཙོ་བོར་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས། འདེར་བསྟན་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལས་ལོགས་སུ་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་འཇོག་པ་ལ་མདོའི་ཁུངས་མེད་པའི་ཕྱེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པར་བཞེད་གསུངས་པ་མཐོང་ 
ན་ཡང་། རང་རེའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། འོ་ན་རྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ལེགས་ 
པར་བསྐོར་པ་འཁོར་གྱི་འདུས་ཐེབས་དང་། སྟོན་པའི་སྐུ་ཚོའེ་ཚིགས་དང་བརྗོད་ 
བྱའི་ངོས་ནས་ཕྱེ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་བརྗོད་བྱའི་ངོས་ནས་ཕྱེ་བ་དང་། གཞན་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ 
བ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཟུངས་རྒྱལ་ནས་ 
གསུངས་པའི་རེམ་པ་གསུམ་ལ་ཡང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྣད་ཐོབ་པར་གསུངས་ 
པ་སོགས་ལ་དཔགས་ན། སྤྱིར་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ནས་ 
བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས། སྤྱིར་འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི། སྒོ་ 
་ཕར་ལས། དུས་དང་པོར་གསུངས་པ་ནི་མདོ་འཁོར་ལོ་དང་པོའེ་མཚན་ཉིད་དེས་ 
བར་ཐ་གཉེས་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་བདེན་བཞེ་ལ་བརྩམས་ཏེ་གཟུགས་ 
སོགས་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་བཤད་ཅིང་དུས་དེ་ནས་འདའ་ཚུལ་ 
གྱི་བར་བསྟན་ལ། བར་མཐའ་གཉེས་ཀྱང་རང་རང་གསུངས་ནས་འདའ་ཚུལ་ 
བར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ཁས་ལེན་རུང་བའི་ཕྱོགས་ 
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ལ་ཁྱེར་ཚུལ་ཞེག་ཡོད་ནའང་། མཁས་གྲུབ་རེན་པོ་ཆེའེ་གསུངས་དང་མི་མཐུན་ 
ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། དེ་ལ་བདེན་པ་བཞེའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་པའི་ 
མདོ་ནི། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོ་དངོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས། འདུས་ཐ་ལུང་དང་། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་། མདོ་ 
རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་པོའེ་མདོར་གཏོགས་སོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར་དང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་ཡང་། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཏོགས་ 
པའེ་མདོ་ཡིན་ན་དུས་སྔར་གསུངས་པས་ཁྱབ་པ་མིན་ཏེ། འདུལ་བ་རུང་མཐུན་ 
གྱེ་མདོ་མྱ་ངན་འདའ་ཁར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྕང་ 
གྲུབ་ལས་ཀྱང་། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཁས་པ་སྔ་མའིེ་བཞེད་ 
པ་ཙམ་མཛད་ཀྱང་། ཡང་ན་ཞེས་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱེ་རྣམ་དང་མཐུན་པའེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
གྱེ་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་པ་ཞེག་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ 
དུ་གསུངས་པ་དེཊོ་ན་རྗ་བཙུནདེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེད་པར་སྣང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། འཁོར་ལོ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱེས་བརྩམ་གཞིའི་སྡེ་ཚན་ 
བདུན་ཏེ། 'ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ ་རྟེན་འབྲེལ་ཟས་ བདེན་པ་ ཁམས་ བྱང་ཕྱོགས་ 
རྣམས་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་ཕྱེར། 
སྒོ་མང་ལྟར་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ལ་དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ནེ། ལྔ་སྡེ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའེ་མདོ་དང་། ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལྟ་བུ་དང་། འཁོར་ 


ཕར་ཕྱིན་བརྗེད་བྱང་། 112 


ལོ་བར་བ་ཡིན་ལ་དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་དེ་མ་ཡིན་པ་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་ 
སྟོན་པའེ་འཁོར་ལོ་བར་བ་ལྟ་བུ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ལ་དགོངས་འགྲེལ་ 
ནས་བཤད་པའི་དེ་མ་ཡིན་པ་ནི། སྙོན་པ་འདའ་ཚུལ་སྟོན་ཁར་གསུངས་པའེ་འདུལ་ 
བ་མདོར་བསྡུས་རུང་མཐུན་དུ་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་འཇོག དྲེ་ཞུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དོན་གཅིག དྲེ་ཞུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བར་བ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའེ་འཁོར་ལོ་བར་བ་སེམས་ 
ཙམ་པའེ་ལུགས་ལ་དོན་གཅིག དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་ 
མའེ་མཚན་གཞི་ལ་སྒྲ་ཡངས་དོག་གི་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པས། ཕྱེ་མའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་དེས་ལན་གྱེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའེ་འཁོར་ 
ལོ་གཉེས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་པའི་ལུགས་ལ། བདེན་བཞེའེ་ཆོས་ 
འཁོར་ལ་བླཟས་པ་གསུམ་དང་། རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉེས་ཡོད། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ 
ན་བཟས་པ་བཅུ་གཉེས་དང་། རྣམ་གྲངས་ཞེ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པ་ལ་བཟས་པ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དེ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་རྣམ་གྲངས་བཞེ་རེ་སྟེ་རྣམ་ 
གྲངས་བཅུ་གཉེས་སོ། འདེས་བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་དགོས། 
མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བཟླས་པ་གསུམ་དང་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉེས་ལས་ 
མེད་དོ། མཛོད་འགྲེལ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ 
མངོན་སུམ་གྱེ་ཕྱེར་མིག་གོ ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཤེས་པའོ། ཡང་དག་པའི་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར་རེག་པའོ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་བློ་སྟེ། ཞེས་ངོ་བོ་མཐོང་ལམ་ 
གཅིག་པུ་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ 


ཟླ སྐབས་དང་པོའི་བརྗེད་བྱང་། 
ཆེན་དུ་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། རང་རེའི་སྤྱེ་དོན་དུ་བློ་མིག་ཤེས་རེག་བཞེ་ 
རིམ་བཞེན་ཐེག་དམན་གྱེ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་དང་སྦྱར་བ་ལ་ལུང་ 
རིགས་ཀྱི་རྒྱབ་བརྟེན་ཞིག་མཁས་དབང་རྣམས་ལྡགས་རྩེ་བསྐྱོད་པར་ཞུ། 
མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་ག་རེ་རེ་ལ་མེག་སོགས་བཞེ་བཞི་སྦྱར་ 
དགོས་པའེ་བཤད་པ་ཡང་མཐོང་ངོ་། གོང་གི་ཟབ་ཞེ་སྤོས་བྲལ་ཞེས་པའེ་ཚིགས་ 
བཅད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་བསྟན་པས། དེའེ་ཚུལ་ཡང་སོ་སྐྱེའེ་མངོན་ 
སུམ་གྱེ་ཡུལ་མིན་པས་ཟབ་པ་དང་། རང་ལ་དམིགས་ན་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ ་བ་ 
དང་། གཉེས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཀུན་བྲལ་བ་དང་། རང་བཞེན་ལ་དྲེ་མ་མེད་པས་ 
འོད་གསལ་བ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱེས་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ་ལྔའོ། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ 
པ་ལ་ལུང་རྟོགས་གཉེས་ལས་གཞན་མེད་ཅིང་། དེ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཡང་ 


མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྙོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་རྟོགས་པའི་བསྟན་པས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་ཐོས་བསམ་སྤོམ་པ་ལ་རེམ་གྱེས་འཇུག་དགོས་པར་གསུངས་ 
ནའང་། དེའི་སྔོན་དུ་ཡང་ལུང་གི་བསྟན་པས་བསྡུས་པའི་ཐོས་པ་འགྲོ་དགོས་ 
ཏེ། སྡོམ་པའི་སྔོན་དུ་སྐྱབས་ཆིག་རྗེས་ཟློས་སོགས་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དད་པས་ལུང་ཚིག་འཛིན་པ་ལུང་གི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའེ་ཚད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྟོང་པ་ཉེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། ཁྱིམ་པའི་མཛད་པ་ཚུལ་བསྟན་ཙམ་ལས་ཁྱིམ་པ་དངོས་ 
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གནས་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། བཙུན་མོ་ཡང་ཚུལ་བསྟན་ཙམ་ལས་ 
དངོས་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཟེར་བ་དང་། མཁས་པ་ལ་ལས། ཆོས་ 
འཁོར་གསུམ་ཅིག་ཅར་བསྐོར་པ་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ཅིག་ཅར་མཛད་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། ཁ་ཅིག་ཅིག་ཅར་དུ་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བསྐོར་པར་འདོད་པ་ནེ་བབ་ཅོལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནས་རིང་ 
པོ་མ་ལོན་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གཅེག་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་ 
ན༈ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་པའེ་མཛད་པ་རྫོགས་ནས་རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བའིེ་མཛད་ 
པ་སྟོན་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་ནས་ཉིན་འགའ་ 
ཞེག་ལོན་པ་ཙམ་ན་མ་ངན་ལས་འདའ་བའི་མཛད་པ་བསྟན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་མཛད་ 
པ་དང་བཙུན་མོ་འཁོར་དགྱེས་རོལ་པའེ་མཛད་པ་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་མཛད་པར་ 
ཞལ་གྱེས་བཞེས་དགོས་པ་སོགས་མི་མཛེས་པའི་ཚུལ་ལ་བསམ་པར་རེགས་སོ། 
ཡུམ་བསྡུས་འབྲིང་རྒྱས་གསུམ་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་ཅིག་ཅར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་གའེ་ཞེང་དག་ 
སྦྱོར་བའེ་སྐབས་གངྒཱའི་ལྷ་མོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཚུལ་གྱེས་ཤེས་པའི་ཕྱེར། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ལ་ཡང་ཡང་ལུང་བསྟན་པས་མི་གནོད་དེ། བསྟན་པ་ལ་བྱ་ 
བ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ལུང་སྟོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་གྱེ་གང་ཟག་ 
དང་ཐེག་ཆེན་གྱེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་གི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་གང་ཟག་དང་ཐེག་དམན་གྱེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་གི་གཞིེ་མཐུན་ 
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ཡོད་པའེ་ཚུལ་ཡང་ཤེས་དགོས་ཤེང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལས། འདས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུངས་འགྱུར་ 
ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་བ་གང་།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དངོས་པོའེ་གནས་ཆོད་ལ་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་རྙེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
གིས་གསུངས་དགོས་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་མི་ལེན་ལ། ཐུན་མོང་སྣང་ཚོད་ལ་ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅུ་གཅིག་པ་སྦྱན་ལེགས་དང་། ཐཱ 
མ་སངས་རྒྱས་མོས་པ་གསུམ་གྱེས་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀའེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་པར་ 
གསུངས་སོ། དེ་ཡང་སྟོན་པས་ཐོག་མར་ཆོས་འཁོར་སྐོར་པའི་ཚེ་རེ་དྭགས་ཕོ་ 
མོ་གཉེས་མིག་མི་འཛུམ་པར་ལྟ་བ་ཡང་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བརྡར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་འདུ་ཁང་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་རི་དྭགས་ཕོ་མོས་མཚན་པ་ཡང་ 
དེའེ་དགོས་པ་བསྒྲབ་ཆེད་ཡིན་པས། རང་ཅག་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཆོས་ལ་དོན་ 
གཉེར་བསྐྱེད་པ་གནད་ཀྱི་དོན་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན། འཇམ་མགོན་བླ་མའེ་ཞལ་ནས། 
འཇེག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གཅེག་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་ 
དོན་ཞུས་ཀྱང། །དེ་དག་རེ་རེའི་མདུན་དུའང་དེ་སྙེད་ཀྱི། །སྐུ་དང་གསུང་གི་ 
བཀོད་པ་དུས་གཅིག་ཏུ། །མཛད་པ་མཛད་ཀྱང་རྟོག་པ་ཉེར་ཞེ་བ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་མཛད་པར་མ་ཟད། 
ཡུམ་གྱེ་མངལ་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ནའང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཞེན་པར་ 
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བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཐུན་མོང་གི་སྣང་བ་གཙོ་ཆེ་བ་ 
སོགས་ཤེས་དགོས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའེ་ཉེ་མས་ཀྱང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ ང་དྲུང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
པའེ་ཚུལ་བསྟན་ནས། ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་ཆོས་འཁོར་མ་བསྐོར་རོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བདུན་ཕྲག་བདུན་མཐར་བཀྲ་ཤེས་ཚིགས་བཅད་གསུངས་ཤིང་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ལོ་དེ་གའི་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞེའམ་དྲུག་ལ་ཝ་ར་ཌཱ་སིར་བཀའ་ 
དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་པ་དང་། ལོ་དེ་གའི་ཕྱི་ལོའི་གསུམ་ 
པའི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སྟོན་པས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ 
གསུངས་པ་དང་མཉམ་དུ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའེ་རེ་ལ་བཀའ་བར་བ་མཚན་ཉིད་མེད་ 


པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་པའི་ཚུལ་ཡང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྟོན་པས་ 
བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་རུ། །ཆོས་བསྟན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་སུ། །ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་བཞེན། །དེ་བཞེན་གསང་སྔགས་ཚུལ་རབ་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའེ་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་ཡང་། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པའེ་ཆོས་འཁོར་ནི་གནས་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པར། ཆེད་ 
དུ་བ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་གནས་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པར་ཞེས་པས་ཡང་ཡང་བསྐོར་པར་གསུངས་ 
པ་བཞེན་ཆོས་འཁོར་གཞན་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་ལེགས་ 
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བཤད་སྟེང་པོ་ལས། གདུལ་བྱ་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
པ་སྟེ། སྔ་མ་གཉེས་ནིེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོ་པ་ཡིན་ལ། འདེ་ནེ་གཉེས་ཀའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་འདེའེ་ཐེག་པ་ནི་རྗོད་བྱེད་སྒྲའེ་ཐེག་པ་སྟེ་གཞུང་ 
ལ་བྱེད་དགོས་པས། སྔ་མའེ་གདུལ་བྱ་གཉེས་རང་རང་གི་ཆོས་འཁོར་གྱི་བརྗོད་ 
དོན་སེམས་པ་དང་། གསུམ་པའིེ་གདུལ་བྱ་ནེ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་གསུངས་ཚུལ་ 
ལ་དོགས་པ་ཞུགས་ནས་རྗེས་སུ་གསུམ་པའི་བརྗོད་དོན་རྟོགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་པས། རང་རེའི་ཡིག་ཚའེ་བཤད་ཚུལ་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའོ། མཁས་དབང་རྗེ་བཙུན་པས་གསུམ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་ཐེག་དམན་གཉེས་ཀའི་གང་ཟག་ཡོད་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་གཉེས་ 
མི་འགལ་བར་གསུངས་ན་ཡང་། སྔགས་རེམ་ཆེན་མོ་སོགས་དང་མི་མཐུན་པས་ 
དེ་ལྟ ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རུང་གསུངས། དེ་ལྟ་ན་ འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་ 

གདུལ་བྱ་ཡང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་ རང་རྒྱུད་པ ”གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དང་པོའེ་ 
ཆེད དུ་བ ་བའེ་ཿ ་གདུལ་བྱ་ ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་དང་། བར་ཐ ་གཉེས་ལ་རིམ་བཞེན་ 
རང་རང་ ་དབང་རྣོན་ ་དང་དབང་རྟུལ་ 'འཇྲོག་ལ། ཐལ་ 'འགྱུར་ ་པའེ་ལུགས་ལ་ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་གཉེས་དང་། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ 
པས་དེའི་གདུལ་བྱ་ཐལ་འགྱུར་པ་ཞིག་འཇོག་ཅིང་། བར་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་ 
གདུལ་བྱ་ཐལ་འགྱུར་པ་དང་། ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་སེམས་ཙམ་པ་ 


འཇོག་ལ། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དང་པོ་གཉེས་དྲང་ 
དོན་གྱི་མདོ་དང་ཐ་མ་ངེས་དོན་གྱེ་མདོར་བཞེད་ཅིང་། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ 
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ལ་དང་པོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། བར་བ་ལ་དྲང་དོན་གྱེ་མདོ་དང་ངེས་དོན་གྱེ་མདོ་ 
གཉེས་ཡོད་པར་བཞེད་པས། དེ་ཞུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་བ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ནས་ 
བཤད་པའི་འཐོར་ལོ་བར་བ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་རུང་མིན་ལ་དཔྱད་བྱ་ཡོད་ 
དོ། གསུམ་པ་ངེས་དོན་གྱེ་མདོར་བཞེད་དེ། དེ་ལྟར་འོངས་ ་པའི་རྒྱུ་ ་མཚན་ཡང་ 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཤུགས་ལ་གནས་ ་པའི་དོན་དེ་ཉེད ་དུས་ ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་དྲང་ངེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལས་ཐོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡང་གྲུབ་དོན་གྱེ་སྐབས་མ་གཏོགས་དེ་ 
ཡན་ཆད་དུ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྣད་མེ་གསལ་བའེ་དབང་གིས་ཡེན་པའི་ཕྱིར། 
ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་ཡིག་ཆར། གཉེས་པ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ 
་ནི། འཁོར་ལོ་དང་པོར་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟ་ སྟན་པ་དང་། བར་བ་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའེ་ཆོས་༔ ་འཁོར་ངེས་དོན་གྱེ་མདོར་ངེས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དྲང་ དོན་གྱེ་མདོར་ 
འགྲེལ་པ ར་མཛད་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་སེང་ 
གཉེས་ཀྱིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ཞི་འཚོ་དཔོན་སློབ་ལྟར་བྱེད་ན་མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་། ཐལ་ 'འགྱུར་པ་ལྟར་ ་བྱེད་ན་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོཿ །ཆོག་པ་ལ། རང་རེའི་། གྲུབ ་མཐར་དེ་ལྟར་ 
ན། གཟུངས་རྒྱལ་ནས་གདུལ་བྱ་བཀྲེ་བའེ་མདོ་རེམ་པ་གསུམ་གསུངས་པའེ་གསུམ་ 
པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག མདོ་སྡེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་གོ་མི་ 
ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་འདེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལ་ཐུག་པ་བསམ་པར་ 
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རིགས་སོ། ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ཡིག་ཆར་གསལ་བར་བཀོད་འདུག་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་ 
བླ་མ་མཆོག་གིས་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་ནི་ཞེ་འཚོ་དཔོན་སློབ་ལྟར་ཡིན་པར་མངོན་ 
ཏེ འཕགས་སེང་གཉེས་ཀ་མཁན་པོ་ཞེ་བ་འཚོའི་སློབ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་སྣེད་ 
བཟང་པོས་ཞེ་བ་འཚོ་ལས་ཕར་ཕྱིན་གསན་པ་ཡང་འགྲེལ་པ་རང་ན་གསལ་བའིེ་ 
ཕྱིར། འཕགས་སེང་གཉེས་ཞེ་འཚོའི་སློབ་མ་ཡིན་ཏེ། མཁས་གྲུབ་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱེ་ 
རྣམ་ལས། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། སེང་བཟང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། 
སློབ་དཔོན་དེ་གསུམ་ག་ཡང་སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་འཚོའི་སློབ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེངྒེ་བཟང་པོས་ཕར་ཕྱིན་ཞི་འཚོ་ལས་གསན་པ་ཡིན་ཏེ། 


འགྲེལ་པར། མཁན་པོ་ཡང་དག་རྣམ་སྣང་མཛད། །བླ་མ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས། །ཚིག་ལེེའུར་བྱས་པའེ་འགྲེལ་གསལ་བ། །འདེ་ནེ་སེང་གེ་བཟང་པོས་ 
བྱས། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཊིཀ་ལས། དངོས་སུ་མཁན་པོ་ཡང་དག་རྣམ་སྣང་ 
མཛད་བླ་མ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་གནང་བ་ཞུས་ནས་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦྱེར་ཞི་བ་འཚོ་དང་འཕགས་སེང་ཡབ་སྲས་ཡིན་ 
ཡང་། འདེར་ཞིེ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཞེས་པ་ཞེ་བ་འཚོ་དང་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལར་གོ་དགོས་ 
པའི་ཕྱེར། འཕགས་སེང་གཉེས་ཀྱིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ལ་འདེ་འདྲའེ་བཤད་ 
པ་ཡོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད་རིགས་ཀྱི་གཞན་དོན་གོ་ 
རིམས་སུ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་མཚན་ཉིད་ལྡེམ་ 
དགོངས་ཀྱི་མདོར་གསུངས་པའེ་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཡང་གསར་བཤད་ 
མང་ན་གཞུང་གི་ཆུ་གཙང་རྙོག་པར་འགྱུར་བས། རང་གཞུང་མར་ཁུ་ལྟ་བུའེ་ 
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མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་གསུང་ཚིག་འགའ་ཞིག་འདེ་ལྟར། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
ལེགས་རྡན་འབྱེད་དང་ཞི་འཚོ་དཔོནསློབ་ཀྱི་ལུགསཀྱིདྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་གསལ་ 
བར་བཤད་ནས། དེའི་ཕྱོགས་སུ་འཕགས་སེང་གི་བཞེད་པ་མ་བཀོད་པ་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་དག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་བཀོད་པ་དེ་འཕགས་སེང་ 
གཉེས་ཀྱིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ཞི་འཚོ་དཔོན་སློབ་དང་མཐུན་ནོ། ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རང་གི་བསམ་དོན་ནི། སེམས་ 
ཙམ་པ་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའེ་མདོའེ་མཚན་གཞེར། དོན་དམ་ཡང་ 
དག་འཕགས། ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་འདེ་འདོད་ལ། ལུགས་ 
འདི་ལ། དེས་དེ་ལྟར་གསལ་བར་མ་བསྟན་མོད། བསྟན་ན་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་ 
དགོངས་ཀྱེ་མདོ་ཡིན་ཞེས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་སྒོ་ནས་ངོས་འཛིན་པ་རྣམ་ 
བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ། དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ་ཐུགས་རྟོགས་འཇུག་པ་དཀོན་ 
པར་སྣང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་དེར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པ་ལ། 
དགོངས་གཞེ། དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གྱེ་སྒོ་ནས་འགྲེལ་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལྟ་བུར་དགོངས་ 
གཞི་དང་དགོངས་པ་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་དང་། འཁོར་ལོ་བར་བ་ཤེས་རབ་ 
སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་དགོངས་གཞི་དང་དགོངས་པ་དོན་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་ 
དུ་འགྲེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡོད་པས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ 
ཡོད་དགོས་པ་བཞིན། རང་མཚན་ཡོད་པས་སྤྱི་མཚན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ 
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མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་རང་རང་གི་རྟགས་མཚན་སོ་སོས་བློ་ཡུལ་དུ་ 
འཆར་བར་བྱེད་པས་རང་མཚན་དང་། རྟག་པ་རྣམ་དོན་སྤྱིས་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ 
བར་བྱེད་པས་སྤྱི་མཚན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་གསུམ་སོ་སོའེ་མཚན་ 
ཉེད། མཚན་གཞེ། དབྱེ་བ། དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས། 
རང་རེའི་ཡིག་ཆར་སྔོན་མེད་པའིེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏེར་དུ་འདུག་པས་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལོངས་ཤིག་དང་། འདུན་མའི་ཡང་རྩེ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞལ་ནས། དེ་ཆེ་རིང་ནས་ཉམས་པའི་རྟོགས་ 
དཀའི་གནས། །གང་གིས་བཙལ་པས་རྙེད་པའེ་རེགས་པའེ་ལམ། །དེ་ཡི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་ཀྱེ་མའོ་ངོ་མཚར་ཞེས། །གཅིག་པུར་གནས་ཀྱང་དགའ་བའི་ཅ་ 
ཅོ་འཆོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཡང་། གཟུངས་རྒྱལ་ནས་བཤད་ 
པའི་རིམ་པ་གསུམ་པོ་འདེ་གདུལ་བྱ་གཅིག་གིས་རེམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱོང་ཆུལ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱེ་རིམ་པའིེ་མདོ་ཁུངས་ 
ཀྱང་འདེ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་བར་བའི་ནང་ཚན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་སྦོ་ནས་རྒྱུད་སྦྱང་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མདོ་དེ་གཟུངས་རྒྱལ་གྱེ་རིམ་པ་དང་པོའི་མདོ་དང་། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་ 
བསྡུས་གསུམ་གཉེས་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོའེ་མདོ་རེམ་པ་གསུམ་ 
པའི་མདོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 


བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་གཉེས། ། 
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མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་མཁྱེན་པས་གཟེགས་ལགས་སམ།། 
བརྩེ་བས་གཟིགས་པ་ནམ་ཡང་མི་འདོར་ཞུ། ། 
ད་དུང་བདག་གི་སྐྱིད་སྡུག་ཁྱེད་རང་མཁྱེན། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མ་གསུངས་དེ་གང་ཞིག ། 
ང་ཡིས་མ་བརྗེད་དེ་གང་ཞིག ། 
ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ལུས་པ་འདིེ། ། 
སྲར་ཡང་དགྱེས་ཕྱིར་མཆོད་པར་འབུལ། ། 


གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྩོད་ལན། 
བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞེ་གཉེན་རྣམ་ 
པ་གསུམ་གང་རུང་རེ་རེ་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་མདོ་དང་ཟློས་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ 
བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདེར་དོགས་པ་ཁོངས་སློང་ཡིན་ཞིང་མངོན་རོགས་ 
རྒྱན་འཁོར་ལོ་དང་པོས་བསྡུས་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་ 
ཡིན་པར་མ་ཟད་ཡུམ་གྱི་མདོ་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་པོས་བསྡུས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ 
དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་ཤུགས་ལ་ཐོན་ནོ། གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ 
མཁྱེན་པ་གསུམ་ཀ་མཚོན་ཚུལ་ཡང་། གཞེ་བདེན་བཞེ། རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག གཉེན་པོ་དེ་རྟོགས་པའི་གཞེ་ཤེས་ཞེས་མཚོན་པས། དེ་བཞེན་དུ་གཞི་ 
འདྲ་བ་ལ། རྣམ་པ་དེའི་སྟེང་གི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད། གཉེན་པོ་དེ་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་དང་། གཉེན་པོ་དེ་རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་རྣམ་མཁྲེན་ཞེས་མཚོན་ 


1 སྐབས་དང་པོའི་བརྗེད་བྱང་། 
པའི་ཕྱེར། རྩོད་སྤངས་འདེ་ཐོག་མར་འཕགས་པའི་ཉེ་སྣང་དུ་བྱུང་ཞེང་། གསེར་ 
འཕྲེང་ལས། རྒྱན་སྣང་དང་བསྟུན་ན་དངོས་སུ་བྱུང་བར་གསལ་ལོ། ཞེས་པ་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཁ་ཅིག གཞན་དག་ལ་ལ་ཞེས་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པ་འདེ་ 
ཡིན་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་ན། རྒྱན་ཡོངས་རྫོགས་མཐོང་ནས་འདེ་འདྲའེ་རྩོད་ 
པ་བྱེད་དགོས་དོན་མེད་ལ། མཆོད་བརྗོད་བརྩམས་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ 
རྗེ་བཙུན་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་པས། རྒོལ་བ་དེ་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་པ་སུ་ཡིན་བསམ་ 
པར་རིགས་སོ། རང་ལུགས་རྣམ་བཤད་ལྟར་འདེ་དོགས་པ་ཁོངས་སློང་ཡིན་པར་ 
མ་ཟད་འོག་གི སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་དག །ཅེས་སོགས་རྒྱན་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་ 
ཟོས་སྐྱོན་སྤོང་བའེ་བརྒལ་ལན་ཡང་དོགས་པ་ཁོངས་སློང་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཡང་ 
གསེར་འཕྲེང་དང་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཞེས་ 
སོགས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་བརྒལ་ལན་ཡིན་པས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་དུ་བསྡུས་ 
ལ། རྣམ་བཤད་དང་ཡིག་ཆ་ལྟར་ན་བརྒལ་ལན་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་དགོས་འབྲེལ་ 
གྱེ་གཞུང་དུ་བསྡུས་སོ། །བརྒལ་ལན་འདེ་དག་ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་མཆོད་བརྗོད་ 
མཛད་པའི་ཤུགས་ལ་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་བསྟེན་ནས་བྱུང་གསུངས་པས་ 
ན། རྩོམ་པར་དམ་བཙའི་གཞུང་ཡང་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་དེ་ག་འཇོག་དགོས་ 
པར་གསུངས། མདོར་ན་བརྒལ་ལན་སྔ་མས་རྒྱན་འཁོར་ལོ་དང་པོས་བསྡུས་པའེ་ 
ཆོས་མངོན་པ་དང་ཟློས་སྐྱོན་སྦངས་ནས་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་མཁེན་གསུམ་སྤྱེའེ་རྣམ་ 
གཞག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡིན་ཞིང་། བརྒལ་ལན་ཕྱི་མས་རྒྱན་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་ 
ཟློས་སྐྱོན་སྤངས་ནས་རྒྱན་རྩོམ་པ་དགོས་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའོ། ། 
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རྫོགས་སྦིན་སྦྱངས་གསུམ་སོགས། 
རང་རེས་འདེར་བསྟན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་སོགས་སུ་བཞེད་དོ། མཁས་དབང་རྗེ་བཙུན་པས། ཉན་རང་གི་སྤངས་ 
རྟོགས་གང་རུང་ཡིན་ན། ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཉྱིས་བསྡུས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་འཕགས་ 
ཀི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཡང་དེའེ་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་དགེ་སྲོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་བཞེན་ཡིན་པར་གསུངས། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་བྱེད་པའི་གཞི་ 
ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཆིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྤྱེ་དོན་ལས། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ 
ནས་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ་ཞེས་པའི་བར་གྱེས་སྱེར་བཏང་ནས། རྗོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་ 
མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱ་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ཉིད་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད་གསེར་འཕྲེང་ 
གི་དགོངས་པར་ཡང་གནས་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་ 
བསལ་ནི་དཔེར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་ནས་གང་ཟག་ 
གཅེག་མ་གཏོགས་པཿ འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་ཀུན་དགའ་བོ་དམེགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལྟར་ 
ཡོད་པ་དང་ཡིན་པ་སྤྱིར་བཏང་ནས་མེད་པ་དང་མིན་པ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་ 
སྟོན་པས་དེ་གཉེས་སྒྲས་ཟིན་ལ་བྱེད་ཅིང་འགལ་བ་ནི་གཞུང་ལུགས་པ་སྦྱིའེ་ལུགས་ 
ཡིན་ན། འདེར་ནི་ཞེས་སོགས་ཕྱོགས་སྔ་འགོག་ཚུལ་གྱི་ཤུགས་ལ་ཐོན་པ་ཡིན་ 
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ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཨ་བྩྱའེ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། བཀའ་ 
དིན་མཆུངས་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་ལ། དེའེ་ 
དབང་གིས་བཞེད་མཚམས་ལས་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་སོ། ཞེས་མཁས་པ་དག་གིས་ 
ལེགས་བཤད་དེ་གཉེས་སྒྲས་ཟེན་མི་མཐུན་པར་བྱས་སོ། ཞེས་ཟུར་ཟ་བའེ་གསུངས་ 
ཕེབས་པ་ཡིན་ནོ། ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་གང་ནས་རྫོགས་པ་ལ། 
གསེར་འཕྲེང་ལས ཉོན་སྒྲེབ་སྦངས་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་དང་། གང་ཟག་གིབདག་ 
མེད་རྟོགས་པ་ས་དང་པོ་ནས་རྗོགས་པར་གསུངས་པ་སོགས་བཞེད་ཚུལ་མངོན་ 
ཡང་། རང་ལུགས་ལ་སྤྱེ་དོན་ལས། དེས་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སྤངས་ 
པ་ཐོབ་པ་དང་། སྤངས་པ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་གཉེས། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པས་སངས་རྒྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ལུང་ 
རིགས་རྣམས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། སངས་ 


རྒྱས་རང་སྣང་ལ་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞེག་སྣང་ཡང་སྤྱེར་སངས་རྒྱས་ལ་ 
དག་མ་དག་གཉིས་ཀ་སྣང་བའི་ཚུལ་ནི། རྩ་ཤེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཇྡི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་རིག་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་དོན་ 
སྣང་བ་ནི། མ་རིགས་པའི་བསླད་པ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་དག་སྣང་བ་ཁོ་ནའེ་ 
སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་དངོས་ནས་སྣང་བ་མིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། རྫོགས་ 
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སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའེ་ཚད་ཡིག་ཆ་ཚོ་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་འབྲེ་མེ་དགོས་ 
་ལ། དེའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་རང་ཅག་རྣམས་བག་ཆགས་རེ་གསོ་བ་གལ་ 
ཆེ་བས། དེ་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ལྡན་འདོད་ཀྱི་སྨོན་འདུན་དང་དེའི་རྒྱུར་ཚོགས་གསོག་པ་སྨོན་ལམ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དེ་འཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་སྨོན་ 
ལམ་དང་། བསྔོ་བྱའེ་རྫས་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་འཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་ 
པ་བསྔོ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ 
རྣམ་པར་རྒྱས་བྱེད་པའི། །དགའ་བདེའི་དཔལ་གྱིས་འགྲོ་རྣམས་དབུགས་འབྱེན་ 
ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་ 
འགོད་འདོད་ཀྱི་སྨོན་འདུན་དང་དེའེ་རྒྱུར་ཚོགས་གསོག་པ་སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་། དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་སྨིན་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་ནས་གྲོལ་ 
ལམ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར། སེམས་ཅན་འཇེག་རེན་དེ་བཞེན་དུ། ། 
སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་མ་དག་པ། །དེ་ལ་དག་པར་བསྒྲབས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ 
ཞེང་ནི་དག་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ 
ཅན་འཇེག་ཉེན་དང་། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་འགོད། །ཅེས་དང་། 
གསེར་འཕྲེང་ལས། ཞིང་སྦྱོང་བ་ནེ་རང་གི་སེམས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཞིང་གི་རྒྱུར་ཚོགས་བསགས་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སྡོམ་དུ་བསྡུས་པ་ནེ། བདག་ཉིད་གང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའེ། །དག་ 
པའི་ཞིང་མཆོག་ཐོབ་སྟེ་ཞིང་དེ་ཡི། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་ 


ཟླ ¡ སྐབས་དང་པོའི་བརྗེད་བྱང་། 
གྱེས། །མཛེས་ཤིང་འགྲོ་རྣམས་ཆོས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་ 
ནས་ཀྱང་ཡིད་སྦྱོང་བ་གནད་ཀྱི་དོན་པོའོ། ། 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའེ་ཚད། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དངོས་རྒྱུ་གྲངས་ 
ཚང་ཐོབ་པ་ནས་འཇོག་དགོས་པས། རྒྱུན་མཐའ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ 


དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། དེས་ན་རང་ཅག་རྣམས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ད་ལྟའེ་བསམ་ 
ཚོད་ལྟར་སྔོན་གྲུབ་ཟིན་པའི' ང་ཞིག་ཏུ་འ བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་རྫོགས་ 
སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་དུ་འཚང་རྒྱ་དགོས་སོ། དེ་ལྟར་ན་ས་བཅུ་ 
པའེ་གནས་སྐབས་ན་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་འཁོར་ན་ཡོད་དགོས་པས། རྒྱུན་མཐའེ་ 
ཆེ་ན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནམ་དེས་ན་གང་གི་ཞེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ལ་དོགས་ 
པ་བྱེད་ཚུལ་ཤེས་དགོས། དེ་མ་ཟད་དམ་བཅའ་བ་སངས་རྒྱས་པའེ་ཚེ་དམ་བཅའ་ 
བ་དང་རྒྱུད་གཅེག་པའེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དགོས་པ་ན། ཚོགས་གསོག་ 
པའི་ཚེ་ན་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དམ་བཅའ་བ་ཚོགས་ཆོས་ 
གྲར་འགྲོ་བའི་ཚེ་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡང་ཚོགས་ཆོས་གྲར་འགྲོ་ 
གི་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་ཚིག་འཁྲེ་སྐོར་ཡང་རིགས་པ་བྱང་བའེ་ཐབས་སུ་ཤེས་ན་ 
བཟང་། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་ཟེར་དགོས་པས། དེའེ་ 
ཞིང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེས་པར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེའི་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
དཔྱད་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་དོ། སྦྱིར་སྟོང་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ་དོན་གཅིག་ 
ཡིན་ལ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཞེས་པ་ཡུམ་བར་མར། དེ་དག་གིས་ 
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ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཡང་དག་མཐའ་ལ་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྦོ་མང་ཡིག་ཆར། ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྤངས་པའི་སྤངས་བ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའེ་ཡང་དག་མཐའ་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱེ་རྟོག་པ་སྤངས་པའེ་སྤངས་ 
པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ལྟ་བུར་འདེར་བསྟན་ 
ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཡང་དག་མཐའ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་ 
ཤིང་། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ཡང་རེགས་ངེས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
གསུམ་མ་བྱས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ལ་མི་བྱེད་པ། དེ་གསུམ་བྱས་ 
རྗེས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། རང་རེས་དེ་འདྲའེ་ 
རྣམ་གྲངས་མང་པོ་མི་བྱེད་པར། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞེ་བའེ་ 
ཉེར་ཞི་དེ། འདེར་བསྟན་གདམས་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་ཁྱད་པར་གསུམ་མམ་བཞེ་ལྡན་དུ་གསུངས་པའེ་ཁྱད་པར་ནེ། ཁྱོད་མངོན་ 
དུ་བྱས་པའེ་ཐེག་དམན་ལྟག་མེད་པ་ཡོད་ལ་ལྷག་བཅས་མེད་པ་དང་། རིགས་ 
ངེས་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་ནུས་ལ་མི་བྱེད་པ། དེ་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ ༼ླུ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་བྱེད་ཚེ་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་གསུང་ཟིན་ལྟར་ 
ན་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་དམན་ལྷག་བཅས་པ་མེད་པ་དོར་ནས་གཞན་གསུམ་ 
བྱེད་དགོས་ནའང་དཔྱད་བྱ་ཅུང་ཟད་ཡོད། འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རང་རེའི་ཡིག་ 
ཆའི་སྔོན་མེད་པའི་བཤད་པ་མྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིབ་ཆ་དང་བཅས་ཏེ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
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སྤྱི་མཐའ་གཉེས་ཀར་ལེགས་པར་བལྟས་ནས་ཤེས་དགོས་སོ། ཡང་དག་མཐའ་ 
དཔྱེས་ཕྱིན་པར་ཤེས་པ་སྔགས་བླ་མེད་ལ་རག་ལས་པའི་ཚུལ་ཡང་སྟོང་ཉེད་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་རྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ 
བ་ལས་རླུང་ལྷག་མེད་དུ་ཟད་པ་ལ་ཐུག་ཅིང་། དེ་ཟད་པའིེ་ཐབས་སྔགས་བླ་མེད་ 
ལས་གཞན་ལ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་ཡིན་ཏེ། སྔགས་བསྡུས་ལས། བདེན་འཛིན་ 
དང་ནི་བཞོན་པའི་རླུང་རེམ་བཞེན། །མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་འཁོར་རྩ་ 
སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་གནད་འདེ་ལ་ཐུག་གོ དེ་ཡང་སྔོན་བྱོན་མཁས་ 
དབང་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་འདེར་གསུངས་པ་སླར་སྐྱོར་བ་ཙམ་ཡིན་པས་ཕར་ཕྱེན་ 


སྐབས་སྔགས་བཤད་ཅེས་སྐུ་རླུང་མི་གནང་བར་ཞུ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ 
ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་ཉེར་ཞེ་ལ་སྲར་མི་ལྡང་བའེ་ཚུལ་ 
གྱེས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདེར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའེ་ཚད་ཡིན་ཞེང་། དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
བཞེན་དུ་གཞན་དོན་འབད་མེད་རྩུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པ་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་ 
དུ་བྱས་པའེ་ཚད་ཡིན་ནོ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་ནི། བརྟག་པ་མཐའ་ 
བཟུང་གི་གཞན་དོན་རེ་ཞིག་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཆ་ལ་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ 
་ནི། ཆོས་ཉིད་ལ་བྱའོ། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
དང་། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་ 
སློང་བར་མཛད། །ཅེས་འགོག་པ་རྣམས་གནད་གཅིག་ལ། དེ་དག་གི་མཚན་ 
གཞེ་ཡང་དེ་བཞེན་ཉིད་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། ། 
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དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བཤད་པ། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་ཟློས་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྗོད་བྱ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་སྙམ་པ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་ལ་བརྗོད་བྱ་དང་དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་དང་འབྲེལ་བ་ 
སྟེ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་མེད་དམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་ཏེ། ཆོས་བཞེ་ 
ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་མདོ་དོན་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྟོགས་ལྡན་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་བཞེ་དང་། བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་བཞེ་མི་འདྲ་སྟེ། ཕྱི་ 
མ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ཉོག་ལ་བྱེད་ 
ཅིང་། སྔ་མ་བཞེ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་དེ་སྒྲུབ་ 
མི་ནུས་པ་དང་། ནུས་ཀྱང་དེ་དམ་པས་འདོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིན་ཡང་ 
དེ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་སླ་བ་གཞན་ཡོད་སྙམ་པའམ་ཡང་ན་དེ་འདེ་ལ་མ་འབྲེལ་ལོ་ 
སྙམ་པའོ། དེ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་བྱ་རོག་སོ་རྟོག་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་སྤྱེར་དགོས་པ་ 
ཡོད་པ་དང་། དགོས་པ་དེ་ཡང་འཇོག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལྟ་བུ་མིན་པར་སྒྲུབ་ནུས་པ་དང་། སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་དགོས་པ་དེ་ཡང་མ་བག་མར་ 
ལེན་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར་སྐྱེས་བུའེ་དོན་མཆོག་དང་། དགོས་པ་མཆོག་དེ་སྒྲུབ་པའེ་ 
ཐབས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ལ་མ་འབྲེལ་བ་མཐོ་རེས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱེན་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར་བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་འབྲེལ་བར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་ 


པས་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལས་མང་མི་དགོས་ལ་ཉུང་ན་མི་འདུ་བའོ། སྤྱེར་ 
འཆད་པ་པོས་དགོངས་པའི་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བསྟན་པའི་དོན་ལ་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་ 


༈ སྐབས་དང་པོའི་བརྗེད་བྱང་། 
བོ་དང་། དེའེ་ཞོར་ལ་བསྟན་པ་ལ་བསྟན་བྱ་ཕལ་བ་ཟེར་ཡང་། གསེར་འཕྲེང་ 
ལས། གཙོ་བོ་དང་ཕལ་བ་ལ་དངོས་བསྟན་དང་ཤུགས་བསྟན་དུ་བྱེད་པ་ལྟར་ན་ 
ཉིང་དགོས་དངོས་དང་གཞན་ནམས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། སྒྲས་ཟིན་མ་ཟིན་ལ་ 
བྱེད་ན་འབྲེལ་བ་ཤུགས་ལ་དང་གཞན་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏོ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདི་མིག་བྱས་ནས་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད། སྤྱིར་བདེན་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་སོགས་ 
བཞེ་བརྩི་རུང་བས། ངག་ཙམ་དང་། དགོས་འབྲེལ་ངག་དང་། བསྟན་བཅོས་ 


ལུས་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་རྣམས་ཡོད་ལ། ཡང་དགོས་སོགས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཚོ་ཌཱེཀ་འདུལ་ཉི་ལས་གསུངས་ཏེ། བརྗོད་བྱ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱ་དང་། ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་གཉེས། དགོས་པ་ལ་དགོས་པ་དོན་གྱེ་ཆོས་སུ་བཞག་ 
པ་དང་། དགོས་པ་ཤེས་པའི་ཆོས་སུ་བཞག་པ་གཉེས། ཉིང་དགོས་ལ་དགོས་ 
པའེ་དགོས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉིང་དགོས་དང་། དགོས་པའི་དགོས་པ་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཉེང་དགོས་གཉེས། འབྲེལ་བ་ལ་ཉིང་དགོས་དང་དགོས་པ་འབྲེལ་བ་དང་། 
དགོས་པ་དང་བསྟན་བཅོས་འབྲེལ་བ་སྟེ་གཉེས་དང་བརྒྱད་ཡོད་དོ། ཆོས་སྤྱོད་ 
བཅུའེ་བདག་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་ཤརྙི་པས་དབུས་མཐའ་ 
ནས་བཤད་པའི་ཆོས་སྦྱོད་བཅུ་ལ་བཞེད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་པས་ཚིག་གསལ་དང་ 
གསེར་འཕྲེང་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་བཤད་པ་དང་། སྔ་མ་ཁ་ཅིག དགེ་བ་བཅུ་ 
ལ་མཛད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ནི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ 
སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་གཞེར་བཟུང་ 
ནས་དེ་ལ་གནས་སྐབས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 
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བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོགས། 

| རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ 
ལཾ གསེར་འཕྲེང་ལས། དེའེ་དོན་ནེ་ཚོགས་གསུམ་གའི་རང་བཞེན་དུ་འདོད་ 
པ་གཉེས་ཀ་མཐུན་ཀྱང་གཅིག་ནི་ཚོགས་གསུམ་སྒྲ་སྤྱེའེ་ཕྲེང་བར་འདོད་པས་ལྡན་ 
མིན་དང་། གཅིག་ནི་དེ་གསུམ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རང་མཚན་ལ་འདོད་པས་ 
གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་པས་ཚོགས་གསུམ་ 
སྒྲ་སྤྱིའི་ཕྲེང་བར་འདོད་པས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
དུ་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ངག་དང་། དེ་གཟུགས་ལ་བཏགས་ 
པའེ་ཆ་མིང་ཡིན། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་འབྲེལ་བའི་ཚ་ལ་སྒྲ་སྤྱེའི་ཕྲེང་བ་ 


ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་སྤོབས་པ་བཞེ་ལྡན་དུ་གསུངས་པའི་སྦོབས་པ་ 
བཞི་ནི། བརྗོད་བྱ་དོན་དང་ལྡན་པ། རྔོད་བྱེད་དགེ་བའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་ 
སྟེ་རྗོད་བྱེད་ཚིག་སྐྱོན་མེད་པའེ་འབྲེལ་ཆགས་པ། བྱེད་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱེ་ 
ཉོན་མོངས་སྤོང་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ། ཞེ་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་སྟེ་བཞེའོ། ། 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ནི། གླེང་གཞིའི་སྡེ། རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་ 
སྡེ། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་གི་སྡེ། སྐྱེ་རབས་ཀྱི་སྡེ། མདོ་སྡེའི་སྡེ། དབྱངས་བསྙད་པའི་ 
སྡེ ལུང་བསྟན་པའི་སྡེ། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྡེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ། རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་སྡེ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྡེ་སྟེ། དང་པོ་བཞི་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ཡན་ལག་དགུ་དང་། དེ་ཡང་དང་པོ་བཞི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ 
དང་། དེ་ནས་བདུན་མདོ་སྡེའེ་སྡེ་སྣོད་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྡེ་མངོན་པའི་ 


133 སྐབས་དང་པོའི་བརྗེད་བྱང་། 
སྡེ་སྣོད་དུ་གསུངས། དེ་ཡང་དོན་མང་པོ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པས་ན་སྡེ་སྣོད་ཅེས་ 
བརྗོད། ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་གོ་སྲ་ལ། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ནི། ལས་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ 
པ་ལས་འབྲས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བར་ ་རྟོན་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་དང་མཛངས་ 
བྱུན་ལྟ་བུར་འཇོག བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ལ་འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉེས་ལྡན 
དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་ཉོན་མོཿ མོངས་དྲག་ལས་འཆོས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
ངན་འགྲོའེ་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། བར་བའེ་དགོངས་འགྲེལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
དང་དབུ་མ་རེགས་ཚོགས་དྲུག ཐ་མའེ་དགོངས་འགྲེལ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བསྡུ་བ་ 
དང་ཐེག་བསྡུས། འཁོར་ལོ་གསུམ་གའི་དགོངས་འགྲེལ་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། 
དབུ་མ་རྒྱན་དང་དབུ་མ་སྣང་བ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དགོངས་འགྲེལ་ལམ་ 
སྒྲོན་དང་ལམ་རེམ་ཆེ་ཆུང་ལྟ་བུའོ། ཡང་བསྟན་བཅོས་ལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འཐོར་བ་ སྡུད ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ 'ཀུན་བཏུས། འཁྲུགས་པ ་བསྡེབས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ 'འདུལ་བ 'མདོ་རྩ་བ་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གཉེས། རྒྱ་ཆེ་བ་སྡུད ་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་རོགས་རྒྱན་དང་བརྒྱད་སྟོང་དོན་ བས་དེ དགི །ཏུད་ 
པར་ཡང་ཚིག་མང་། ཉུང་གིས ་མ་ཡིན་པར་དོན་སྤྲོ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་གསུངས། 
མ་ཚང་བ་ཁ་སྟོང་བའེ་བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་དབུ་མ་སྙིང་པོ་ 


ལྟ་བུར་འཇོག གསེར་འཕྲེང་ལས། བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི ་བདག་རྐྱེན་དང་ ་གདུལ་ ་བྱའེ་ རྒྱུད་དག་པས རྒྱུའེ་༽ རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས ་གདུལ་ བྱ་དེའེ་ཤེས་ ་པ་ལ་མིང་ཚིག་ཡི་གེའེ་རྣམ་པ་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་ 


ཕར་ཕྱིན་བརྗེད་བྱང་། ཉྭ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་པ་པོའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ 
མ་འབྲེལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་སྒོབྲོ་གསུམ་གས་འགོག་པ་མཛད་ 
ཀྱང་། གསེར་འཕྲེང་རང་ལས། ངག་གི་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ལ་འདོད་ན་ཡང་ 
དག་ཏུ་མ་ཐོན་ན་བསྟན་བཅོས་མ་བརྩམས་པ་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ 
ལ་ཆོས་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་ཞེང་། ཡིག་ 
ཆ་གསུམ་གས་ངག་ནས་མ་ཐོན་པའི་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁུུངས་མ་ཐག་ 
པའེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཞིག་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པས་དེ་དང་སྦྲགས་ན་དཔྱད་གཞེ་ཆེའོ། 
ཡང་གསེར་འཕྲེང་ལས། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་དེ་ཡི་ 
བསྟན་བཅོས་ནེ། །མདོ་དང་ཆོས་མངོན་ཡིན་གསུང་འདུལ་བ་ནེ། །སྟོན་དང་ 
བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་རེགས་པར་ཡང་། དོན་དམ་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ཉིད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཐད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་ 
འབྱུང་བས་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ཡང་བསྟན་བཅོས་སུ་འདོད་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་དང་སྒོ་མང་གཉེས་ཀས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མི་འགལ་ 
བར་བཞེད་ན་ཡང་། རང་རེའི་ཡིག་ཆར། རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་སོ་སོར་མཛད་པ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། ངེས་པའི་ཚིག་ 
གིས་ཚུལ་གྱེས་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་རྣམས་ 
སོ་ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའེ་ 
མདོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགལ་བ་ཁོ་ནར་བཞེད་དོ། 
སྒོ་མང་ཡིག་ཆར། ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་བསྟན་བཅོས་དེ་དང་དེ་ལྟར་ 


135 སྐབས་དང་པོའི་བརྗེད་བྱང་། 


སྣང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། རང་རེས་ཕྱི་རོལ་པའེ་འཆད་པ་པོ་འཆད་པ་པོ་དང་། ཉན་ 
པ་པོ་ཉན་པ་པོ་ཡིན་པས་ན་ཕྱི་རོལ་པའིེ་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
དེ་དང་དེ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་དང་སྒོ་མང་ 
གཉེས་ཀས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བདེར་གཤེགས་གསུང་ནི་མཐའ་ཡས་ཏེ། །ཡན་ 
ལག་དྲུག་ཅུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
ལ་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཤཱ་རིའེ་བུའེ་ངག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཤེས་རབ་སྙེང་པོ་བཀའ་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མ་ཡིན་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱེས་བརྩམས་པའེ་བཀའ་ཡང་ཡོད་པར་བཞེད། རང་རེས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུའི་ངག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡིག་ 
ཆ་ལ་ལར། ངག་ཡིན་ན་རང་རྒུད་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་ 
པར་གསུངས་པ་ཡང་། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་ཙམ་ཁོ་ན་ནེ་ངག་མིན་གྱི། 
སྒྲ་གང་གིས་དོན་གོ་བར་འགྱུར་བའི་སྒྲ་དེ་ངག་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། བསྡུས་གྲྭ་ 
རྩོམ་འཕྲོ་ལས། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་སྒྲ་དང་། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཀྱང་གསུངས་པས་བརྟག་ 
པར་བྱའོ། དེ་མ་ཟད་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡིད་སྦྱོང་བྱེད་ 
བཞེན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡིན་མིན་དང་ 
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དེ་རྩོམ་པ་པོ་སུ་ཡིན་སོགས་དཔད་ནས་ངོམས་པ་མེད་པའེ་ཐོས་པ་ལ་འབད་དགོས་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གཏམ་ལ་རབ་དགའ་བའེ། །དལ་བའི་སྙེང་ 
པོ་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་འདེ། །རུས་སྦལ་ཁ་ཡི་ཤིང་བཞེན་ཤོར་དོགས་ནས། །འགའ་ 
ཡང་མི་སྨྲ་སེམས་པར་ཡིད་སྨོན་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཤེར་ཕྱིན། 

གསེར་འཕྲེང་གིས་ཉེ་སྣང་ལྟར། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནེ། །དངོས་ 
པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་པའི་དོན་བསྟོད་ཕྱག་བྱས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
དེ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་གྱེས་བཤད་ཅེས་འཆད་དེ། དེ་ཡང་གསེར་ 
འཕྲེང་རང་ན་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་སྟེང་ནས་འཆད་ཅེས་པ་འགྲེལ་ཆུང་དང་ 
ཉེ་སྣང་མི་མཐུན་པའི་ཚེ་ཉེ་སྣང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་པའི་དབང་གིས་ 
ཡིན་གསུངས། རྣམ་བཤད་དང་ཡིག་ཆས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལྟར་གཞུང་ཤེར་ 
ཕྱིན་ནི་བསྟན་བཅོས་འདེས་རྗོད་བྱེད་སྐབས་བརྒྱད་དང་བརྗོད་བྱ་མངོན་རྟོགས་ 
བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་ཅེས་འཆད་དེ། གསེར་འཕྲེང་ལས་བརྒྱད་ཚན་གསུམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་ཡང་རྗོད་བྱེད་སྐབས་བརྒྱད་དང་། བརྗོད་བྱ་དངོས་པོ་བརྒྱད་ 
དང་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་འདྲེན་ 
པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཞེས་འདྲེན་པའི་ཁྱད་ཙམ་མོ། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མཚན་ཉེད། དེ་ཡང་ 
རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ། ངོ་བོའིེ་ཁུད་ 
པར་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ། དགག་བྱ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་བདེན་ 


གཞུང་ཤེར་ཕྱིན། ལམ་ཤེར་ཕྱེན། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དང་བཞེ་ཡོད། མཚན་ 
གཞི་རིམ་པ་བཞིན་སྟོང་ཉིད། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ལམ། རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུར་འཇོག ཁྱད་ཆོས་བཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས། འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉེད། དེ་ཡང་རྟེན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་སངས་འཕགས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ། ངོ་བོའི་ཁུད་པར་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པ། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་གཉེས་སུ་མེད་པ། དགག་བྱ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་ 
པར་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། དབུས་མཐའ་དང་ཐེག་བསྡུས་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ཅི་རིགས་ལས་གསུངས་པའི་དམ་པ་དྲུག་ནེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གོ དམ་པ་བདུན་ནེ། 
རྟེན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ། དངོས་པོ་དམ་པ་སྦྱིན་ 
སོགས་རང་རང་གི་ཁྱད་པར་མཐའ་དག་ལ་སློབ་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་པ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དམིགས་པ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
དམ་པ་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བས་ཟིན་པ། བསྔོ་བ་དམ་པ་དགེ་རྩ་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། རྣམ་པར་དག་པ་དམ་པ་སྒྲིབ་གཉེས་འགོག་པའི་བྱེད་ལས་དང་ 
ལྡན་པ། སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་སྟེ་བདུན་ནོ། དམ་པ་བཅུ་ནི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་། 
དམ་པ་བཅུ་གཉེས་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཡུན་རེང་དང་། །ཆེད་ 
དྲུ་བྱ་དང་མི་ཟད་དང་། །རྒྱུན་མི་ཆད་དང་ཚེགས་མེད་དང་། །དབང་འབྱོར་ 
བ་དང་ཡོངས་བཟུང་དང་། །རྩོམ་དང་ཐོབ་དང་རྒྱུ་མཐུན་དང་། །འགྲུབ་པ་ 
དམ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། གསེར་འཕྲེང་ལས། སྦྱིར་ 
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བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་འདོད་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིག་མི་ 
ནུས་པས་རང་གང་འཆད་པའི་གཞུང་དེ་ཉིད་ཚད་མར་བྱེད་དགོས་སོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རང་རེ་དང་རྗེ་བཙུན་གཉེས་ཀས་ཞལ་མཐུན་པར་བརྒྱད་སྟོང་ 
དོན་བསྡུས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཀྲལ་བ་ལྟར་སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་མེད་པར་ 
བཞེད་པས་ན། ཡིག་ཆའེ་དབང་བཙན་པས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། དེ་ 
ལྟ་ནའང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བས་ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་དུ། ལམ་ 
འབྲས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་གཉེས་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་གནས་པ་ཡིན་ལ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཕལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གཙོ་བོའེ་ཁྱད་ཕྱེ་སྟེ། སློབ་ལམ་དང་ཤེར་ 
ཕྱིན་འགལ་བར་འདོད་པ་དག་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གཤེགས་ཤུལ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེད་བྱེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐར་ལམ་འཚོལ་བའི་མིག་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་སྤངས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་ཞེང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པར་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་པར་མ་ཟད། རྗེའི་ཕྱི་རྩོམ་འཇུག་པའི་ 
རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། དེས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་ཕ་རོལ་འདེར་ཕྱིན་ 
པ་ཞེས་ལས་ལ་སྦྱར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། འདེས་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སྦྱར་ན་སློབ་ལམ་ན་ཡང་ཕར་ཕྱེན་ཡོད་དོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། སྒོ་མང་གེས་འདེ་བཞེན་བཞེད་དོ། མཁས་གྲུབ་རྟོགས་དཀའེ་ 
སྣང་བ་ལས། དེ་བས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པ་རྣམས་ནི་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་ལ། ཡེ་ 
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ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁོ་ན་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ནོ། 
གཞན་དུ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མདོ་ཡིན་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ 
ལོ། ཞེས་པ་འདེ་མིག་བྱས་ནས་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ལས་བརྩམས་ཏེ་དཔྱད་བྱ་མང་ 
ངོ་༈ རི་ལམ་གྱི་གླང་པོ་ཡོད་ན་མི་ལམ་ན་གླང་པོ་ཡོད་མི་དགོས་པ་བཞེན་དུ། སློབ་ 
ལམ་གྱེ་ཤེར་ཕྱེན་ཡོད་ན་སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་མི་དགོས་པ་དང་། ཡུམ་ 
རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་པའེ་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་དང་། གཞུང་དེའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། ཤེར་ཕྱིན་དངོས་གནས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞུང་ 
དེའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། 


གང་གི་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། །ཞེས་པའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའིེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དངོས་གནས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
གཞུང་དེའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཏགས་པ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་བ་གཉེས་ཀར་ཁྱབ་མེད་ཀྱེ་ལན་འདེབས་པ་སོགས་སྔོན་མེད་པའེ་ལེགས་བཤད་ 
འདེ་དག རང་ཅག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རེགས་པའི་གསང་ཚིག་གི་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ 
འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཏུ་གནང་བའེ་བཀའ་དྲིན་ཤེས་པར་གྱེས་ཤེག ཐེག་དམན་གྱེ་ 
གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལས་ཤེར་ཕྱིན་ 
བཏགས་པ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་གཞུང་ལམ་གཉེས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཞེས་འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་ཚུལ་ཡང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པ་དང་། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཤེར་ཕྱིན་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 


ཕར་ཕྱིན་བརྗེད་བྱང་། 140 
གྱེས་དང་། དགོས་པ་ཡང་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་ཉམས་ལེན་འཚང་རྒྱ་ཁའི་བར་དུ་ 
དགོས་པ་དང་། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཐོས་བསམ་འཚང་རྒྱ་ཁའི་བར་དུ་དགོས་ 
སོ། ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མང་དུ་ཐོས་ལ་བརྩོན་པའེ་ས་ 
བཅུ་པ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་གོ་བ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། དངོས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་དེ་གཉེས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱེས་ཁྱད་པར་བྱས་པའེ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞལ་ནས། མང་ 
ཐོས་ལུང་དང་ལྡན་པ་དཀོན། །ལུང་དོན་རིགས་པས་འབྱེད་པ་དཀོན། །ཇི་བཞེན་ 
གོ་བའེ་གདུལ་བྱ་དཀོན། །དོན་གཉེར་ཞུགས་པའང་དེ་བས་དཀོན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་རང་ཅག་རྣམས་སེམས་ལ་འཛིན་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 
ལུས་རནྣམ་བཞག 

རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་གྱི་མདོའེ་དོན་བདེ་ བླག་ཏུ་སྟེ ་ཚེགས་ཆུང་ངུར་ 


རིམ་བཞེན་དངོས་པོ་བྱརྒྱད་དང་། དྲུག་དང་། གསུམ་དུ་དབྱེ ་བ་སྟེ། ཡུམ་ 
རྒྱས་འབྲེང་ བསྡུས་གསུམ་དབང་ ་པོ་ ་ཅུལ་འབྲེང་རྣོ་ ནོ་གསུམ་ལ་རེམ་བཞེན་གསུངས་ 
པ་དང་མི་འདྲ་བའིེ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་དགོས་གསུངས། དང་པོ་ལ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས་ལས། ཐོག་མར་ལུས་རྣམ་བཞག་ 
དགོད་པའི་དགོས་པ་ནེ། གསེར་འཕཛྲེང་ལས། འཆད་ཉན་སླ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཡང་ དཀྱུས་བསྟན་པ ་པའི་རྟ་ཚམ་ཆོམ་མེ མེད་པར་རྒྱུག་པ་ལྟ ར་ཉན་པའི་གདུ་ ལ་ 


བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད ཀྱེ་དོན་ཚན་ནམས་མ་འཛིངས་པའི་སྷོ་ ་ནས་བདེ་བླག་ 
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ཏཱ་ར གས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱུས་མཐོང་བའི་ཁ་ལོ་པས་རྟ་ལེགས་པར་ 
ཚར་གཅོད་ནུས་པ་ལྟར་རྒྱས་བཤད་དུ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
བྱས་པ་མ་འཛིངས་པའམ་མ་འཁྲུགས་པ་ཉེད་ཀྱིས་འཆད་པ་པོས་བཤད་པར་བྱ་ 
སླ་བར་བྱམས་པས་གཟིགས་ནས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.དེ་ཡང་འཆད་ 
ཉན་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་པས་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐུ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ ་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ཐུགས་ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ཡང་། 
མཛད་པའི་མཆོག་གསུང་རྗེས་བསྟན་གྱེ ་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། སྐབས་འདེའེ་ཡན་ལག་དུ་མ་ཚོགས་པ སྐབས་འདེའེ་ལུས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉེད། དེ་ཡང་སྐབས་འདེའེ་ཚེགས་བཅད་བཅོ་ལྔ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ལུས་དང་། དངོས་ 
པོ་བརྒྱད་དམ་དོན་བདུན་ཅུ་ནི་བརྗོད་བྱའེ་ལུས་སོ། དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཤད་ 
ཅེས་སྟོན་པ་ལ། དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་བྱུང་། དངོས་ 
པོ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉེད་ལམ་ཤེས་ཉེད། །ནས། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་དེ་རྣམས་བརྒྱད། །ཅེས་བྱུང་། དེ་དག་རེ་རེར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ནེ་ 
རིམ་བཞེན། བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་དགུ་བཅུ་གཅིག །བརྒྱད་དང་བཅུ་གསུམ་བཞི་ 
དང་བཞི། །དེ་རྣམས་སྟོན་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། ། 
ནས། རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་བྱུང་། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 


དེ་དག་གིས་མཚོན་ཚུལ་ཡང་། ནམ་མཁྱེན་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མཚོན། ལམ་ 
ཤེས་དང་གཞི་ཤེས་གཉིས་ཀྱ་རུ་དང་ངོ་བོ་ཅི་རེགས་པའི་སྒོ་ནས་མཚོན། རྣམ་ 


རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐ་མ་གསུམ་གྱེ སངོ་ ་བོ་དང་། གཞན་ནམས་ཀྱིས་ཡུལ་དང་རྟེན་ 
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དང་སྤང་བྱ་ཤེས་བྱ་ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་པས་མཆོན། རྩེ་སྦྱོར་དང་པོ་བདུན་གྱིས་ 
ངོ་བོ་དང་བྱརྒད་པས་སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་མཚོན། ཐ་མ་གསུམ་ག་ངོ་བོའེ་སྡོ་ནས་ 
མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། དེ་དག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཚུལ་ཡང་བསྒོམ་བྱའེ་ཡུལ་ལ་ 
མཁྱེན་གསུམ་དང་། སྙོམ་བྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱོར་བཞི། སྒོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཆོས་སྐུ་རྣམས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱེར། བསྒོམ་བྱའེ་ཡུལ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ 
དྲུ་གངས་ངེས་ཏེ། སྲས་བཞིའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱའེ་ 
ཉམས་ལེན་གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱི ར། ཉམས་ 
ལེན་སྦྱོར་བཞེར་ངེས་ཏེ། སྦྱོར་བཞི་སྒོམ་པའི་དགོས་པ་སྲངས་རྟོགས་མཐར་ 
ཐུག་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པ་གང་ཞེག སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་ 
བྱེད་ལ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་པ་དང་རྩེ་སྦྱོར་གཉེས་སུ་ངེས། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ལ་མཐར་གྱེ ་སྦྱོར་བ་དང་སྐད་ཅིག་མའེ་སྦྱོར་བ་གཉེས་ 
སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་ཡང་། མཁེན་པ་གསུམ་གྱེ་རིམ་པ་དེ་ 
ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་ཏོགས་པ་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པའམ་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱེ་རིམ་པ་ 
དང་བཤད་པའི་རེམ་པ་ཅེ་རེགས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པར་གསུངས་པའེ་ཡུལ་ཅན་ 
མངོན་རྟེགས་སམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ནེ། རྣམ་མཁྱེན་ཐོག་མར་བཤད་པས་ 
གདུལ་བྱས་འབྲས་བུ་ལ་སྤོ་ནས་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་བསྐྱེད་དེ་ཉམས་ལེན་ལ་ 
རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་དོན་དང་། བཤད་པའི་རིམ་པ་ནིེ། དགོས་དབང་གིས་ 
དེ་ལྟར་བཤད་ན་གོ་སླ་བའི་དོན་དང་། སྦྱོར་བཞི་དང་ཆོས་སྐུ་རྒྱུ་འབྲས་དོན་ 
གྱི་རིམ་པ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི ་རེམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། 


"5', ་པ་ 
མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ། གསེར་འཕྲེང་ལས། ནྣམ་མཁྱེན་ནི། ཇི་ལྟ་ཇེ 
སྙེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྲེན་པའོ། ཞེས 
བདེན་གཉིས་མཁྱེན་པའི་སྒོ་ནས་བཞག ཅེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། བདེན་ 
གཉེས་མཁེན་པ་ཙམ་གྱི་སྦོ་ནས་བཞག་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན 
ཏེ རང་གི་འཐོབ་བྱའི་རྣམ་མཁྱེན་དེའི་རྟོགས་བྱ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག 
པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་སྦྱེའེ ་ལུས་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ཞི དཾག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
ཆ་ 


གསུངས་ཏེ་ཙམ་སྒྲའེ་སྟེང་ན་ཞེབ་ཆ་ཡོད་དམ་སྙམ་མོ། ཞེས་བཞེད་མཚམས་ 
ངས 


ལས་གསུངས་སོ། སྤྱིར་རྣམ མཁྱེན་གྱི མཚན་ཉིད་གཞུང་སོ་སོ་ན་མང་པོ་ 
ཞིག་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་འ ' 


་འཐད་པ་ག་ལ་ཡིན་ཡང་། སྐབས་འདེར་ 


÷, ~, ༤ 


་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊིཀ་ལས་ 
ས རྔ 


་ལུགས་ལ། རྗེའི་འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ལྟ ར་རྣམ་ 


་མཚན་ཉིད་ནམ་བཤད་ལྟར་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་ 
ཁེ 


མཁེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བཞེད་ 
དོ། མཁས་དབང་རྗེ་བཅུན་པས་འགྲེལ་ཆེན་དྲངས་ནས་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 


པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དབ འུ ས་དང་རང་རིག་རྣམ་མཁྱེན་དང་ཤེར་ཕྱིན་དུ་ 
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བསྒྲུབས་ཀྱང་། རང་རེ་དང་སྒོ་མང་གིས་རྣམ་མཁྲེན་ལ་དབང་ཤེས་དང་ 
རང་རིག་མེད་པས་གཞན་རིག་གི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པར་བཞེད་དོ། ། 

༤༧ན༡ ཁ་ཅིག དོན་ཐོབ་ཀྱི ་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་གཅོ་བོའེ་ 
ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འཇོག་ 
བྱེད ་དུ་མཛད ་པ་མི་འཐད་དེ། འདེར་ནམ་མཁྱེན་གྱེ་འཇོག་བྱེད་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པས་ཐེག་ཆེན་ ལམ་སྤྱིའེ་ལུ་ ས་ཡོངས་རྫོགས་བློ་ཡུ་ ལ་དུ་ ་འཆར་བ་ཞིག་དགོས་ 


པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། མཁས་མི་མཁས་མང་པོ་ཞིག་དོགས་པའིེ་ 


གནས་སུ་བྱེད་དོ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་རྒྱུ་འབྲས་གཙོ་བོའེ་ཆོས་བཅུ་སེམས་བསྐྱེད་ 


=, 


སོགས་ཆོས་བཅུ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་ཇི་ལྟ ་ལྟར་ཞེས་རྟོགས་པ་དང་། ལ་ལས། 


སེམས་ ་བསྐྱེད་ ་སོགས་ཆོས་བྱུ་རྟག་པ་ཡིན་པས་རྒྱ་འབྲས་ཞེས་པ་མ་འགྲེགས་ 
ཿ 


པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། གཞན་དག་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུའེ་ནང་ ནས་ 
ཟེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེ ན་རང་བཞེན་གནས་རིགས་དང་དམིགས་པ་གཉེས་དོར་ 
ནས་ཆེན་པོ་གསུམ་སོ་སོར་ཕྱེ ་བའེ་བྱཅུ་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་སོགས་མང་པོ་ ་འདུག་ 
ཀྱང་། སྔ་མ་གཉེས་མི ་འཐད་པ་ཡིག་ཆའི་གསུངས་ཚུལ་གྱི ས་ཤེས་ལ། ཕྱི' 


མ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་རྔ་ཡུལ་མཁས་མང་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་མཁས་ 
རཾ རོ་ 


དབང་མཆྫུའེ་མཚན་ཅན་གྱི དྲིས་ལན་དུ་ དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་གོ་ལྔ་པས་ཀྱང་ 


གསུངས་ན་ཡང་། གནས་སྐབས་ལན་ཟིན་ཐབས་ཙམ་ལས་ཡིག་ཆཚའེ་དགོངས་ 


རོ ༡ཀ༥འི། ༠རེ། ང་།ཁ།་ ༢༨ ངེ ངའེ་ཆོ "¡ *འ།ྒ "€ ཀྲའོ་ངོའ ་ཆེས་ 
པར་སང་བ་མི་སེམས་ཏེ། དེ་འདྲའ་ཆས་བྱང་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ག གཅ་བའ་ཆས་ 

ཟེ ད།ཤ་ངང་་ ་ ", པཔ པར > 
བྱད་ཞེས་ཐ་སྣད་གང་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེ ན་སྒྲུབ་ 


ར། རེ ཚེ ར་བ "ལེ རྭ རེ ངང་སབ་རའེ་ངའེ། 
པ་གསུངས་པས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རེགས་དང་སྒྲུབ་པའེ་དམེགས 
པ་ཡང་ཐོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་གྱི ་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ 
པ་ཡིད་ལ་ཤར་ཚཆེ ་སྒྲུབ་པ་བདེན་སྟོང་དང་དེའེ་དམིགས་པ་ཡང་ཤར་བའི་ཕྱིར་ 
ཡུལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡན་གར་བྭ་བོ་ལ་ཤར་ཚུལ་མེད་པ་སྐབས་བཞེ་པའེ 
་པའེ ་ཐད་ཤེན་ཏུ ་གསལ་བའི་ཕྱིར། སྤོས་པས་ཆོག་གོ ། 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་གི་སྲེད་ཞེའེ་མཐའ་ལས་ཡོངས་སྲ སུ་འཛིན་ 
པ་མཁས་པའིེ་དབང་པོ་ཆོས་འདེ་ལྟ 


ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནི། །དགེ་ད 


་ ` །སུ ས་པ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་གཅོ་བོའེ་ཆོས་བཅུ་ 


ཅི: >$ ! སས:  ་རབསང་ཕ 
སྟེ། ཕུར་ད་གོས་འོལ་ཧེ་རྐབས་མུ་ཡོང། །༤༡བཿ སྔ་མ་ཁ་ཅིག དགེ་བ 
ཀད ˆ ་ང་ཉོང་ཀང་ཟེ བས ་ངེར།ར།རེ་ར 
བཅུ་ལ་མཛད་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ངེས་པ་སྟེར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། གསེར་འཕྲེང་ལས་ཀྱང་། གཞན་ཡང་དམིགས་པར་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ 'ཀྱེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བཤད་ནས་དེ་མངོན་སུམ་ 


དུ་མཁྱེན་པ ་པ་གཅེག་རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་ནོ། ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་ནས་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ཞེས་དང་། ནམ་° 

གྲངས་མཁྱེན་པ། །ངེད་ལ་འགར་ ་ཡང་ཉེར་མཁོ་མེ མེད། །བླང་དང་དོན་བྱའི་ 
དེ་ཉིད་ནེ། །ཐབས་དང་བཅས་པ་རིག་མཛད་པ། །གང་ཆེ་ཚད་མ་ཉིད་འདོད་ 


། 


'འགྲེལ་ལས། འདེ་ཡིས་སྲིན་བུའི་ 


ཀྱི། །ཐམས་ཅད་རེག་མཛད་མ་ཡིན་ནོ། ། 


༦། 


ང་པོ་མཐོང་ངམ་མིན་ཡང་ 
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རུང་། །འདོད་པའི་དེ་ཉེད་མཐོང་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རིང་མཐོང་ཚད་ཡིན་ན། །ཚུར་ 
ཤོག་བྱ་རྒོད་བསྟེན་པར་གྱེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་དེ་འདྲའེ་ 
ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཡོད་པར་འོས་འ །བ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ་སྣམ་མོ། འོན་ཀྱང་། བདག་ 
གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཨསྷའེ་ཞབས་ཀྱིས། རྗེ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱ་མཚོས། འོན་ཀྱང་འདེ་ཁོ་ན་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་གཏེ་མུག་གོ་ཞེས་སྨྲ་པ་ 
གནས་མེད་པས་གང་དང་གང་གི་ཆ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུའང་། རྣམ་དཔྱོད་ 
དང་ལྡན་ཞིང་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
ལུང་དང་རེགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་སྡོ་ནས་འཇུག་པར་འཚལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་འདེ ་ཡང་གོ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི ་གཞན་ལྟར་བཤད་ 
མི་རུང་བ་དང་མ་འགྲེག་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཚུལ་འདེ་ལའང་དཔྱད་ 
པ་ཡང་དག་ ་གིས་འདོར་ལེན་ ་རེགས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར རྭ་བུན་ ་རོང་ 
བདག་གིས་ཀྱང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཁས་ལེན་ནོ། ། 


ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་ 


༼ 


རྐ 


དུ ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྲེས་ཟིན་དགོས་པར་མཐའ་དྲཔོད་སྐབས་གཉེས་པར་ 


ཀླགངསཏས་ཧ། ཧཏྷ་སསཱ་མབོཏ་སནཱ་ཇཱཾསྦཾ་བློཐ་ ི £ 


ན 
མཐའ་དཔྱོད་ ་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ ་ བྱང་ 


སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 


བེ 
= )༤ 
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དེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད་དོ།། 


སྔགས་ལུགས་ལ་ལམ་ལ་རེམ་པ་གསུ, མ་པའི་སྒྱ་ལུས་ལྟ་བུའེ་གཟུགས་ཡོད་ 
ཀྱང་། འདེར་ལམ་ལ་ཤེས་པས་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣམ་ 
རྗོགས་སྦྱོར་བ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ། ཐེག་ཆེ ན་སྒྲུབ་པ། 
གོ་སྒྲུབ་རྣམས་དོཿ ན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་ 
ཀ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་རང་རེའི་ཡིག་ཆར་གསུངས། སྟོང་ཉེད་མ་རྟོགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུ དྲ་ཀི་ཚོགས་ལམ་དེ་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། གང་ཚེ ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ 
ཆོས། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་བཤེ ག་ནས་རྡུལ་ཙམ་མི ་དམིགས་ཚཆེ། །འཇིག་ 
རྟེན་དག་ན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྲངས་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་བརྟག་གོ རྗེ་བཙུན་སྒོ་མང་གཉེས་ཀས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་པའེ ་རྒྱུད་ཀྱི ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཐེག་ཆེ ན་མཐོང་ལམརེ ས་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི ་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་གཉེས་མཉམ་རྗེས་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་དུ་བཞེ དྲ་ཀུང་། རང་རེས་དེ་འདྲའེ་རྣམ་གཞག་མི་ 
བཞེད་དོ། མངོན་པར་རོགས་པ་བརྒྱད་ལ་ལམ་རྐྱང་ཁུག་གི་རྣམ་གཞག་ཅེས་ 
པ་ཡང་། ལམ་རྐྱང་བ་པའི་ལུགས་ལ་རྒྱན་གྱིས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རེམ་པ་ཚར་ 
གཅེག་ལས་མི་སྟོན་པ་སྡུ ད་འགྲེལ་རྟོགས་སླའེ་ལུགས་ཡིན་ཡང་ཅོམ་པ་པོའེ་ 


དགོངས་བཞེད་མེན་པ་དང་། ལམ་ཁྲུུག་པ་པའི་ལུགས་ལ་མངོན་ཏོགས་ཀྱེ་རེམ་ 
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པ་རྣམས་རྒྱན་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྟན་ཀྱང་སྟོན་ཚུལ་དང་དགོས་པའེ་དབང་གིས་ 
ཟློས་སྐྱོན་མེད་པར་བཞེད་པ་སློབ་དཔོན་གྱེ་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀའེ་ལུགས་ 
ཡིན་པར་རང་རེའི་ཡིག་ཚའེ་སྐབས་བཞི་པར་གསུངས་སོ། ། 

རྩོད་པ་རྣམས་གང་དང་གང་དུ་བསྡུ་ཚུལ་ཡང་། ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་བཤད་ཐབས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའེ་སྐབས་ 
ཀྱི་རྩོད་པ་ཡིན། བྱམས་གཞུང་། རྩ་བའེ་མཆོད་བརྗོད་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྩོད་པ་ཡིན། ཉན་ཐོས་ཞི་འཚོལ་མ། རྩ་བའེ་མཆོད་ 
བརྗོད་དངོས་ཀྱི་རྩོད་པ་ཡིན། གཅིག་དུ་བྲལ། རྩ་བའི་མཆོད་བརྗོད་དགོས་ 
དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྩོད་པ་ཡིན། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དོན་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུ་ཚུལ། རྩ་བའེ་མཆོད་བརྗོད་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྩོད་པ་ཡིན། མྱང་འདས་དང་ཆོས་འཁོར་གཉེས། ཅྩོ་ 
བའེ་མཆོད་བརྗོད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྩོད་པ་ཡིན། གཞི་ 
གཉེན་ནམ་གསུམ་གྱི་རྩོད་སྤོང་། ཡང་དག་མཐའ། དགོས་འབྲེལ། བཀའ་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་དགོས་འབྲེལ་སྐབས་ཀྱེ་རྩོད་པ་ཡིན། ཤེར་ཕྱེན་དང་། དོན་ 
བདུན་ཅུ་བསུས་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྩོད་པ་ཡིན། སེམས་བསྐྱེད་མན་ཆད་སླའོ། ། 
སེམས་བསྐྱེད། 

སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འདོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་དམ་ཆིག་དོན་གྱི་སྒོ་ 


3 སྐབས་དང་པོའི་བརྗེད་བྱང་། 
གདམས་ངག་ཉན་ཏེ་རིགས་སད་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་ནའང་། འདེར་རྣམ་ 
མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུའེ་ནང་ནས་སེམས་ བསྐྱེད་དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ 
འཇུ ག་སོར་ཤེས་པའི ་ཆེད་དུ་དང་པོཿ ར་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ལྷ་ 
བཟོས་རི་མོ་ཐམས་ཅད་གཡོ་འཁྱོག་མེད་པར་དྲང་པོར་འབབ་པའི་ཆེད་དུ་ ་ཐོག་ 


མར་ཚངས་ཐིག་གདབ་པ་ལྟར་འདི ར་ཡང་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཆོས་ 
སུ་དྲང་པོཿ ར་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོཿ ག་མར་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ 
དྲིན་མཚུངས་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཡང་ཡང་གསུ ངས། དམིགས་པ་ཡོད་དེ། 
རང་དོན་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་གཞན་རྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་གཉེས་ལ་དམིགས་ 
ནས་སེམས་བསྐྱེ སྐྱེད་པའེ་ཕྱེར། དེ་ཡང་གཅོ་ ་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་ ་བྱས་ཏེ་ ་སྦིར་གཞན་ 
དོན་སྣ་ཆོགས་ཤིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས། མཚན་ཉེད་ 
ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་སེམས་བ སྐྱེད་ ་ལ་ནེ་གཞན་དོན་ལ་དགོངས་པར་མཐོང་བ་ 
ཅམ་གྱེས་དྲངས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ ོམ་ ས་མི་ཆོག་པས། རང་དོན་ 


ར་ 


ལའང་སངས་རྒྱས་མེད་དུ་མི་རུང་བ ་མཐོང་བའི་ཐོབ་འ་ འདོད་དང་། ཞེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཧེ་ཏང་དྲེ་ན་ ་མདོ་བཞེ དུ། །བསྡུས་དང་རྒྱས ་པའི་སྒོ་ 
ནས་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལ་སེམས་བ སྐྱེད་ཀྱི་དམེ 
དོན་དེ་ནེ་ཡུམ་གསུམ་ལས་བསསྣ སྲུ གྲ 'ཀྱིས་ ཛོན་པརགཔར ་སྟེ།། ཿ 
བར་མའི་མདོ་བཞེན་དུ་གཞན གཉིན ཉེས་ལ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་དང་དེ་ནི་བར་མ་བཞེན།  གཞན་བཉསམས་ཀང་བྲས 


¬ $ 


རྒྱས་བརྗོད། །ཅེས་འཐོབ་པོ། ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་; 


༨༨” 
2 
བོ 4 
-9 
/† 
3 
༡ 
ྨ 


ཕར་ཕྱིན་བརྗེད་བྱང་། 150 


ཞབས་ཀྱིས་གསུངས། མཁས་དབང་རྗེ་བཙུན་པས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྦྱི་ ་ལྡོག་དང་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོའེ་ རྒྱུད ཀྱེ ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལྟ་བུ་ལས་གཞན་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་མི་འཇོག་ཅེས་གུ་དོག་མོར་མཛད་ཀྱང་། 
རང་རེའིེ་བསྟན་པའེ་ཚངས་ཐེག་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ལས། དེ་ལ་རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉེས་གསུངས་ཀྱི། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་མེད་དོ། དེ་གཉེས་གང་གི་སྒོར་འཇུག་ཀྱང་ 
འཇུག་སྒོ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ལ་བཏེན་ 
ནས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཐེ དད ་ ག་སཱོས་ཁུབ་པར་བཞེད་དོ། ། 


གང་རུང་གི ;གི་ལྐ་ཝཿཏནཾ་ཏྟསུ་བཧཱ སངས་རསཐོབ་ལ ཤོད 
དེ། སྔགས་ཀྱི་འཇུག་ སྦོའམ་སྔགས་ལམ 'གྱེ་འཇུག་སྒོ་ འཇྲོག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་འཇུ ཇུུག་སྒོ་དབང་བསྐུར་དང་སེམས་བསྐྱེ ད་ ༢ ར༧ལ་ལ་ 
པ་སོ་སོའེ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་ ་བར་མང་དུ ་ཡོད་པ་རྣམས་བདག་གི་བླ་མ་ཨསའེ་ 
ཞབས་ཀྱི ་རྒྱུད་ 'འགྲེལ་ན་རྒྱ་ཆེར་བཞུགས་པས། དེ དེ་ཉེད་ལས་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་བདུད་རྩི་ལོངས་ཤེག 

སྒོ་མང་གིས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་ རབ པན་ཐཉན། བྱའེ་གཙོ་ 


བོར་གྱུར་པྭ འེ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྦྱོད ་པའེ་ རྟེན་གྱེ་ དབང་དུ་བྱས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 


༢. 


151 སྐབས་དང་པོའི་བརྗེད་བྱང་། 


དགོས་པས་དེ་ལ་ཉེར་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། སེམས  བསྐྱེད་སྤྱི་ ལྡོག་དེའེ་ 
དངོས་བསྟན་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་དབྱེ་བ་ཉེར་གཉིས་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྷས་ 
སྦྱིན་ཞེས་པའེ་ཚིག་གེས་དེའི་ཕུང་པོ་མ་བརྗོད་ཀྱང་། དེས་བརྗོད་པའི་ལྷས་ 
སྦྱིན་ལ་ཕུང་པོ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བ་བཞེན་ཞེས་བཞེད་དོ། རང་རེའི་རྩ་ཊིཀ་ 


འོ་ ན་ སྐབས འཆན ར་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་ ༦ 


ཁན་པའྲད་བཞགའདུནཔའེ་གངདར ཡས ག་ལས 
དེ་དང་དེ་བསྟན་པའི་མདོས་ལམ་ལྔ་དེ་དང་ ་དེ་སྦས་དོན་ལ་འཕངས་ནས་བསྟན་ 
པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་དེར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བ བྱཅ་ ་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་དཀར་ 


ཡེ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱེ ར། སང་ 'རྒྱས་ཀྱི་སའེ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ 
གསུམ་ནེ་དང་པོ་ས་བཅུ་ཐ་མའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་སྐབས་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ ། ར་འཕྲེང་ལས་བཤད་དོ། ཞེས་ 


སྭ 


ཟའ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་ལ་ སྨོན་ལམ་དང་སེམས་པར་གསུངས་པ་ 


[~¦ 


ག་ཆེ ན་སེ 


ཟམས་ཅད་ཀྱེས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྨོན་ལམ་དང་སེམས་པའི་མིང་གིས་ 
བཏགས་ནས་བཤད་པར་བཞེད་ཅིང་། མདོ་སྡེའིེ་རྒྱན་ལས། སྤོ་བ་ཆེ་དང་ཅོམ་ 
པ་ཆེ། ། དོན་ཆེ་བ་དང་ ་འབྱུང་ ་བ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སེམས་པ་ 
སྟེ། །དོན་གཉེས་ལྡན་པའི་སེམས་འ འབྱུང་བ། །ཞེས་པས་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 


བསྐྱེད་གཙོ་བོ་སེམས་སུ་བ མ་ ་པར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 


༦ 
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9 ་ ལས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་ རོར རྒྱ་ཆེ་བའི: ་དཀའ་སྤྱད་ལ་ 
སྤྲོ་བའེ་གོ་ཆ་དང་། བསམ་པ་དེ ་དང་མཐུངས་པའི་རྩོམ་པ་གཉེས་གཅེག་ཏུ་ ་རྡོམ་ 
པས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རང་གཞན་གྱི དོན་སྒྲུ་ སྨྲུབ་པས་དོན་ བྱེད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བྱང་ཆེན་འགྲུབ་པའི་་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གསུམ་མམ། དོན་གཉིེས་ཕུན་ཚོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་རེའི་མཐའ་དྲཔོད་ལས། དུད་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུ་ བ་སེམས་ 
དཔའིེ་གཞེ་མཐུན་ཡོད་ཅིང་དམལ་བ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གཞི་མཐུན་ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལམ་རིམ་དང་། སྙེས་རབས་ལས། ལས་ 
ད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུ་ དང་། སྐྱི ། 


ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བརྩི་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་དུད་འགོར་ 
སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། ། 


སྒོ་མང་གིས། ངན་འགྲོའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་བདེ་འགྲོ་པ་ཡིན་ 

ཡང་དེའི་རྟེན་ངན་འགྲོའི་ཉེན་དུ་བཞེད་པས་ན། རང་རེས་དེའེ་རྟེན་དགེ་ 

བའེ་འཕངས་འབྲས་སུ སུ་འགྱུར་བའི་ཐལ་བ་འཕེན་ཚུལ་ལ་གཟབ་དགོས་སོ། 

གསེར་འཕྲེང་ལས། རྟེན་པར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་གང་དང་གང་གིེ་ངོ་བོར་ 

སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ནེ་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་ 
ཡའ དྲེ 


ཐམས་ཅད་ལ་རེགས་པར་བྱ་སྟེ།། ཞེན ་གསུངས། མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཏཱ 


ཁམས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་སེམས་ཀྱི་སེམས་རྟེན་བྱས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
དགོས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ཀྱི་སྙིང ང་ ཅིན་པོ། དང་དད་པ་སོགས་དེའེ་སེམས་ 


འེེ 


རྟེན་དུ་ ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསེར་ 
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འཕྲེང་གི་སེམས་བསྐྱེ སྐྱེད་ཀྱི ་ཐད་ དུའང་དེ ་ལྟར་གསུངས་སོ། ། 


རྗེ་བཙུན་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ལས། སེམས་ བསྐྱེད ་ལ་བཅོས་མིན་གྱེས་ 
ང་བ་ཐོཿ ན་པ་ལ་སྒོམ་བྱུང་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། ། དེ་དང་མཐུན་པར་རང་ 


རཱ 


2 


།དབབུ་མའི་སྤྱི་དོན་ལས་ཀྱང་། སེམས་ བསྐྱེད་ སྒོམ་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་ 


དཱུ 


རླི 3 


་བསྙོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའེ་ ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


¬ 


་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ནེ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་མྱོང་ 
་ཐོན་པ་ལ་བྱེད། ཕྱི ཕྱེ་མ་ནེ་དེ་ལ་སྙོམ་བྱུང་གི ་རྱོང་བ་ཐོན་པ་ལ་བྱེད་པའི་ 


< 


ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ན་ཡང་། རང་རེའི་མཐའ་དཔོད་སྐབས་བཞི་པར་ 


= 


ལམ་རིམ་ལས། མི་རྟག་པ་དང་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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སེམས་སྦྱང་བ་ལ་ཡིད་འགྱར་བའི་མྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཞི་གནས་ལ་རག་ལས་ 
བྱི ངེ ཀྐ ཞ་ན ཡི 
པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པར་འགྱར་ཏེ། ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ལ་ཡིད་འགར་ 
ཧ་ཅང་ཐ ན་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པྱང་ཚུ་བཀླ་སྒམ ད་འགྱུ 
བའི་སྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ཞེ་གནས་ཐོབ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སྱང་བ་སྐྱ་བ་ཞེ་གན ཏྟ །སུཿ ཧྱར། ཞ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྲོ་མང་ཡང་ཞལ་གྲིས་བཞེས་སོ། 
སུ ལྟར་གྲ ལ་གྱེས་བཞསས། ། 
བསབ 
བྱམས་པའེ་རྣམ་ཐར་ལས། དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཆགས་ཀྱང་གསེར་ 
གྱེ་རྒྱན། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ ་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ཅིང་། ཞེས་པ་སྨོ པོན་ 
སེམས་ལ་སྦྱར་བ་གཙོ་ཆེ ་ཡང་། འཇྲ རྡུག་སྡོམ་ཤོར་ ་ནས་འཇུག་སེམས་ལ་གནས་ 
པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རུང་བར་སྙོ་མང་དབུ་མའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་ཀྱང་། རང་ 
རེས་སྨོན་སེམས་ལས་འཇུག་སེམས་ལ་སྦྱར་མི་རུང་བར་གསུངས། བྱང་ས་ 


ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ ་ཡང་རྒྱུ ་བཞི་རྐྱེན་བཞི་སྟོབ་ ས་བཞེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ 
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བར་རིགས་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ངོས་འཛིན་རང་རེའི་སྤྱེ་དོན་དང་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


2 
རྭ 


༥༠བ༦ མཁས་པ་ཁ་ཅིག ལམ་མ་ཞུགས་ན་འཇུག་སྡོམ་མམ་བྱང་སྡོམ་ 
= ཟོ ༤ ི།ར་ངེ། རོ 
ཡོད་ཅེས་མགྲེན་པ་བསལ་ཏེ། སྨྲ་བ་ནི། རེ་བོང་གི་ཅལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་ 


པ་དེ་འབོགས་པ་ན། བྱང་སར་རེགས་ཀྱི་བུའམ་ཆོས་ཀྱི་ སྤུན་མིང་འདེ་ཞེས་ 


༣ ¬~ = 


བྱས་བཏད་བྱང་ ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བམ་ 


ཞེས། དྲེ་བར་གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིན་པ་ལ་སྡོམ་པ་དེ་འབོགས་ 


སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། རྗེའི་བྱང་ཆུབ གཞུང་ལམ 
ལས། དྲི་བ་གཉིས་ཀྱེ་དོན་ནེ། རེགས་ཀྱེ ཀྱི་ནུས་པ་ལེགས་པར་ ་སད་པ་དང་། སྨོན་ 


འེ་རིམ་པ་ལ། ཡུམ་གྱེ་མདོ་ནས་གསུངས་པ་ 
་པོ་ སས་བརྒྱུད་པ་ལ་མན་ངག་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་མ་དང་། མདོ་ཕལ་ 
'གསུངས་པ་ྟར་རྒྱས་སྲས་ཞི་བ་ལྷའེ་གཞུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྟོ་ནས་སྦྱོང་བའོ། རྒྱ་འབྲས་བདུན་ནེ། 
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རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་འབྱུང་ལ། སེམས་དེ་ལྷག་ 
བསམ་ལས་དང་། བསམ་པ་དེ་སྙིང་རྗེ་ལས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་ 
པ་ལས་དང་། བྱམས་པ་དྲེན་དུ་གཟོ་བ་ལས་དང་། དྲེན་དུ་གཟོ་བ་དེན་དྲན་པ་ 
ལས་དང་། དྲེན་དྲན་པ་ནེ་མ་ཤེས་པ་ལས་འབྱང་བ་སྟེ་བད ན་ནོ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
༦ ༄ 
པོའེ་རང་ལྡོག་ཡིན་ན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ང། ངེ་ཡིན་ནྭ་བོག་མཐའ་པར་གསམ་ད་གཡལ་ཆེ་པབའེ་ངེ་ཡིན་པས་མ་ཁྲབ་ 
ཀྱང་། དེ ཡིན་ན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་དེ་ཡིན་པས་མ་ཏ 
སྟེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི ་དེ་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བའི་དེ་ཡིན་ཡང་། བར་མཐར་ 


ལ་ཆེ་བའེ་དེ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ད་སློབ་པའེ་དེ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སའེ་དེ་ཡང་ 
ཅི ཧྭ ༄ ༽ ༽ གྱ༦ ༽ 


.¬ 


ཤེས་དགོས་པར་གསུངས། མ་ཤེས་པ་ནས་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པའི་བར་སྙིང་ 


རྗེའི་རྒྱ་དང་ལྷག་བསམ་དང་སེམས་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་འགྱུར་ཞིང་། སྒོ་མང་ 
ལའ 


ཐེག་དམན་ལྷ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་བཞེད་ལ རང་རེས་དེ་ལ་ 


ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་བྱམས་པ་སོགས་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས། 
ལྔ་པ་སྙིང་རྗེ་དང་དྲུག་པ་གཞན་དོན་ཁུར་དུ་ཁྱེར་བའི་ལྷག་བསམ་གཉེས་རིམ་ 
བཞེན་ཆོང་ཐག་བཅད་ཀྱང་ཚོང་རྟགས་མ་རྒྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱེས་གཞན་དོན་ 


ར་དྭ་ཁར་བ་དང་ཆོང་རྟགས་རྒྱབ་པ་ལྟ་བུའེ་འདར་མི་རུང་བའེ་ཚུལ་གྱེས་གཞན་ 
ཁུར་དུ་ཁྱར་བ་དང་ཚོང་རྟགས་རྒྱབ་པ་ལྟ་བུའ་འདར་མ་རུང་བའ་ཆཚུལ་གྱེས་གཞན་ 


¦ 
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དོན་ཁུ ཐོབ ར་བར་གསུངས། ཡང་མཁས་པ་ལ་ལས། མན་ངག་བདུན་གྱི ཚེ 
ྙང་རའ་ལག་བསམ་དང་རྷག་བསམ་ནམ་དག་གིཁྱདཔར་ྱ་ནསཕྱམ་ན་སྡུག 
བསསྔལ་བྲལ་བ་དང་བདེ་བ་ལྡན་པ་གཉེས་ཚོགས་ཀྱི་ཁུར་ཁྱེར་བའི་བྱམས་པ་ལྷག་ 


བསམ་ཡིན་པར་གསུངས། བྱམས་སྙིང་རྗེའེ་ཆོས་སྐོར་འདེ་ཉེད་གདམས་པའེ་ 
རང་ལ་ང་པས་༢པ་འརལ་་ར་ སསང ཡཿ སེ 
མཐེལ་དུ་བཟུང་ནས་ཉམས་ལེན་གལ་ཆེ སྟེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས། འདེ 

ར་བ་བ ལ་ལས་མ ར་རམ བ་བ 
ཧྭཿཔཛ་ཆཛེ་ཝཏང་ཐཔཿཾཐཱག་ཐེ་བལ་འཐོཝ་རཐསྱཀྟསདཱ་ཤས 


ཤིང་། དེ་དག་སྦོལ་བའེ་ཁུར་འཁྱེར་བ་ལ་ཐ་ན་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བློ་སྦྱོང་ 


གོ 


ཁ་ ཅིག མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐེ ་སེམས་བ་ སྱ \ཚུལ་བྱང་སེམས་དབང་ 
རྟུལ་ གྱི་དབང་དུ ་བྱས་པ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྒོ ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ 


ཚུལ་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་གྱི ་དབང་དུ་བྱས་པ་ ་ཡིན་ 
ཀྲོས་ 


སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ཡང་། སྔ་མ་ལ་གསང་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པའེ 
"”།*( ་ རྭ་མི་སེམ་ = - བ་ལ་བ ༡ཀང ཀ།" 
གསུངས་པ་འཐད་པར མི་སྐེམུས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་མདོའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ 
5:47 པ་ཡང ༦ ར་ཚ རའི། = 
བྱ་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ དུ་ཆི མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གང་ལྟར་ཡང་སེམས་བསྐྱེད 
ཚུལ་གྱེ་མན་ངག་གེ་ ་འཕྲུལ་འདེགས་ཆེ 'འདྲ་བ་གཉེས་ལས་གནད་གཅེག་ལ། རང་ 

ངི ཆཚེང་ར༢་ངོར "ངེར 
གི་བདེ་བ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྗེད་པའི་དོན་ཡང་། ལམ་རིམ་ལས། 
་ བདེ་བ ་མི་བྷཝ་བར་གཞན་གྱི སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའེ་དོན 


"ལྭ 
དུ་འཇུ ཇུུག་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


157 སྐབས་དང་པོའི་བརྗེད་བྱང་། 


ལ་དམ་བཅའ་པ་སྨོན་སེམས་ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱེ ་སེམས་ བསྐྱེད་དེ་ལྟར་འ ག་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་གསེར་འཕྲེང་ལས། དང་པོ་ རྭ་རྒྱུའི་ ་སེམས་ བསྐྱེད་ 
པ་སློན་པ་དང་། སྤོན་པ་ལྟར ་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ ་ཕུན་ཚོགས་རྫོགས་པར་ 
བྱའོ། ཞེས་རྒྱུའི་སེམས་བ སྐྱེད་སྨོན་སེམས་དང་། འབྲས་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
འཇུག་སེམས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱེར། ༥༥ན༡ རྣམ་མཁྲེན་ 
དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་བ་ཞེས་པ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད 
ལ་མི་འཆད་པར་གང་གིས་ཟེན་རྒྱུའེ་ 'སྤྱོད་པ ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་འབླུ བྲུ་བསྣོན་ ་པ་རྣམས་ 
དགོངས་པར་མ་སོང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། རྟོག་ལྡན་འགའ་རེས། མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། ཟེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་ ཝའ ་གྲོགས་སུ་ ཿགྱུར་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱེ ་དྲན་འདུན་དུ་རེ ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའེ་ ཕྱིར། 
ཞེས་དང་། སྤྱི་དོན་རང་ལས་ཀྱང་། རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་ འདྲུ 


'ཇི་ 


དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་ བསྐྱེད། ཅེས་ འབྱུང་ན་ཇི 
སྔ་མ 


3 


ཡིན་ཞེས་དོགས་པའི་གནས་སྲུ་བྱེད་དོ། དེ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ 


ཨཿ 
/12 
| 
ཟ༩ འའ 
2 


ཞལ་མཐུན་ པར་སེམས་ བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོ 
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སའེ ་བར་དུ་ཡོད ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། མཁས་གྲུབ་རྟོཿ གས་དཀའི་སྣང་ 
བར། སྨོན་སེ མས་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཡོད་པ་ད ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་ 
བསྐྱེ ད་མེད་པར་ཡང་གསུངས་སོ། ། 
སྤྱོད་པའི་རྟེན་གྱེ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་རང་གི་གྲོགས་སུ་ 'གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
དོན་གཉེར་གྱེ ་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དགོས་པ་དང་། སྤྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ་དེ་མི་དགོས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའེ་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ 
ལ། དེའེ་དབང་གེས་མཐའ་དཔྱོད་ལས་ཀྱང་སྤྱོད་པའི་རྟེན་གྱི ་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་རང་གི་གྲོགས་སུ་ གྱུ ར་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
དོན་གཉེར་གྱི ་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡ ན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ 
པས་ན། འདེ་དག་གེས་མིག་བྱས་ནས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡིག་ཚའེ་དགོངས་དོན་ 
བཅལ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ལམ་བཟང་པོའེ་བག་ཚགས་ཅེ་ཐེ བས་རེ་བྱེད་པ་གནད་ 
ཀྱི་དོན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ ་འགའ་ཞེག་གིས། སངས་འཕགས་ཀྱེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། རང་གི་གྲོགས་སུ ་གྱུ ར་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་པ་དེའེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་ནས་ས་ལྡིང་གནམ་ལྡིང་བྱས་པ་དགོས་པ་ཆུང་བར་སེམས་སོ། བླུན་ 
པོ་ལ་ལས། ཡིག་ཆའི་གསུང་ཟིན་མི་གཅོག་ཟེར་ནས། སངས་འཕགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེ རྭ་གྱི་བློ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཐ་ཆད་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ 
པ་རིགས་པས་གྲུབ་པར་མ་ཟད་ཡི ག་ཆ་ཡང་བྱམས་གཞུང་ད ང་སེ མས་བསྐྱེད་ 


159 སྐབས་དང་པོའི་བརྗེད་བྱང་། 
སོགས་ཀྱི་ཐད་ན་དེ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱེ ར། སྨོན་འཇུག་ 
གེ་ཁྱད་པར་ཡང་རྗེ་བླ་མའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས། འདེ་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་ 


ད་ས ང་ཡང་སེམས་ཅན་གྱེ་དོཿ ན་དུ་ ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅེ ག་སྙམ་པའམ་སངས་ 
རུང་མི་སློབ་ཀྱང་རུང་ཇི་སྲེད་དུ་སྡོམ་པ་མ་བཟུ, ང་བ་དེ་སྲིད་དུ་སྨོན་པའེ་སེམས་ 
ཡིན་ལ། སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་སེམས་དེ་འཇུག་པའེ་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 


མི. 
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ཞེས་གསུངས་པ་རྡོ་རྗེའེ ་ཚིག་ཏུ ་སྣང་ངོ་། དེ་དང་མཐུན་པར་གསེར་འཕྲེང་ 
ལས་ཀྱང་། དེས་ན་ཚོགས་ལམ་ཚུང་ངུར་སྨོན་སེམས་དང་འབྲེང་ནས་འཇུག་ 
སེམས་བཞག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ༥༥ན༥ སྨོན་སེམས་ཀྱི་ས་མཚམས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི ་ཆོགས་ལམ་ནས་ས་བདུ ན་པའི་བར་དང་། འཇུག་སེམས་ཀྱེ་ས་ 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སའེ་བར་ན་ཡོད་དོ། ལམ་ 
རེམ་ཆེ ་ཆུང་གཉེས་དང་གསེར་འཕྲེང་ལྟར་ན་མཚ ཿན་ཉེད ་ ་བ་ལ་ 
སྨོན་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ན་དང་། འཇུག་སེམས་འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པའེ་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་སའེ་བར་ན་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ཐཐ 
ཏུ ་དང་བའེ་གནས་སུ་མཐོང་ངོ་། ཞེས་གསུངས། དེ་དང་མཐུན་པར་མཐའ་ 
དཔྱོད་ ་ལས་ཀྱང་། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དང་གསེར་ འཕྲེང་ལྟར་ན། སྨོན་སེམས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ན་དང་། འཇུག་སེམས་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་སའེ་བར་ དུ་ ་ཡོད་པར་བཤད། རྣམ་ ་བཤད་ལས་སྔ ར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་གཉེས་ལས་ལམ་རིམ་སོགས་ནས་བཤད་པ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀའེ་ 
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ཕུགས་ཀྱི་བཞེད་པར་གོའོ། ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ལ་རང་རེའི་སྡེ་འདེ་འེ་མཁས་ 
དབང་རྣམས་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བུ ང་སྟེ། མཁས་དབང་ལ་ལས། 
རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་སྨོན་སེམས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བདུན་པའེ་བར་ 
དུ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ 
རེམ་དང་གསེར་འཕྲེང་ལས་སྨོན་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤྱི་དོན་ལས། འདེ་ཉེད་ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བའེ་ 
གནས་སུ་མཐོང་ངོ་། ཞེས་དང་། མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེ་གཉེས་ལམ་རིམ་ 
སོགས་ནས་བཤད་པ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀའིེ་ཕུགས་ཀྱི ་བཞེད་པར་གོའོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་གང་ཞིག སྐབས་འདེ ར་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་དེ་ཐལ་ 
འགྱུ ར་པའི་ལུགས་སུ་བྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱི ར། ཞེས་བཞེད་དོ། བཀའ་དྲིན་ 
མཛུངས་མེད་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་བསམ་གཏན་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་ 
མགོ་འཇུག་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུང་ཚད་མར་བྱས་ནས་ 
སྨོན་སེམས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཁོ་ན་ཁས་མི་ལེན་དགོས་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 


ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདེ་ཉིད་ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བའེ ་གནས་སུ་མཐོང་ 


རེ ི་་་་ང་ང་ཚེ་ ར་མ་འ འེ ལང་བ 
ངོ། ཞེས་པ་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀའི་ཕུགས་ཀྱི་བཞེད་པར་གོའོ། 
ཞེས་པ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་སུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱེར་ ། ཕར་ཕྱིན་རང 


ལར ¬ 


རྒྱུད་པའེ་ལུགས་ཡིན་ཡང་མྱང་འདས་དང་། ཆོ 
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ཐལ་འགྱུར པའི་བཞེད་པ་གསུངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐལ་རང་གི་ལུགས་སུ་སོ་སོར་བྱེད་དགོས་པ་དབུ་མའི་ 
མཐའ་ད ཕྱོད་ལས་གསུངས་ཚུལ་གྱིས་ ཤེས་ པའེ་ 
ཐོབ་ནས་སྨོན་སེམས་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྨོན་སེམས་ཀྱི་ས་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ནར་འཇོག་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 


གསུངས་པ་དང་ཁོག་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 


པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ༈ སྐྱོན་མེ དའ  ལགསདཉབས་འདེར་དོན་དུ་ 


འགྲེལ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ག རྤ ར། དེས་ན་ཡིག་ཆའི་ཐད་ 
ཀའེ་གསུང་ཟིན་ཙམ་གྱིེ་རྗེས' དྲུའ་ ་ཆོག་པས། དབབུ་པར་གྱེ་གཞུང་ཕན་ 
ཚུན་བསྡུར་ནས་ཤེས་དགོས་པ་ ་འདེ་ ོད ་པ་ཤེས་པར་གྱེས་ཤེག ལུགས་ 


དེ་སྐབས་འདེར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པར 'ཕྱིར། ཞེས་པ་འདེས། རྣམ་ 


བཤད་ཀྱི་ས་མཚམས་དེ ་ཐལ་འགྱུར་པའི་སྐ 


དང་དོན་དུ་འགྲེལ་པ་དང་ 
ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དེ་རང་ལུགས་སུ་བྱེད་དགོས་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཡང་གོང་གི་སྦྱི་མཐའེ་གསུང་ཚིག་དེ་ཐལ་འགྱུར་ ར་པའི་ལུགས་སུ་མཛད་ 


ཤེ ་ཤྲོང་་བ་འི། 


པ་རེད་ཅེས་པ་ལ། བློ་ རལ འགྱུ་ཆ་བའེ 


ནམ་ཞེ་ན། གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་སུ་ཆེད་དུ་གཉེར་ 
ནས་མཛད་པ་གོང་དུ་ླསལནཔ་ལས་ཤས་ པའེ ཛུ ། ཐལ་འགྱུར་པའི་ 


བཤད་པ་ཤོར་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་ རང་རེའི་དྲང་ངེས་ལས་འབྱུ ང་ལ 


༧? 
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ནེ་རྗེ་བླ་མས་ཐུགས་མཉམ་མ་བཞག་པར་བཤད་མི་ཉན་པ་ཞིག་ཞལ་ནས་ཤོར་བ་ལྟ་ 
བུ་མ་ཡིན་པར་འཁོར་ཆོགས་འབྱུམ་སྡེའེ་དབུས་སུ་སེམས་ཅམ་པའིེ་ལུགས་འཆད་ 
པ་ན་ཁོང་ཉིད་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་དབང་གིས། ཐལ་འགྱུར་པ་འགའ་ཞིག་ 
ཁོང་སེམས་ཅམ་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེས་སྲེད་པས། དེ་བཟློག་པའི་ 


ཆེད་ཐལ་འགྱུར་པའི་བཤད་པ་འགའ་རེ་ཞལ་ནས་ཤོར་བའི་ཚུལ་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
བཀའ་དྲེན་མཚུངས་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁོང་གྱི་ཆ་བའེ་ཡོངས་ 
འཛིན་མཁས་པའིེ་དབང་པོ་ཟམ་ཚའེ་བསན་པ་དང་། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའེ་དབང་ 
ཕྱུག་ཚ་ཕྱུག་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རྒྱུན་དུ་འདུག་གོ ། 
རྣམ་བཤད་ལས། རྙོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་པའི་དུས་ན། གང་ 
ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱི། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་དུ་ག་ལ་དགོས། དེ་ 
བཞེན་དུ་ཡོན་ཏན་གཞན་ནམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་དང་སྦོ་མང་གཉེས་ཀས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་བཞེད་ཀྱང་། རང་རེས་ 
རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མེད་པར་བཞེད་དེ། ཡོད་མོད་ཀྱི་ཞེས་ 
པ་མ་ཉམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། མངོན་གྱུར་དུ་ག་ལ་དགོས་ཞེས་པ་ 
མ་ཉམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ན་ཡོད་ག་ལ་དགོས་ཞེས་པ་ཡིན་པས་ན། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཉམས་ 


པའམ་དབང་འབྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་མི་ཆོད་ཅིང་། དེའེ་རྒྱད་ 
རཾ ༦ 
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¬, ¬¬ 


མངོན ན་གྱུར་དུ་མེད་པས་མེད་གོ་ཆོད་པ་ ཡཡིག་ཚའེ་དགོངས་པར་སྣང་སྟེ།། འདེའེ་ 
རྒུ ་བཞེད་ཚུལ་མད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་སྐབས་གཉེས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱིེ་ 
སྐབས་ཀྱི་ཨིག་ཆར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
རང་རེའེ་ཡིག་ཚའེ་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་ 
དེན ས་ན་ལྟ་བས་ཟིན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ཐབས་ཀྱིས ས་ཟེན་པ 
ུ་ུག་ཀ་་མངན་མན་་མད་གས ར་ ` 


-9¦ 
0 


པའེ་ཤེ བབ གིས 


.¬ 


ཟིན་པ་མི་འགལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདོར་བ་ནི། སྨོན་སེམས་འདོར་བའོ། ཞེས་དང་། རྩ་ 
ལྷུང་ 'འདེ་བསྟེ སྐྱེད ་པའི་རྟེན་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་དགོས་པས། ཞེས་དང་། 
ལོག་ལྟ་ སྐྱེས་ ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དོཿ ར་བ་ལ་དེ་དག་བསྐྱེད་ཙམ་གྱེས་ཆོག་ 
གི་ཀུན་དཀྲེས་ཚང་མི་དགོས་ཏེ། ། ཞེས་དང་། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་ 
ལ་གཉེས་པ་ནས་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ཡིན་གྱེ་དོར་བ་ཙམ་ནས་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་ 


ཕར་ཕྱིན་བརྗེད་བྱང་། 164 


པར་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དཔྱད་བྱ་མང་སྟེ། ཕྱོགས་གླང་གི་ 
བྱུང་བ་སོགས་ལ་བརྟགས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདོར་འདོད་སྐྱེས་ནས་དམན་ 
པའི་ཡིད་བྱེད་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡོད་འདྲ་བས། དེ་ལ་ཕམ་པའེ་ཆར་གཏོགས་ཀྱེ་ 
ལྷུང་བ་ལྕེ ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་དགོངས་སམ། གང་ལྟར་ཡང་ཡིག་ཆ་དང་སྦྲགས་ 
ནས་དཔྱད་དེ་ཞིབ་ཆ་ཤེས་དགོས་སོ། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའེ་སེམས་ བསྐྱེད་ ་ཡོངས་ 
གྲགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ ་ཡིན་ལ། ཕྱུགས] ་རྗི་ལྟ་བུའི་སེམས་ ་བསྐྱེད' ་ནེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་ནས་བདག་འཚང་རྒྱ་བ ་ ་པའེ་ 


རཾ འ་ ངེ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ། མ་པ ་་ ལའ་ ་ལྟ་ 
་བམས་ཅ་ 


ཁ་ཅིག སེམས་བསྐྱེད་ཕྱི་མ་ ་གཉེས་ ་ལ་དགག་པ་མཛད་ཀྱང་། གསེར་ 
འཕྲེང་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་སྦྱོང་བ་ལ་མི་སྲེད་པ་དུ་མ་ཡོད་ 
པ་དང་། སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཡང་མི་འགྲབ་པའི་སྨོཿ ན་ལམ་དུ་མ་སྣང་ ་བའེ་ 
ཕྱིར་དགག་ པ་དེ་དག་མི་རེགས་སོ། ཞེས་གསུངས། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ཐེ སྦྱོར་ 
གྱིེ་སེམས་ བསྐྱེད་དེ དེ། སྟོང' ཉིད་དོན་སྤྱེའེ ་སཱོ་ནས་མོས་པའེ ་ཚུལ་གྱིས་རྟེགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱེ་སེམས་བ་ སྐྱེད་ཡིན་པས། མོས་སྦྱོད་ཀྱེ ཀེ་སེམས་བསྐེ སྐྱེད་དང་། 
མ་དག་ས་བདུན་གྱེ ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཅངས ཏཾ 
ཞེང་གང་ད དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ 'སོགས་མངོན་སུམ དུ ༢ད་མཐོང་བའེ་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའིེ་ 


གནས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེ སྐྱེད་ཡིན་པས། ལྷག་ ་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 


165 སྐབས་དང་པོའི་བརྗེད་བྱང་། 
་པ་ས་ སུམ་གྱེ ་སེམས་བསྐྱེ འབད་རོ་ལ་རགས་པ་ཞི །་བའེ་ག ས་སྐབས་ 
་དེ། འབད་རྩོ་ 


ཀྱི་སེམས ་བསྐྱེད་ ་ཡིན་པས། རྣམ་པར་སྨིན་པའེ བའ 
རྒྱས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྒེབ་གཉེས་སྤངས་པའེ་གནས་སྐབ༔ 
ཡིན་ ་པས། ། སྒྲིབ་ པ་སྤངས་པའི་སེམས་ བསྐྱེད ད་དུ་འཇོ འདྲོག 
མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་མེ་ཟད ཐལ ་བཞེན་དུ་བསམ་ 

པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་ 
པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་དང་ཚད་མེད་བཞེ་དང་ 
མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ ་བསྡུ ་བའེ་དངོས་པོ་བཞི་དང་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
བཞི་དང་ཏོན་པ་བཞེ་དང་། ཚོགས་གཉེས་གཅིག ཏུ་བགྲང་བ་དང་བྱང་] 'ཕྱོགས་ 
སོ་བདུན་དང་། ཞི་ལྷག་གཅེག་ཏུ ་བགྲང་བ་དང་གཟུངས་བཞེ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་སྡོམ་བཞེ་དང་བགྲོད་པ་གཅེག་པའིེ་ལམ་དང་ཐབས་ཤེས་ཟུ, ང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ 
ཐབས་མཁས་མི་ཟད་པའོ། འདེ ་དག་ལ་མི་ཟད་པ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དང་། 
ཆོས་ནམས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉེད་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཏོགས་པའི་ཕྱེ ར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཏེ 
གནས་པའི་མྱང་འདས་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱི ར་སྒྲུ བ་པ་སྟེ་བཞིའོ། ། 

སྐྱེ་བོ་ ་ཕལ་ཆེས་འདེ ་སྣང་དབང་པོའེ་གཞུར། ། 

མཐོ་སྟེག་བྱེ ད་པའི་ངལ་བྱཧས་འདའ་དུས་འདེ ར། ། 

གཞུང་བཟང་ཆུ་ཀླུང་རང་ཟློའི་རྫེང་བུ་རུ། ། 


གཟ པ་བ ་་ས་ ༧. 
བསྐྱེལ་བའེ་ཐབས་ལ་བརྩོན་འདེས་སྐལ་བཟང་སྟམ། ། 
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གདམས་ངག 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི ས་གཞན་དོཿ ན་དུ་བྱང་ཆུ་ བ་ལ་དམིགས་པས་ 


ན། དེ་ཡང་བསམ་པ་བཟང་བ་ཅམ་གྱིས་མི ་ཆོག་པར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ ་ལེན་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་ 
འདོགས་གཅོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེ ས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་གདམས་ངག་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེ ར། མཐའ་དཔོད་ལས། མཆོག་གི ་སྤྲུལ་ 
སྐུ་རང་གི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་འདེ ར་བསྟན་གདམས་ངག་ 
བྱཅུ་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པས་སྔ ར་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་ཐོཿ བ་པ་དང་ཐོབ་ཟིན་གྱེ་ཡོན་ཏན་ 
མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདེས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ལ་ལྟ་བ་ཉམས་ལེན་གྱེ ་མཆོག་ཏུ ་བསྟན་པ་ 
རང་ཅག་རྣམས་ཀྱེས་ཤེས་པར་གྱེས་ཤིག ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ། གསེར་ 
འཕྲེང་ལས། གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལས་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་ཚིག་དོ༔ ན་བགྲང་ལས་འདས་པ་འཛིན་པར་ནུས་པའི་དྲན་ཤེ ས་དང་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་མཚུངས་ལྡན་ནེ། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། རང་རེའི་ཡིག་ཆར་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཞེག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། སྤྱིར་ 
གདམས་ངག་སྟོན་པ་དང་ཉན་པ་གཉེས་ཀ་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ ་སའེ་ 
བར་དུ་ཡོད་པ་ཡིག་ཚའེ་དགོངས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ས་ན་ཉམས་ལེན་ 


གྷེ ཆེ ད་དུ་ཉན་པ་མེད་ཀྱང་ཉན་པ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པ ར་ཤེ ས་དགོས། སྒོ་ཕར་ 
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པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་གདམས་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གདམས་ 
ངག་ཅེས་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པའིདོན་ཡིནགྱི་ངགགི་སྐདདོན་མེད་པའིཕྱིར་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་ནའང་རང་རེས་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་ངག་མ་ཡིན་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ངག་དང་ཤཱ་རིའི་བུའི་ངག་གི་གཞི་མཐུན་དུ་བཞེད། དཔྱད་གཞིར་གསུངས་ 
ཀྱང་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་མདོ་རྟ་བུ་རང་རྒྱུ་སྐྱེས་བུའི་བརྗོད་པ་ལྕེ་རྐན་ 
ལས་བྱུང་བ་མིན་ཀྱང་ངག་ཡིན་པར་བཞེད་པ། ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་གི་མཚན་ 
ཉིད་འཇོག་ཚུལ་གྱེས་ཤེས་ལ། འོན་ཀྱང་། རང་རེའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་ 
པོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་ལྗྫོན་ཤིང་རླུང་གི ས་བསྐུལ་ 
བ་ལ་བརྟེ ན་ནས་བྱུང་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ ་ངག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
དེ་རང་གྒྱུ་སྐྱེ ས་བུའེ ་བྱེ ད་པ་ལྕེ ་རྐན་ལས་མ་བྱུ ང་བའི་ཕྱེ ར། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་སྒྲས་ཟིན་མི་མཐུན་པས་དཔྱད་དོ། ། 


བྱྱད་སྟོང་པ་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གཉེས་ཀ རིམ་བཞིན་ཐོབ་ཟིན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་མི་ཉམས་པ་དང་སྔར་མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
འདོམས་པའི་ཟེག་ཆེན་གྱེ ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་བསྟན་གྱི་ 
གདམས་ངག་གཉིེས་ཀ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་གཉེས་ཀྱི་དོན་དེ་ལས་ལྡོག་ 
སྟེ་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་གསུངས། དེ་མ་ཟད་བྱཧད་སྟོང་པ་དང་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གཉེས་སྐབས་འདེའེ་གདམས་ངག་བཅུ་ ་པོའེ་ཡིན་པར་བཞག་ཆོག རང་ 


༤ ༢༥༡༡ ༤ ཤང ལོངས ཕེབ་བ ༡༠26 -- ` 
རེས་སྦ་མེད་ད་ཆོས་སྔོན་པ་ཡོད་ཀང་གདམས་ངག་སྟོན་པ་མེད་པར་བཞེད་ 
'་སྒྲ་མད་དུ་ རསྟེན་པ་ཡད་ཀྱང་གདམས་ངག་རྟ་ན་པ་མད ད 
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ཀྱང་། སྒོ་མང་སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱེ ་རྣམ་འགྱུ རྭ་གྱེས་སྟོན་པའེ་གདམས་ངག་ཡོད་ 
ཀྱང་དེ་གདམས་ངག་མ་ཡིན་པར་གསུངས། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་ 


རྣམ་འགྱུ རྭ་གྱི་སྙོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིག་ཆ་གསུམ་ག་ཞལ་མཐུན་ནའང་། 
རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར། དེ ་བཀག་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་རང་རྒྱལ་རང་གི་ 
ཐུགས་ལ་ཤར་བ་ན། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་གདུལ་བྱས་གོ་བར་གསུངས་པ། 
རྩ་བར། སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེ ས་པའི་ནུས་པ་འདོན་ལུགས་ 
ལེགས་ཤིང་། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཛི ག་རྟེན་པའི ་ཐུགས་བསྐྱེ ད་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་འདྲ་བ་ཞི ག་འདུག་པས་དཔྱད་དོ། ། 
བདེན་གཉེས། 

སྲུ བ་པའེ་ངོ་བོ་བདེན་གཉེས་ལ་འདོམས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། སྒྲུབ་ 
པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡུལ་བདེན་པ་གཉེས་ལས་མི་འདའ་བར་ཡུ་ ལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞི ག་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ 
ཤེས་ཟུ ང་དུ་འབྲེལ་ན་ཐེ ག་ཆེན་གྱེ་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་མི་རྗོཿ གས་པས། དེ་ 
ཡང་མདོ་ལས། གཟུགས་སྟོང་པའོ་སྟོང་པ་ཉེད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གཞེ་བདེན་གཉེ ས་ངོ་བོ་གཅེག་ཚུལ་ཤེ ས་ན་ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ 
ཡོང་ལ། དེ་ཡོང་ན་འབྲས་བུ་ ་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི ་སྐུ ་ངང་གི ས་འབྱུ ང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་གྱི ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་ 
པར་རྗོགས་པ ར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཡུ མ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ཞེས་ 
གསུ ངས་པའིེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོཿ གས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་ནེ། 


169 རུར 


ས་ཟད་པར་སྲངས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ 


ཤཿ 
4 
- 3 
= 

ཟྭ 


༥༩བ༥ གཉེས་པ་གྲུབ་ སྟེ། བྱང་ཆེན་ཉེན་གཅིག་ཤེར་ཕྱི ན་ལ་སྦྱོད་པའི་ 
ཤེས་རབ་དེ་ཚལ་ དུག་ལྟ་བུ ་བུའེ་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀེ་ཤེས་རབ་ལས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཕགས་པ་ཐབས་ཀྱི ་དབང་གིས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ "ཡོན་སྟོ སྟོན་ 
པས། ལམ་རིམ་སོགས་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་དགོས་ ་སོ། 
གདམ་བུའེ་ཚལ་ནི་ཅེ་རུ་བྱེད ད་རྒྱུ་རྩ་གདམ་བུ་ དང་། འོད་མའེ ་ཚལ་ནེ་སྨིག་མ་ 
རྙིང་པ་ཧ་ཅང་སྲ་མཁྲེགས 'དང་། སྨིག་མའེ་ཚལ་ནི་སྨི ག་མ་གསར་སྐྱེ ་ལ་གོ་ 
དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། གཞན་རྣམས་སྲའོ། ། 
མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེ་འདྲའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་སེམས་ 
དང་པོ་བསྐྱེད་པའེ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་གྱེ། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུ་ གས་པ་དང་ 
ཕྱེར་མི་ལྡོག་པ་དང་སྐྱེ ས་པ་གཅེག་གིས་ཐོགས་པ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་གོ་མི་རུང་སྟེ། 
གསེར་འཕྲེང་ལས། འཕགས་པས་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་མཐུན་པར་འདེར་ཡང་། ༦༡ན༥ དེས་ན་བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་བ་ལ་ 
འཇོག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཆོས་ཉེད་དེ་དགོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་སུ་བྱ ལྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དྲེ་མའི་བསླད་པ་ མ་ཞུགས་ 
པས་མྱང་འདས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ལ་དེ ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 


' 3 8524 །དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནས་ 


ས་བསླངས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 


བསོག་ ་པ་ལ་བསྐུལ་ ་བའི་ ཟེ ར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་པས ་འདུས་ ± སྟེང་ནས་བདེན་པ་གཉེས་འཇོག་ལ། ཞེས 
གསུངས་པ་འདེ། མཛོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་གཞན་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པར་མ་ 


ཟད་རྐྱལ་བ "དགེ འདུན ཧ་མ: ཚོའེ་ གྲུཐ་ བ་མཐའ་ལས། དན་དམ་བདན་པན་བཅས་ 


་ རང ཟེ ་ཟླ་འདོར་དུ་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཤིག་ 


ཁ་ཅིག རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོ ན་སུམ་ཚད་མས་གཉེས་སྣང་ནུབ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ། རང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པའེ་མཚན་ཉེད་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་དེ་ སྒྲུབ་པ་ཡིན ་ ཞེས་གསུངས་ 
པ། རྒྱལ་བ་དགེ 8 གྲུབ་མཐའ་ལས་ རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 


171 སྐབས་དང་པོའི་བརྗེད་བྱང་། 


པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་རང་ཉིད་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་དང་པོའེ་མཚན་ཉེད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཚུལ་དཔྱད་དགོས། 
སྤྱེར་གཉེས་སྣང་ལ་སྟོང་ཐུན་ལྟར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ ་གཉེས་སྣང་སྟེ་ཐ་དད་ཀྱི་གཉེས་ 
སྣང་། བདེན་གྲུབ ཏུ་སྣང་] ་བའེ་གཉེས་སྣང་། ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི ་སྣང་བ་ལ་གཉེས་ 
སྣང་དུ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་སྤོས་པ་དང་། བདེ ན་པ་སྒོ་བཏགས་པའི་སྒྲའེ་སྤྲོས་པ་ཡོད་པས། དེ་བཟློག་ 
པའི་ཆེད་དུ་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོང་ཉི ད་དུ་བན 
པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། དེས་ནྷ་བོ་འགའ་ཞིག་གེ་ངོར་གཉེས་སྣང་ 
གི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ ཤ་བབྲམ་གྲོ་ཐུས་ཨ བདེན་སྟོང་དེ་སྣང་བའི་སྤོས་ 

དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ ་གཉེས་སྣང་ 
གེ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་དགོས་པ་ནེ་ག ལ་ ན་མེན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཇི་སྟེད་པ ས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱེས་གཉེས་ 
སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱེ 7 ཐ་ ་རེགས་སུ་གནས་པ། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེ ན་པའེ་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱི ར། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། རྟགས་ 
སྔ་མ་དེར་ཐལ། རྣམ་མཁེ ན་ལ་རྣམ་མཁེེན་མི་སྣང་བའི་ཕྱི ར་ཏེ། དེ་ལ་དེའེ་ 
རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱི ར། ཞེས་གསུ་ ངས་པ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊཱིཀ་གེ་བཞེ ད་ 
པ་མཛད་པ་ཙམ་ལས་རང་ལུགས་མིན་པ། འོན་ཀྱང་གཉེ ས་སྣང་བཅས་ནུབ་ 
གཅེག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་མཛད་པ་ཅུང་ཟད་འགྲེག་དཀའ་བས་འཇུག་ པའེ་ 
རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་བཞེན་དུ་བྱེད་དགོས་སམ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ཞེས་ 


པ་ཐམས་ཅད་། ་དང་བྲལ་བ་མི་སྲི སྲེད་པས། དོན་ 


ཕར་ཕྱིན་བརྗེད་བྱང་། 172 


གསུ་ ངས་པས་ཀྱང་གོ་ནུས་པའེ ་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་དོན་དམ་ 
ཆོས་ཉེད་ལ་མངོན་སྲུ་ མ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། 
དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་དབྱོད་པའི་དོན་དམ་བོ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གེས་ 
བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད ་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེ ན་པ་ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་འཛིན་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་བདེ ན་པ་ཡི ན་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེ ན་པར་གྲུབ་དགོས་པར་མ་ཟད། དོན་ 
དམ་བདེ ན་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེ ན་པར་གྲུབ་དགོས་པ་དང་། བུམ་པ་ཀུན་ 
རྗོབ་ཏུ ་རྟོགས་པ་ལ་བུམ་པ་བདེ ན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་ 
པའེ ་ཆོས་ཡིན་པས་བརྫུན་པར་གྲུབ་ཀྱང་བརྫུན་པ་མ་ཡིན་ཞི ང་བདེན་པ་ཡིན་ལ། 
གཞེ་གྲུབ་ན་རང་འཛིན་རྟོགས་པ་ 'ལ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་དགོས་ 
པའེ་ཚུལ་ཡང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བུམ་པ་དང་བུམ་པའེ་ཡན་ལག་རྣམས་ 
རང་འཛིན་ཏོཿ གས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ ་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས། སྣང་ 
ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ 
ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ལ་དོ༔ ན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་ 
དོན་ནེ་ཡིན་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟ ར་ཡིན་ཚུལ་བཞེན་དུ་དཔོད་པའེ་རེགས་པས་ནམ་པར་ 
པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོ༔ ན་དམ་དོད་པའི་རེགས་པའི་རོགས་བཅས་ 
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ཀྱིས་དཔྱད་ཚུལ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའམ་དེས་ད པྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པའམ་རེགས་ངོའེ་ 
བདེན་གྲུབ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བ་ཅམ་ལས་བདེ ན་གྲུབ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བར་ 


སྒོ་མང་བཞེད་ཀྱང་། རང་རེས་འཇུ་ ག་པའི་རྣམ་བཤད་ལྟར་མི ་སྣང་བར་བཞེད་ 
ལ། སྤྱིར་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་ཀྱང་། སྟོང་ཐུན་ 
ལས། གནས་ལུགས་སུ་ ་གྲུབ་པ་ཅམ་གྱི ས་བདེ ན་གྲུབ་ཏུ ་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་ 
ཀྱང་། སྤྱིར་གནས་ལུ གས་སུ་ ་གྲུབ་པའམ་བདེ ནྭ་གྲུབ་ཏུ་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་ 
དོན་དུ་བདག་གི ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི ས་བཞེ ད་དེ ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལེ གས་ 
བཤད་དུ ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག འདེའི་སྐོར་སྤྲོ་བྱ་མང་ཡང་ཡི་གེ་མང་དོགས་ 
ནས་མ་བྲེས་ལ། ལམ་རིམ་དང་དྲང་ངེས། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དང་ 
སྟོང་ཐུན། བདག་གི་བླ་མའི་དྲང་ངེས་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད། དེ་བཞིན་ཉིད། ཡང་དག་མཐའ། 
མཚན་མ་མེད་པ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས་སུ་དབྱེ་ཞིང་། རྟག་པ་ཡིན་ན་རང་དང་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བུམ་པ་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་མིན་སོགས་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད་གསུངས། 
སྒྲས་བརྗོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དབུས་མཐའ་ལས། དོན་དང་ཐོབ་དང་སྒྲུབ་ 
པ་ནེ། །དོན་དམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་དོམ་དམ་ 
དང་། ལམ་བདེན་སྒྲུབ་པ་དོན་དམ་དང་། རྱྱང་འདས་ཐོབ་པ་དོན་དམ་དུ་འཇོག་ 
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པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངེས་ངོར་སྤོས་པ་ཆོད་ཀྱང་ 
སྣང་ངོར་གཉེས་སྣང་གི་སྤོས་པ་མ་ཆོད་པའེ་དོན་དམ་རྗེས་མཐུན་པའམ་མཐུན་ 
པའི་དོན་དམ་ནེ། རེགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དང་། སྣང་ངོ་ 
ངེས་ངོ་གཉེས་ཀར་སྤོས་པ་ཆོད་པའེ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡེན་པའེ་དོན་དམ་ནེ་འཕགས་ 
པའི་དོན་དམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་ཡུལ་གཉིས་ཀ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པ་དང་། ཐ་སྙད་བདེན་པ། རྫུན་པའི་ཆོས། བསླུ་བའེ་ཆོས་རྣམས་ 
དོན་གཅེག་ལ། སྒྲས་བརྗོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དབུས་མཐའ་ལས། བཏགས་ 
པ་དང་ནིེ་ཤེས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བརྗོད་པ་རགས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཀུན་ 
བཏགས་རྣམས་བཏགས་པའི་ཀུན་རྗོབ། གཞན་དབང་རྣམས་ཤེས་པའི་ཀུན་རྫོབ། 
ཡོངས་གྲུབ་རྣམས་བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ལ་ཡིན་ཚུལ་གྱེ་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉེས་ཡོད་དོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་དོན་གཅིག་ཅིང་། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཟླ་ 
གཅེག་ཟླ་གཉེས་ཡིན་པ་སོགས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་ 
པ་ཡིག་ཆའེ་དགོངས་པར་གནས་སོ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉེས་སུ་ *འབྱེད་ 
པའི་ཁུངས་ནི། བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའེ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
ནེ་དབེ་བ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ཡིན་ཞིང་། འདེའི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ 
ལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ནི། ༦༥ན༥ དེས་ 
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ན་བདེ ན་གཉེས་ཀྱེ ་ལུགས་ལ་ཕྱེ ཅེ ན་ཞལ་གྱེ ས་བཞེ ས་པས་སྐབས་འདེ ར་ཇི ལྟ ་ 
བ་བཞེ ན་མི་འགྲེག་ཀྱང་ཆུ་ལྟ་བུ་མེག་ཤེས་ལ་ཆུར་སྣང་ཞིང་ཚུའེ་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་དང་། སྨི ག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་མི ག་ཤེ ས་འགའ་ཞེ ག་ལ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་ཆུར་སྣང་ 
ཡང་ཚུའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ཞེས་པ་ལུང་གི་དགོངས་པར་སེམས་སོ། ཞེས་དང་ 
མཐའ་དཔྱོད་ལས། རང་ལུགས་ནེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཞིག རང་སྣང 
ཡུ ལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་ཇི་ལྟ ར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟ རྭ་གྲུབ་པའེ་རེགས་སུ་ 'གནས་ 
པ་དེ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེ ན་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། བུམ་པ་ལྟ་བུ 
ཀུན་རྫོ བ་བདེན་པ་གང་ཞིག རང་སྣང་ཡུ་ ལ་དུ་ ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའེ་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ལས། འདེ་དག་གི ་ལུགས་ལ་ཤེས་པ་ 


ཡིན་ན་རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀྱེ ས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པས་ཤེས་པ་ཡེ ན་པའི་ལོག་པའི་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡང་ལོག་གཉེས་སྲུ་འབྱེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པས། ཤེས་པ་ཡིན་ 
ན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡི ན་པས་ཁྱ བ་པ་ཡང་རང་མངོན་སྲ མ་དུ་ཉོཿ གས་པའི་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟ རྭ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡི ན་ཞིང་། རྫུན་ 
ཚིག་ལྟ་བུ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་མིན་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། ༦༡བ༦ དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ 
ཐློ་ཡི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། གཉེས་སྣང་ཅན་གྱི ་བློ་ཡི་མངོན་སུམ་ 
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གྱི་སྦྱོད ་ཡུལ་ནི་ཀུན་རྗོ་བ་བདེ ན་པ་ཡིན་པར་བརྗོད། ཅེས་སོ། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་དང་ཐ་སྙད་བདེན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་ཐ་སྙད་བདེ ན་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་གཉེས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། སྔ 
མ་བདེན་འཛིེན་དང་ཕྱི་མ་ཐ་སྟད་པའི་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལྟ ལྟ་བུར་འཇོག་པའེ་ 
ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ སྐྱེ་བས་སྟོང་པའེ་གཟུགས་ཕུང་ལྟ་བུ་དེ་བདེན་མེད་ ཤུགས་ 
ལ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་དང་། སྟོང་ཉིད་བཏགས་པ་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པས་ 
མ་ཡིན་དགག་གི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་སྟོཿ ང་གཞེ་གཟུགས་ཕུང་སྣང་བའེ་མིག་ 
ཤེས་སོགས་ལ་སྣང་བར་གསུངས་ཏེ། དེ དེ་ཡང་རྩ་ཤེས་ཊི ཊིཀ་ ་ཆེན་ལས། དོན་ 
དམ་པའི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཕུང་པོ་དང་གང་ཟག་གི་ སྟེང་དུ་བཀག་པའི་ མ་ཡིན་དགག་ 
གི་སྟོང་པ་ནི་སྟོང་གཞེ་དེ ་དག་མངོན་སུམ་དུ་ སྣང་བའེ་ཐ་སྙད་ཚད་མ་མིག་ཤེས་ 
སོགས་ལ་སྣང་དགོས་པས་རང་མངོན་སུམ་དུ་ ་མཐོང་བའི་བོའེ་ངོར་གཉེས་སྣང་ 


དང་བཅས་པར་འཚར་གྱེ། ཞེས་གསུངས་པའི ་དོན་ཡིན་པའི་ཝཕིར། བདེ ན་ 
གཉེས་ངོ་བོ་ ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ལ། དེ དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་ 
ནས་གསུངས་པའི་གནོད་བྱེད་བཞི་བཞི་སྟོན་ཚུལ་ཡིག་ཆར་ ་གསལ་ལོ། ། 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ཡང་ལོག་གཉེས་ 
བཞེད་ཅིང་། ཐལ་འགྱ གུར་པའི་ལུགས་ལ་འཇིག་ཉེ ནཤེས་ངོ་ ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ 
ལོག་གཉེས་འཇོག་པ་ལས་ རང་ལུགས་ཀུན་རྗོབ རྗོབ་བདེན་པ་ལ་ལོག་པའེ་ ཀུན་རྫོ ་རྗོ་བ་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་ཡང་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པ་དང་མི་བཞེས་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཐམས་ 
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ཅད་ལ་ཡུལ་གང་སྣང་རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཀྱེས་གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་དེ་ལྟ ར་མ་གྲུབ་ 
པའེ་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། འཇི་གཉེན་ཤེས་ངོ་ལྷ་ཚོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གཉིས་འཇོག་ 
ཅེས་པའི་འཇེག་ཉེན་པའི་ཤེས་པ་ཡང་། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་དག་ 
ཕྱི ན་ཅི་ལོག་ཏུ ་འཇིག་ཏེན་པའི་ཟོ་རང་དགའ་བས་མི་རྟོགས་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉེད་ལ་མངོན དུ་མ་ཕྱོགས་པའེ་ཐ་སྣད་པའི་ཚད་མས་ལོག་པ ར་རྟོགས་ན་འཇེག་ 


རྟེན་པའེ་ཤེས་པས་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ལས། ཐལ་འགྱུ ར་པའེ་ལུགས་ནི། འཇུག་པ་ལས། 
གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་བ་གང་ཞེག་འཇེག་རྟེན་ 
གྱིས་རྟེགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །འཇེག་རྟེན་ 
ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཤེས་ངོ་ལྭ་ལྟོས་ནས་ཡང་ལོག་གཉེས་སྲུ་འབྱེད་ཀྱི། རང་ལུགས་ལ་མི་འབྱེད་ 
ལ། ཞེས་དང་། དེས་ན་འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་ངོ་ན་ཡང་དག་དང་ལོག་པ་གཉེས་ 
སུ་དབྱེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ན་ཡང་དག་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་གང་ 
དུ་ཡང་མ་གསུངས་ལ། བདག་གི་བླ་མ་ཡང་མི་བཞེད་ཅིང་། གཏན་ནས་ཁས་ 
བླང་དུ ་མི་རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བའི་ངོ་ན་ཀ་བུམ་སོགས་ 
ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་དང་། བློ་གང་གི་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པར་འཇོག་ 
པའྱི་བོ་དེའེ་ངོ་ལྷ་ཆོས་ནས་བཛྫན་པར་འཇོག་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ 


སུངས་པ་དང་། རྗེའེ་ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། དེ་ཡང་འཛིག་ཉེན་པའམ་ཐ་ 
གསུ ཀུ ཉན 
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སྙད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་གི། 
ཞེས་གསུངས་པ་གཉེས་གཏན་ནས་མི་མཐུན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བས། མཁས་པ་ 
དག་གེས་དོགས་པའི་གནས་སུ་བྱེད་ན་ཡང་། དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ་ཚུལ་ 
་ནེ། བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲང་ངེས་ལས། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་ 


¬, ~÷ 


དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ ་འགྲེལ་པ་འདེ་ཡང་ཡངབ་རྗེ་བླ་མ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ཁོ་ནའེ་ 
ལེགས་བཤད་ཡིན། རྗེ་དེའི་གསུངས་ཟིན་ལྟ་ཁྲིད་སྙིང་གི་བདུད་རི་ལས་ཆུ་ལྟ་ 
བུའཇིག་ཏེན་ཤེས་ངོ་ལྷ་ཚོས་ཏེ་ཡང་དག་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་ཝོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་ 
རྗོ་བ་བདེ ན་པའི་ཐ་སྣད་ཟླ་བ་དང་རྗེ་བླ་མས་གང་དུ་ཡང་མ་མཛད་པར་སྟོང་ཐུན་ 
དུ་གསལ་ཡང་། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུར་ཆུ་ལྟ་བུར་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལྭ་ལྟོས་ 
ཏེ ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་བདེ ན་པར་འཇོག་པ་ཤི ན་ཏུ ་གསལ་ལ། དེ་ཡང་ཆུ་ལྟ་བུ་ 
ད་ཀུན་རྫབ་བདེན་པ་ཡང་ཡིན། འཇིག་ཏེན་ཤེས་ངོ་ལྷ་ཚོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ 
པའི་གཞེ་མཐུན་དུ་འཇོག་པ་ལ་དགོངས་པ་འདྲ་བས། དེ་ལྟ་ན་ཡབ་སྲས་གཉེས་ 
དགོངས་པ་གཅེག་ཏུ་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྔོན་བྱོན་གྱི་མཁས་ 
པ་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ཡང་། རྷན་སྐྱས་ཀྱིབདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་ནེ་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོང་ཉེད་ནེ་མདོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་གསུངས། འདེ་དག་གལ་ཆེ་ཚུལ་ཡང་། མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པས། རིགས་པ་ལྭ་བོ་མ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་ 
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པའི་དོན་སྙོམ་པ་ལ་འབད་དུ་ཟི ན་ཀྱང་། ངལ་བ་ཙམ་ཞིག་སྙི ང་པོར་ཟད་དོ། ཞེས་ 
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གསུངས་པ་འདེས་གོ་ ་བ་མཆོག་ཏུ་སྟེ སྟེར་རོ། ། 


བདེན་བཞི། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ལ་སྲང་བྱ་རྒྱུ་འབྲས་སྡུག་ཀུན་གཉེས་དང་། རྣམ་ 
བྱང་ཕྱོགས་ལ་བླང་བྱ་རྒྱུ་འབྲས་འགོག་ལམ་གཉིས་སུ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་བསྡུས་ 
ནས་བཞེར་བཞག་པ་ཅམ་ལས་དྲྭབེ་གཞི་མི་འཇོག་པར་རང་ལུགས་སུ་མངོན་ལ། 
ཁ་ཅིག བདེན་པ་བདེན་བཞིའེ་དབེ་གཞི་ཡིན་ཟེར་བ། འདུས་བྱས་ 
བརྫུན་པ་ཡིན་པས་འགོག་སླ་ཡང་། ཤེས་བྱ་དང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། འགོག་ཚུལ་ཤེས་དགོས་སོ། ཚད་མའི་བརེད་བྱང་ཆེན་མོར། དེ་ 
ལ་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི གྱི་རིམ་པ་དང་། ངེས་དཀའ་སླའེ་སྒོ་ནས་བསྟན་པ། བཤད་ 
པའི་རིམ་པ་སོགས་ ་དུ་མ་ ་ཡོད་ཀྱང་། ཞེས་དང་། འགོག་པ་མངོན་ དུ་བྱ་ ་འདོད་ 
དུས་གཉེས་ཀར་སྐྱེ ་ནའང་མངོན་དུ་བ་ནུས་སུ་ཤེས་པདུས་གསུམ་པ་ལས་མི་སྐྱེ 
བ་ས་དེར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཤེས་པ་ལ་ཀུན་འབྱུང་སྤོཿ སྤོང་ནུས་སུ་ཤེས་པ་སྔོ སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པས་ཐར་པ་དོན་ གཉེར་གྱི་བློ་བཅོས་མིན་ 
སྐྱེས་པ་ལ་སྟོང་ཉེ པ་ གས་དགོས་སམ་ཡོངས་གྲགས་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉེས་ཡོད་པར་གསུངས་པས་དཔྱད་དོ། སྤྱེར་གོ་རེམ་ལ་བཤད་ 
པའེ་རིམ་པ་སེ མས་བསྐྱེད་དང་རེགས་ལྟ ་བུ་དང་། ངེ ས་དཀའ་སླའི་རིམ་པ་ 
དང་དམན་མཆོག་གི་རེ མ་པ་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བར་རེམ་པར་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དོཿ ན་གྱི་རིམ་པ་སྐབས་བཞི་པའིེ་བདེ ན་བཞིའི་གོ་ 
རིམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་གསུངས། སྐབས་དང་པོ་དང་ལམ་རེམ་གྱི ་བདེན་བཞིའེ་ 
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གོ་རིམ་ནེ་བདེན་བ འེ་ཆོས་འཁོར་ལྟར་ཡུལ་ཅན་མངོན་ཏོགས་སྐྱེ་བའེ་རེམ་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། བཞི་བརྒྱ་ 
པ་ལས། གང་ལ་འདེར་སྐྱོ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཞི་གུས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་ 
གསུངས་ལྟར་གདུལ་བྱ་རང་ཉིད་ལ་ཐོག་མར་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ན། རྩ་བ་ཆད་པས་དེ་ཐར་པར་འཁྲིད་ཚུལ་མེད་ 
པས། དེ་ཡང་ཐོག་མར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སོ་སྣ་ཚོགས་ནས་བསྟན་ 
པས་སྐྱོབ་སྐྱེད་དགོས་པ་ལ་ཐུག་གོ ། 

བྱེ་སྨེའེ་ལུགས་ལ། མཆིམས་མཛོད་ལས། འདེར་ཟག་བཅས་འབྲས་ 
བུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནེ་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཀུན་འབྱུང་ 
དང་། ཞེས་སྡུག་ཀུན་ལྡོག་ཆ་ནས་འབྱེད་པར་གསུངས་པས་ཀུན་འབྱུང་བདེ ན་ 
པ་ཁྱབ་ཆེ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ། འཐབ་ 
བཅས། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ། ཀུན་འབུང་བདེན་པ། ཟག་བཅས་ཀྱེ་འཇིག་ 
རྟེན། ལྟ་བའེ་གནས། སྲེད་པའམ་འཁོར་བ་སྟེ་བརྒྱད་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ 
གསུངས། མདོ་སྡེ་པས། མདོ་ལས། ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། 
གང་འདེ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ཚྷན་ཅིག་པའི་སྲེད་པ་སྟེ། དེ་དང་དེ་ 
ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྲེད་པ་ཁོ་ 
ན་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པར་འདོད་པས་ཁྱབ་ཆུང་ལ། མདོ་ལ་བཏེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་ཚུལ་ཡང་འདེ་འདྲའེ་སྟེང་ནས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ཇི་སྐད་དུ། སྲེད་པས་ 
བཟུང་ལ་གཞན་འབྱུང་སྟེ། །གཤེར་བའེ་རས་ལ་རྡུལ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
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འཁོར་བ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའེ ་གཙོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་པར་མངོན་ནོ། ། གོང་མའི་ 
ལུགས་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ། འཐབ་ 
བཅས། སྡུག་བདེན། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ཅན། 
མ་དག་པའི་འཇེག་ཉེན། ལྟ་བའི་གནས། སྲིད་པའམ་འཁོར་བ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་གསུངས། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་པའི་ཉེར་ལེན་ནི་ལྷག་ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱེན་གྱི་ཟླས་དྲངས་པའི་ཉེར་ལེན་ལ་གཏན་ནས་བྱེད་མི་རུང་ལ། དེས་ན་ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇོག་པ་དང་། འདོད་ཆགས་འདུན་པ་ལ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ 
གཉེས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟར། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་གི་ 
ཉེར་ལེན་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་དག་ལ་རག་ལས་པ་དང་། 
དེ་དག་ལས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉོན་མོངས་པ་རམས་འབྱུང་བའི་ཕྱི ར། ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ དེ་གསུམ་གྱེ་དཔེ་ཡང་རིམ་བཞིན་རྩྭ་དང་སོག་མའི་མེ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ 
མི་དང་། འབྲས་བུའི་ལྡོན་ཤིང་བཞེན་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། སྐྱེས་བུ་ 
རང་དང་དེའི་ལས་ཉོན་གཉེས་ཀྱང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ཡང་སྐབས་དེའེ་ 
ཉེ་བར་བླང་བྱར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ། ཉེར་ 
ལེན་ཉོན་མོངས་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་བྱེད། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། མཆེམས་མཇོད་ལས། འདུས་བྱས་གང་དག་ཟག་བཅས་སུ་བཤད་ 
པ་དེ་དག་ནི་ཉེར་ལེན་པའི་ཕུང་པོའང་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ནེ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུ ང་པོ་སྟེ་རྩ་དང་སོག་མའི་ 
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མེ་བཞིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། ཕུང་པོ་ 
ཡིན་ལ་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པ་འདུས་བྱས་ཟག་མེད། གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་འདུས་བྱས་ 
ཟག་བཅས་དང་། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པ་འདུས་མ་བྱས་ཏེ ་མུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ 
བས། ཞེས་གསུངས་པས་ཕུང་པོ་དང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་མུ་གསུམ་བསྟན་ 
པར་གསུངས། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་ལ་འཁོར་བ་དང་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་རེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེས་ 
ན་ལས་ཉིན་གྱེ་དབང་གེས་ཉེར་ལེན་གྱེ ་ཕུང་པོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ལེན་པའི་རྒྱུན་ 
ལ་འཁོར་བ་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་དང་། སའིེ་དངོས་གཞེ་ལས། འགྱུ ར་བའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་དག་ནེ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡང་དེ་དག་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཉན་ས་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི ་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ 
པོ་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་ 
པས། སྲེད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་གྱེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱེ ས་དཔེ ར་ན་ཤ་ལ་ཁྲག་འདྲེ ས་པ་བཞིན་དུ་དབྱེ ར་མེད་དུ་ 
ཁྱབ་པས་ན་ཁྱབ་པ། ཞེས་གསུངས། གསེར་འཕྲེང་ལས། སྡུག་ཀུན་གཉེས་ 
ཀྱང་ཀུན་འབྱུང་ལ་སྡུག་བདེན་གྱེས་ཁྱབ་ལ་སྡུག་བདེན་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ 
ན༈ ཀུན་གཞེ་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་དང་དབང་པོ་ལྔ་དང་གཞན་ཡང་མ་བསྒྲེབས་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཟག་བཅས་རྣམས་ལྟ་བུའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་ཀུན་ 
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རེའེ་འགྲེལ་པར། ཀུན་འབྱུ ང་བ་ལ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་གཟུ, གས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ ར་ 
གྱུར་པ་དག་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་བཅས་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ག་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པར་གསུངས། གསེར་འཕྲེང་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་འབྱུང་བདེ ན་པར་གྱུ ར་པའེ་དད་པའེ་དབང་པོ་བཞེད་པས་ཀུན་ 
འབྱུང་བདེ ན་པ་ལ་ལས་ཉོན་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པར་མི་བཞེ ད་དོ། ལམ་རིམ་ 
ལས་བསྡུ་ ་བ་དྲངས་ནས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོཿ ར་གྱུ ར་པའི་ལས་ནམས་ཀུན་འབྱུ ང་ 
བདེ ན་པས་བསྡུས་པར་གསུངས་པའི་དོཿ ན་ནེ། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་རྣམ་ 
སྦེ ན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱེ ་ཀུན་འབྱུང་དང་འདྲ་བས་ཀུན་འབྱུང་མི ན་ཀྱང་རྗེས་ 
མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པ་གསེར་འཕྲེ ང་ན་གསལ་བའི་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ལས་ཡོད་ཀྱང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱེ་གང་ཡང་མེད་པར་གསུངས་ 
པ་མང་བས། སྦོ་ཕར། སངས་འཕགས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་སེམས་པ། ཞེས་ 
པ་ལ་ཞིབ་ཆ་ཤེས་དགོས། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡི ན་ཡང་ཉོན་མོངས་ 
མ་ཡིན་པས། ལས་ཉོན་གང་རུང་ཡིན་ན་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རང་རེའེ་ 
རྣམ་འགྲེལ་དང་མཐའ་དཔྱོད་གཉེས་ཀར་གསུ ངས་པའི་ཝཕིར། ལས་དང་ཉོན་ 
ཀྱང་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས། སྦོ་ཕར། རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུ ང་བདེན་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའེ་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི ་དངོས་པོ་དེ། སྡུག་བསྔལ་བདེ ན་ 
པའེ ་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ནས་ཆ་བཞག་སྤོས་པས་འདེ ་འདྲའེ་གང་ཟག་གཅོད་ 
པའི་དོཿ ན་དུ་སྣང་ན་ཡང་། རང་རེའེ ་ཀུན་བཏུས་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེ ན་ 
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པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའེ་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རེག་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟར། མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་མཐའ་དག་སྡུག་བདེན་ཡིན་པས་ 
ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བའི་སོ་སྐྱེ་གང་ཟག་རྣམས་སྡུག་བདེ ན་ཡིན་པར་མ་ཟད་འཕགས་ 
པ་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟ་བུ་ཡང་། སྡུག་བདེན་ཡིན་པར་གསུངས། སྒོ་མང་གེས་ཀུན་ 
བཏུས་ཀྱེ་ལུང་དོན་མ་དག་པའི་སྣོད་ཕྱི་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ནང་གི་སྡུག་ 
བདེ ན་དུ་བཤད་པ་ཅམ་གྱེ ་དོན་དུ་མཛད་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། རྣམ་སྨི ན་གྱི ་རྒྱུ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་རུང་ 
མི་དགོས་ལ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 


>= > 


~། ཌེ *¡ ༦ "(༡ ཌེ ༧༢༩ ༼༤ ༦ ་ར།" ཅ།༡ཀ ༤ ་རེ་ེ ་ ས། ཡི པ།" 
མར་ཇེ་བཟང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དེའི་ངེས་འབྱུང་ས་བཅུ་ཅེ་རིགས་རེམ་གྱེས 


བགྲོད་པ་དང་། དེའི་མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་དང་དབང་བཅུ་ཐོཿ བ་པ་ཐེག་བསྡུ་ ས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་པ་དང་། བདེ་འགྲོར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བའེ་ལས་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི ་བླ ང་བྱ་ཙམ་ལས་སྤྱི ར་སྤང་བྱ་དང་། གང་ཟག་ལ་སྡུག་བདེ ན་མི་འཇོག་པས་ 
གང་ཟག་ཡི ན་ན་སྤང་བྱ་ ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་དམ། དེ་ལྟ ར་ན། ལྷའི་ 
བུའི་བདུ་ ད་དང་སྡིག་གྲོགས་ཀྱང་སྲང་བྱ་མ་ཡི ན་པར་འགྱུ ར་པས་དཔྱད་དོ། ། 

ནང་གི་སྡུག་བདེན་དང་འཁོར་བ་དོན་གཅེག་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་ཤིང་། 
སྒོ་མང་རྗེས་འཇུག་ཚོས་སྡུག་ཀུན་གཉིས་སུ་ཕྱེ ་བའེ་ནང་གི་སྡུག་བདེན་དང་འཁོར་ 
བ་དོན་གཅེག ཅེས་ཞིབ་ཆྭ་བས་པ་ཡང་མཐོང་ཞི ང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
འཁོར་བ་རགས་པ་དང་། མ་དག་ས་བདུན་གྱི ་ཡི ད་ལུས་འཁོར་བ་ཕ་བ་དང་། 
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ར་འ 


དག་པ་ས་གསུམ་དང་དགྲ་བཅོམ་ལྷག་མེད་ པའེ་ཡི ལེར ཡིད་ལུས་འཁོར་བ་ཤི ན་ཏུ ་ཕྲ་ 
བ་བཞག་ནས། དེ་གསུམ་ལ་འཁོར་བའི་མིང་གིེས་མདོ་དང་ཤིང་རྟ ་ཆེན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་པར་གསུངས། གསེར་འཕྲེང་ལས། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ལམ་གཉེས་འགལ་བར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་ནམ་ 
བྱང་གི་ ཟམ ས་ཞི ཞེས་དང་། ལམ་ཁྔ་ག་ལམ་བདེན་དུ་འདོད་ 
ལ། ཞེས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི ལམ་བདེན་ནི་སྡུག་བ དེན་དང་མི་འགལ་ལོ། ཞེས་ 
དང་། རང་རེའི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ° འདེ་ཡིན་པ་ལས་ན་ སྡུག་ ་བསྔལ་བདེན་པ་ 
ལ་ཀུན་འབྱུང་ ་བདེན་པས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དམ་དཔྱོད། ཅེས་ 


ཀྱང་གསུངས་པས་འདེ་དག་སྐོར་ལ་དཔྱད་བྱ་ཤིན ན་ཏུ་མང་ངོ་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
'་ཿ -དལ་་ཤ་པ པ་འ ང་འྲེང་་ལེ ་བ »: 
ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ལ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད 'ཀྱི་སྡུག ་བསྔལ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
་ནེ། ཟག་བཅས་ཀྱེ་ཚོར་བ་བདེ་སྣག་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། འགག་པའི་ཚེ་དེའེ་ངོ་ 
རད | ངུ རྒྱ | 
བོར་བག་ལ་ཞ་ནས་ཆད་མི་ཟ་པར་གནས་ཏེ། ཉེན་དང་འཕད་ཆེ་ཝང་རང་ད་ 
བར་བག་ལ་ཞ་ནས་ཆུད་མ་ཟ་བར་གནས་ཏ། ཀྐྱིན་དང་འཕྲད་ཆེ་ལྡང་རུང་དུ་ 
གནས་པ་སྟེ། གསོད་ །ཁྲེམས་ལས་མ་ཁྲོལ་བར་གནས་སྐབས་བདེ་བ་མྱོང་ 
3 ཅརིར།ར།་ཀར། རེ །༠༩ཀྲ༢"ཌ ་ེ། ༩!" རེར 
ཡང་མཐར་སྡུག་བསྔལ་འབྱེན་པའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་རྟ་བུ་ཡིན་ཚུལ་ལམ་རེམ་ 
= > ལས་པ ་་པ་ ་ྲ་་་་ 
ལས་ཤེས་དགོས། ན་ ནག་རྣམ་འགྲེལ་དུ། སོ་སྐྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ 
སར ར་་མ་་་པ་ལར་་ལ་་པསས་མའི་མ་མས་ས་་་མ 
སྡུག་བདེན་རགས་པ་དང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན་སྡུག་བདེན་ 
ཕྲ་མོ་ཡིན་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་། རང རེའེ་མཐའ་དྲོད་ལས། ཁྱབ 
པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
༢ ་འེར་འེ།་ ཤི ༢ ་2ང་བེང་ཀེ ༡) ཅེ = 
ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ག་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཞིག སྡུག 
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བསྔལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དཔགས་ན་སྡུག་བདེ ན་ལ་ཁྱབ་ 
པ་འདུ་བྱེ ད་ཀྱི ་སྡུག་བསྔལ་གྱི ས་ཁྱབ་པར་བཞེད་དམ་སྙམ་མོ། གོང་འོག་ 
གི་གསུངས་ཚུལ་དང་། སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ། རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ 
བདེ ན་པ་ལས་བྲུ ང་བའི ་འཁོར་བས་བསྡུས་པ་དེ ། ཞེས་གསུ ངས་པས་སྡུག་ 
བདེན་ལ་འཁོར་བས་ཁྱབ་པར་བཞེད་དམ། ཚ་ཕྲུག་དགེ ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་ཀྱང་འདེ་བཞེན་བཞེད་ཅེས་གསུངས། འདེ་དག་གི་སྐོར་གལ་ཆེ་ཞེང་ 
ཡིག་ཆ་ཚོའི་སྒྲས་ཟིན་མི ་མཐུན་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ ་མང་བས་ཐག་གཅོད་མི་སྔ་ 
བར་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དགོས་ཏེ། 


(2 
“ 

3༢ 
རད 


2( -9 
ཐིཿ ༧༡ 
¿1 
རྔ 
£ 


/ 
/12 2 


ལ། འགྱུར་བའེ་སྡུག་བསྔལ ཁྱབ་ 


པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། དཔེར་ན། དེ་ལྟར་མཁལ་ 
མའི་ཟུག་གཟེར་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི] དཔེར་ན། ཟས་ 


ྨ 


ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཚག་པར་སྲེད་ནས་རོ་མྱོང་བའི་ཚོར་བ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནེ། 


དཔེར་ན། ལས་ཉོན་གྱེས་ལག་རྗེས་བཞག་པའེ་ཟག་བཅས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ། ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཀྱང་དེ་གསུམ་འགལ་བར་བསྟན་སྟམ་སྟེ་བརྟག་གོ ། 
རང་རེས། བདེ་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སྲང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 


187 སྐབས་དང་པོའི་བརྗེད་བྱང་། 
བཞེད་པས་སྡུག་བདེ ན་མ་ཟད་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཡང་སྤ ངྭ་བྱས་མ་ཁྱབ་པར་བཞེད་ 
དོ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། ལྷག་བཅས་རམྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོཿ ས་དྲག་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱེ ་ཐུང་པོ་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱེ་བདེ ན་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཉོན་སྒིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། ཀུན་འབྱུ ང་བདེ ན་པར་གྱུ ར་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི ་ལས་འཁོར་དུ་ལྡ ན་ 
པའེ་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱེ ་འཁོར་དུ་བྱུ ང་བའེ་དད་པའི་དབང་པོ་དེ ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དད་པའི་ 
དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། དད་པ་དེ་དང་མཚུངས་ 


ལྡན་གྱེ་སེ མས་བྱུང་ཐམས་ཅད་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི ་བདེན་པར་མི ་འགྱུར་རམ། 
མཁས་པའིེ་དབང་པོ་ལ་ལས། ཀུན་ནས་ཉོཿ ན་མོངས་ཆོས་སུ་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུ ངས་ཤིང་། གསུངས་པ་ལྟ ར་བདེ ན་པས་ཉོཿ ན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱེ ་བདེན་པ། 
རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུ ངས་ཤིང་། གསུངས་པ་ 
ལྟར་བདེན་པས་ན་ནམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིབདེན་པཞེས་གོ་རྒྱུ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ 
འགལ་བའོ། ཞེས་གསུ་ ངས་པ་མྨད་དུ་བྱུ་ ང་བའེ་ལེགས་བཤད་དུ་འདུག་ནའང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི ས་ཀུན་བྱང་གང་དུ་གསུངས་པ་བརྩད་པས་ན། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ 
བྱེ ད་དུ་དགོད་པར་མི ་འགྱུར་རམ། དེ ་གཉེས་སོ་སོའི་སྒྲུབ་བྱེ ད་ཡང་དག་རེ་ 
ད་དུང་བཅལ་དགོས་སོ། ། 
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རང་རེའི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི ས་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བརྗོད་ 

པ་མི་འཐད་དེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 

རྒྱུད་། ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱེ གྱི་ཕུང་པོ ་པོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱེ ་བདེན་པ་ཡིན་ཡང་། 
དེ་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའེ ་ཕྱིར་དང་། སྡུག ་བདེན་དུ་གྱུར་པའི་། དད་པའི་དབང་ 
པོ་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ཡིན་ཡང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིེ ར་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི ་བདེ ན་པ་ཡིན་ན་འགོག་ལམ་གྱི ་བདེ ན་པ་ 
གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདེ་དག་ཀུན་མཁྱེན་བ་མ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ 
བྱུང་བའེ་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རེགས་པའི་སྒོ་འབྱེད་དུ་འདུག་པས་འདེ ར་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་། དག་ཞིང་ན་སྡུག་བདེན་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིག་ཆ་ལྟ 
ཡིན་ལ། སྡུག་བདེན་ཡོད་ཀྱང་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་མི་འགྱུར་བའེ་བཤད་ཚུལ་ 
གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

༧༠བའ རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སོ་སོར་འགལ་ལམ་མི་འགལ་བཞག་ ཏུ་ཡོད 
དེ སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞེ་འགལ་བ་ཡིན་ཞིང་བདེན་པ་གཞན་ནམས་ཀྱི་རྣམ་ 


༤ 


པ་བཞི་ཚན་གསུམ་སོ་སོར་དོན་གཅེག་ང ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག 


དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ ་ ་རྟག་ 
༡རྡུཀ་བརྫུལ་བ་བཞྐེ་ཀྭ་ཉིན་ཐར་གོང་དུ་ བསྒྲུབ ས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མྭ་ཁབ་ 


་བཞེ་པོ་ 


སྟེ་། འདིའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རྐེན་རབ་སྐྱེ་བཞི་པོ་ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་ཞེ་བ་ 


189 སྐབས་དང་པོའི་བརྗེད་བྱང་། 
གྱ་ནོམ་ངེས་འབྱུང་བཞེ་འགོག་པ་དང་། ལམ་རེག་པ་སྒྲུབ་པ་ངེས་འབྱེན་བཞེ་པོ་ 
ལམ་བདེན་ཡིན་པ་གང་ཞིག མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞི་སྡུག་བདེན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


སྐྱབས་གསུམ། 

སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ཡང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བའེ་དོན་དུ་གོ་དགོས་པ་ལས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་གོ་ 
མི་རུང་སྟེ། ཟེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་ནམ་སྒྲུབ་པ་པོ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ། །མོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་འབྲས་སྐྱབས་སུ་ 
འཛེན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་བཀུར་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པའེ་དབང་ 
དྲུ་བྲས་ནས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། རང་རྒྱལ་གྱེ་རེགས་ཅན་རྣམས་ 
ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཆོས་འབྲས་སྐྱབས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཆོས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ 
མོས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་རེགས་ཅན་ 
རྣམས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་དགེ་འདུན་འབྲས་སྐྱབས་སུ་འཛེན་ཅིང་དགེ་འདུན་ 
ལ་བྱ་བ་བྱེ ད་པར་མོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ ་འདུ་ ན་དཀོན་མཆོག་ཏུ ་བཞག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ་ལསྲ། རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
ཆེད་དུ་དེ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ཀྱི་མེང་ཐ་དད་པས་བསྟན་ཏེ། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་གསུ མ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་ཚོམས་ལས། སྲིད་པའི་ཟུག་རྔུ་གཅོད་བྱེད་ལམ། །ངས་ 
ནི་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟན། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྟོན་པ་སྟེ། །ཏྱེད་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྲིད་ཞིའེ་ 
འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ལ། སྐྱབས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། སྐྱབས་དངོས་ 
ཆོས་དང་། སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ ་གསུམ་དགོས་ 
པ། དཔེར་ན། ནད་པ་ཚབས་ཆེན་ཞིག་ནད་ལས་སྐྱོབ་པ་ལ་སྨན་པ་དང་སྨན་ 
དང་ནད་གཡོག་གསུམ་ག་དགོས་པ་བཞེན་ཡིན་གསུངས། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ 
ལུགས་ལ། སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སངས་འཕགས་ཀྱི ་རྒྱུད་ཀྱི ་ཟད་ 
མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། དགེ ་འདུན་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་སློབ་པ་དང་མི་སོཿ བ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི ་ཟག་མེད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་དགེ ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་དང་། དེ་དག་གི་སོ་སོར་བརྟག་འགོག་ཀྱང་མྱང་འདས་མཚན་ 
ཉེད་པ་རྣམས་ཆོས་དཀོན་མཆོག ཅེར ་འཇོག་ལ། 

༧ཤན༣ དེ་ལ་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་སྔར་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི ་རེགས་རྒྱུན་ཡི ན་པས་སྡུག་བསྔལ་བདེ ན་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས། ཉན་ཐོས་སྡེ ་པས་ལོངས་སྐུ་ཁས་མི ་ལེན་པས་ 
གཟུ, གས་སྐུ་གཉེ ས་ཞེ ས་འབྱུ་ ང་བ་ལ་ཞིབ་ཆ་ཤེས་དགོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་གསུམ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
པོ་རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནང་དུ་ 
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འདུ་བའི་ཕྱི ར། ཆོས་ཀྱི་བསམ་མེད་གཉེས་མེད་སོགས་ཡོན་ཏན་བྱརྒྱད་ལས་ 
དང་པོ་གསུམ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱི་ 
ཇི་སྟེད་གཟེགས་པ་དག་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་གསུམ་ཕྱི་མ་ 
གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་རེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་གྲོལ་བའེ་ཡོན་ 
ཏན་དུ་འདུ་བའི་ཕྱི ར། དེ་ཡང་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ ་དབྱེ་ 
གཞི ་གཉེས་དང་བཅས་བརྒྱད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ ར་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ད ང་དགོས་པ་བསམ་པར་རིགས་སོ། ། 
དངོས་པོའེ་གནས་ཆོད་ལ་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱབས་གནས་ 
སངས་འཕགས་ལྟ་བུ་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་དང་། དངོས་པོའེ་གནས་ཚོད་ལ་ 
ལམ་གྱི ་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱབས་གནས་བྱང་སེ མས་མཐོང་ལམ་པ་ལྟ་ 
བུ་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་སྐྱབས་དང་། སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ་གདུལ་ 
བྱ་ལ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བས་དོན་དམ་པའི་སྐུ་དང་། གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ལྟ་ 
བུ་ གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་སུ ་སྣ ང་བས་ཀུན་རྫོཿ བ་པའི་སྐུར་འཇོག་པ་མཐའ་དཔྱོད་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ལས། ལུ ང་གི་ཆོས་འཁོར་དོན་དམ་ 
པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་། མཐའ་དཔྱོད་ལས། སངས་རྒྱས་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་བཀའ་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ལས་ 
འབྲས་བདེན་བརྫུན་དཔྱོད་པའི་བདེ ན་བརྫུན་དངོས་པོའེ་གནས་ཚོད་ཡིན་མེན་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་བདེན་བརྫུན་དཔྱོད་པའི་བདེན་བརྫུན་གཞི་བདེན་ 
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པ་གཉེས་ལ་བྱེད། ཅེས་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་པ་ཞིབ་ཆ་མྨད་དུ་བུང་བའི་ 
ལེགས་བཤད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་དགོངས་ལས། འདེར་སངས་རྒྱས་ནེ་གཉེས་ 
ཏེ དོན་དམ་པ་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའོ། ཐ་སྙད་པ་ 
ནི། སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ 
སྐུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཐ་སྙད་པའམ་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་སྐྱབས་སུ་བཞག་པ་ནི་སངས་ 
སྨིན་མཉམ་པའི་དབང་གིེས་ཡིན་ཞེང་ཤར་རིའེ་སྡེ་པའེ་ལུང་ལས། དགྲ་བཅོམ་ 
གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཕྱག་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཞན་ 
མིན། །སངས་རྒྱས་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་འདོད། །ཅེས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
གྱིས་ཀྱང་ཕྱག་བྱ་བར་གསུངས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
སྒྲུབ་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་མང་ངོ་། སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱུ་གཉེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ཁས་བླངས་པ་གཞན་དུ་མི་ 
སྨྲ་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་རབ་གཅོ་འཁོར་ཅི་རེགས་སུ་གནས་ 
པ་དེ། སྐྱབས་འགྲོའེ་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་སྟེ། འདེའེ་གཅོ་འཁོར་གྱི་དོན་ཡང་ 
ཤེས་རབ་གཙོ་བོ་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་འཁོར་དུ་མཛད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ 
ལ་སེམས་དང་། འཁོར་ལ་སེམས་བྱུང་ཁོ་ན་མི་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུའེ་སྐབས་འཇིགས་དད་གཉེས་གཅོ་ཞིང་། ཡོན་ཏན་ཤེས་ 
པ་དང་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་རབ་གཅོ་བ་དང་། ཁས་བླངས་པ་དང་གཞན་ 
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དུ་མི་སྨྲ་བ་ལ་འདུན་པ་གཅོ་། དེ་དག་ཅི་རིགས་སུ་སེམས་པ་གཙོ་བར་གསུངས་ 
ཏེ རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི ས་དྲངས་ཏེ ་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ལྟ་བུར་ཡང་སྐྱབས་འགྲོར་འཇོག་དགོས་པར་གསུངས། སྐྱབས་ 
འགོའེ་ངོ་བོ་ཨི་ཐི་བ་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དངོས་མ་དང་། རྣལ་མ་དང་། 
ཡང་དག་དང་། ཟབ་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་གསུངས། སྐྱབས་འགྲོ་ལ་དབྱེ་ 
ན། སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཐེག་ 
ཆེན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཟུ ར་དུ་བཞག་ནས་ 
ལྷ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པར། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་དེ་དག་སྦོལ་བའེ་ཆེད་དུ་རང་ཉེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོཿ: ར་ 
སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཉིད་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་པས། རེགས་པ་དེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ཉིད་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་ 
པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་གར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེས་བརྟག་པ་བྱེད་དགོས་ 
པར་གསུངས། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྐྱབས་འགྲོ་དམེགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱར་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱད་ 
པར། འབྲས་བུ་བྱང་ཆེན་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར། ཐེག་དམན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཟེལ་ཀེས་གནོན་པའིེ་ཁུད་པར་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མོས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
ཆཚུལ་དང་། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་སྲོབ་པ་ཆོས་ 
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ལ་སྐྱབས་སུུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། དབང་བཅུ་དང་ཚད་མེད་བཞེས་རྒྱུད་བརྒྱན་པའི་ 
ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེ མསྭ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྱུ་ བ་པའིེ་གྲོགས་སུ་འཚོལ་བ་ 
དགེ ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡིན་པར་གསུ: ངས་ཏེ། འདེ་དང་མཐུན་པར་ 
གསུངས་པ་གཞན་ཡང་མང་བས། སྐྱབས་འགྲོ་ནི ་རྒྱ་ཆུང་ངུ་མ་ཡིན་ཞེང་། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་འགྲོའེ་ཁོངས་སུ་ ་འདུས་པ་ 
དང་། གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ད ང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
ཡུལ་དང་བཅས་པའེ ་ཡན་ལག་ཏུ ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེ ས་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེའི ་གནད་ཀྱི ས་སྡོ་མང་ཡིག་ཆར། མཁས་པར་རཆློམ་པ་ལ་ 
ལས་ཁེ ངས་སྐྱུ་ ངས་ཁུ་ ལ་བྱས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་རེ ་ཅམ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཟེར་བ་ 
སོགས་ནེ `་བླུན་གཏམ་གསལ་བར་བསྟ་ ན་པའི་ཕྱི ར་རོ། ། 
སྐྱབས་འགྲོའེ་རྒྱུ་ལ་རིམ་པ་མང་པོ་ཞེ ག་འཇོག་དགོས་པའི་ཚུལ་ནེ། ཁ་ 
ཕྱིར་བལྟས་ཙམ་མ་ཡི ན་པར་རང་རྒྱུ ད་ཀི་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ལ་ལེགས་པར་ 
བརྟ གས་ནས་རང་ཉིད་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇེགས་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་དེ ་ལས་སྐྱོབ་པའེ་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ནེ། སྐྱེས་བུ 
ཆུ ང་ངུའི་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་དང་། སྡུ ག་བདེ ན་གྱི་ཉེས་དམིགས་དང་ཀུན་འབྱུང་ 
གི་འཇུ ག་རིམ་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་རང་ཉིད་འཁོར་བར་གནས་པ་ལ་མེ་ 
མུར་གྱི་འོབས་སུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུའེ་འཇེགས་པའམ་སྐྱོ་ཤས་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་དེ ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེ ས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་འབྲེང་ 


གི་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་དང་། འཁོར་བའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
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མནར་བར་མ་ཟད། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའིེ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དག་ཀྱང་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ལས་མ་གྲོལ་བས་རལ་གྲི་གདེངས་པའེ་གཤེད་མ་ལ་འཇིགས་པ་ལྟ་ 
བུའེ་ཚུ་ ལ་དུ་གནས་པར་མཐོང་ནས་མི ་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་དེ ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ནི། སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འགྲོའེ་རྒྱུ་དང་། ཆེ་འདེ་ཉེད་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱོབ་པའི་ 
ནུས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཐོབ་ན་སེམས་ཅན་ནམས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཚེ་འདེ ཉིད་དུའང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ ་གོ་འཕང་སྟེ ར་བའིེ་ནུས་པ་ 
ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ནེ། གསང་སྔགས་པའི་སྐྱབས་འགྲོའེ་རྒྱུ་ཡེན་པར་གསུངས། 
ཀྱི 
སྟོན་པ་ལྟ་བུ་དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ནེ། རང་དང་རྒྱུད་གཅེག་པའི་སེམས་ 


རྒྱབས་མ་མཇ་རྱུ་ཀྐྱབས་དང་འབྲས་རྐྱབས་གཏུ ས་ཡད་ཅང་། བདག་ཅག་ག་ 


ཅན་གྱེ་འབྲས་སྐྱབས་དང་། རང་གི་གདུ་ ལ་བྱ་རེགས་ཅན་གསུམ་གྱེ་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུ་སྐྱབས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དབང་བཅུ་དང་ཚད་མེད་བཞིས་རྒྱུད་བརྒྱན་པའི་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་བརྟེ ན་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རྒྱང་རིང་པོར་འགྲོ་བའི་ལམ་གྲོགས་ནི། དེར་སོན་གྱི་ 
བར་མི་ལྡོག་པ་ལམ་བར་གྱེ་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ལ་དབང་འབྱོར་བ། གྲོགས་ལ་བརྩེ་ 
ཞེང་བྱམས་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སོགས་ཀྱེ་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་ཞིག་སྐྱབས་འགྲོའེ་ཡུལ་གྱི་དགེ་འདུན་འཇོག་དགོས་པར་གསུངས། 


བད།་འདོ་འེ་ད་བརད་ལ། རྒེབ་པ།ི གཙོ་བོལ་འི་བྲབས་འའབོའི་བབྲང། 
སྐྱབས་འགྲོའེ་ས་བཅད་ལ་ལམ་རིམ་དུ། གཙོ་བོ་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོའེ་དབང་ 


ཅེ 


ཕར་ཕྱིན་བརྗེད་བྱང་། 196 
དུ་བྱས་ནས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


སྐྱབས་སུ་འགྲོ ་བའི་ཡུལ། ཇི་ཅམ་གྱེ ས་སྐྱབས་སུ་ ་སོང་བའི་ཚུལ། སྐྱབས་སུ་ 


སོང་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་བཞེ། གསུམ་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་བའི་ཚུལ་ལ། མཆོག་གསུམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ། ཁྱད་པར་ཤེས་ 
པ། །ཁས་བླངས་པ། གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནེ། 
སྐྱབས་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལས་ལེགས་པར་ཐོན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ནེ། སྐྱབས་གསུམ་རིམ་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དེའི་ 
འབྲས་བུ། ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར། ལུང་ 
འབོགས་པ་དང་། ཉེན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བ། གཞན་སྤོ་བར་བྱེད་ 
པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར། བསྙེན་བཀུར་བ། མངོན་དུ་བྱ་བ། ལྷན་ཅིག་ 
འགྲོགས་པ་ལ་གུས་པས་ཞེན་པ་བསམ་པ་མོས་པའི་ཁྱད་པར། མཆོད་ཅིང་རིམ་ 
གྲོ་བྱ་བ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཐུན་མོང་ 
གིས་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་ལྟར་སྐྱབས་ 
གསུམ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་རེས་སུ་དྲན་པའི་ཁྱད་པར། གང་ཟག་གཅིག་ 
དང་། ཆོས། གང་ཟག་མང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཁྱད་ 
པར་དྲུག་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། རྒྱས་པར་ལམ་རེམ་དང་བསྡུ་བ་ལས་ 
ཤེས་དགོས་པར་གསུངས། ཁས་བླངས་པ་ནིེ། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སྟོན་པ་ 
དང་། ཆོས་སྐྱབས་དངོས་དང་། དགེ་འདུན་སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་བཟུང་ 


བ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བ་ནི། ནང་པའི་སྟོན་པ་དང་། བསྟན་པ་དང་། 
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དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་དགེ ་འདུན་དང་། ཕྱི་རོལ་པའེ་སྟོན་པ་དང་། བསྟན་ 
པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དམན་ཤེས་ནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ཁོ་ནར་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན། 
བཞི་པ་སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱ་ལ་བསྡུ་བ་ལས་འབྱུང་བ་བརྒྱད་དང་། བཀའ་ 
གདམས་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུ ང་བ་བྱཅུ་གཉིས་ཏེ་ཉེ་ཤུའེ་སྒོ་ནས་ཤེས་དགོས། 
དང་པོ་ལ་བཞི་ཚན་གཉེས་ལས་བཞིེ ་ཆན་དང་པོའི་བསླབ་བྱ་ནེ། སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་ལ་བཉྟེན་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ། ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། ཆོས་ཀྱི་ 
'རྗེས་སུ་ ་མཐུན་པའེ ཆོས་ཆར ་བཞེའོ། དང་པོ་སྐྱེ ས་བུ་དམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ནེ། རང་ལྭ་བང་དོར་གྱེ་གནས་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོ ་སྟོན་པའི་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་ནམས་ལ་སངས་རྒྱས་ དངོས་ཀྱི ་འདུ་ ་ཤེས་བཞག་ ནས་བསམ་སྦྱོར་ 
གཉེས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་ཅིང་དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ལ་བཀྲེ་བའེ་ 
གདམས་པ་གང་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོར། བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གནས་སྲ་ ་མཐོང་ནས་བསྟེན་པ་སྟེ། ཞེས་ 
དང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་ ་མཐུན་པའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནེ ་ལམ་སྟོན་པ་ལ་དངོས་ 
སུ་བརྟེན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་སྟོན་པའེ ་ངས་དཉིས་ཐ། ་ལྭབློ་ 
ཁེལ་བ་ནེ་སངས་རྒྱས་ ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་སྟེ ་སངས་རྒྱས་ལ་ སྐྱབས་སྟོ སྟོན 
ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་གསུམ་པ་ཚུལ་བཞེ ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 


འེ ར་ལ ༥ རེ ཀཀ "ཅད ༦༡ ༤ $] པརང་ ངེ ར།༠འདང་།" ༠; ་ 
གཉིས་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྗོད་ན་བདེ་བས། བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་རྒྱས་བསྡུས་རང་ 
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གི་ཐློ་ཁ་དང་འཚམས་པ་ཞིག་ཁྲིད་པ་དང་། དེ་ལ་བཉྟེན་ནས་རང་སེམས་ཉོན་ 
མོངས་པའིེ་དབང་དུ་སོང་བ་ལས་ཁ་འབྲལ་ཅི་ཐུབ་ཀྱི ས་ལུང་དང་རྟོགས་པའེ་ 


ཆོས་དམའ་རིམ་ནས་རང་རྒྱུད་དུ་དངོས་སུ་ ་ཐོབ་པའམ་སྨོན་པ་ཚུན་ཆད་བྱེད་ 
པནིེ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ ་སོང་བ་སྟེ ་ཆོས་ལ་སྐྱབས་དངོས་ཞེ ས་པའི་དོན་ཡང་ 
དེ་ཡིན་ནོ། བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ ཿམཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ནི། ཆོས་ 
མྱང་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྟེ། དེར་བགྲོད་མཁན་སྐྱེ ས་འཕགས་ཀྱེ་ 
གྲོགས་དམ་པ་དགེ ་འདུན་རྣམས་ཀྱི ་མཛད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སློབ་པ་ནི་ 
དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་སྟེ ་དགེ ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་ 
འཛིན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས། 
སྒྲུབ་པའི ་ངོ་བོ་བྱྩརོཿ ན་འགྲུས། 
སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱེ ་ལེ་ལོའེ་གཉེན་པོར་མ་ 
ཞེན་པའིེ་བརོན་འགྲས། སྒྱིད་ལུག་པའེ་ལེ་ལོའེ་གཉེ ན་པོར་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་ 
བའེ་བརྩོན་འགྲུས། བདག་ཉིད་ལ་བརྣས་པའི་ལེ་ལོའེ་གཉེན་པོར་ལམ་ཡོངས་ 
སུ་བཟུ ང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། 
སྩྱན་ལྔ་ཡ་གདམས་པ། 
སྤྱན་ལྔ་ལ་གདམས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་ ་ཤའེ་སྤྱན་གྱི ས་སྟོང་ག སུ མ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་བཤེ ས་གཉེན་དང་ 
རང་གི ་གདུལ་བྱ་སོགས་གང་ན་གནས་པ་ཤེ ས་པ་དང་། ལྷའི་སྤྱན་གྱི ས་གདུ་ལ 


བྱ་གང་དུ་ཤི་འཕོས་ཤིང་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 


199 སྐབས་དང་པོའི་བརྗེད་བྱང་། 
ཀྱི་སྤྱན་གྱེས 'གདུལ་བྱ་འདུལ ་བའེ་ཐབས་གནས་ལུགས་ཕྲ་རགས་ཀྱེ་དོན་མངོན་ 
སུམ་དུ་ ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གྲོགས་དང་ ་གདུལ་ བྱའེ་དབང་པོའི་ 
བྱེ་བྲག་ནྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱེས་གཞན་དོན་ 
སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་རྣམས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་ཤེས་པས་གཞན་དོ: ན་དུ་རང་ 


དབང་དུ་འཇུ ག་པར་མ་ཟད་རྗེས་མཐུན་པས་ཀྱང་ཇི་སྙེད་པའེ་ཆོས་ཕལ་ཆེར་ 
ཤེས་པས་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུ་ ག་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཤའེ་ 
སྤྱན་དང་ལྷའེ་སྱན་ཚོགས་ལམ་ནས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱེ ”་སྤྱན་མཐོང་ལམ་མཉམ་ 
བཞག་ནས་དང་། ཆོས་ཀྱེ་ སྤྱན་དེའེ ་རྗེས་ཐོབ་ནས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི, སྤྱན་ 
རྗེས་མཐུན་པ་ས '་བདུན་པ་ནས་དང་། མཚན ཉེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཞག་ 
ཅིང་། རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར། དང་པོ་གཉེས་རིམ་བཞེན་ 
ཚོགས་སྦྱོར་དང་། བར་བ་གཉེ ས་གསེ ར་འཕྲེ ང་ལྟ ར་དང་། ཐ་མ་རྗེ ས་མཐུན་ 
པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཞག་པ་ཅམ་ལས་མཚན་ཉེད་པ་གསེར་འཕྲེང་དང་འདྲ་ལ། 
རང་རེའི་སྤྱི་མཐའ་གཉེས་ཀར། ལམ་མ་ཞུགས་ན་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ཡོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེ ས་ལམ་མ་ཞུགས་ན་སྤྱན་དང་པོ་ ་གཉེས་ཀྱང་ཡོད་པར་གསུངས་ 
སོ། མཐའ་དྭཔོད་ལས། སྤྱན་ལྔ ་པོ་འདིེ་དག་ལ་སློབ་ལམ་ན་ཡུལ་སོ་སོར་ 
ངེས་པར་བཤད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཤེས་རབ་ཀྱེ ་སྤྱན་གཅེག་ཉེད་སྤྱན་ 

ལྔ་ཀར་ ་འཇོག་པ་ །ཡིན་ཏེ། ནཾ སོ་སོའེ་མཚན་ཉིེ ཉེད་ཚང་ ་བའེ ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 
འདེ་དག་གི་མཚན་ཉེད་ཡིག་ཆྭ་སྟར་ལ། ཕྱོགས་ 'མཚོན་ཞིག ་འདེ་ལྟར། རང་ 
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ཡུམངུ གུར་པའེ དཔག་ ཆད་ བྱསག་ནས་ རྟོང་གསུམ་ཚུན་; ཆད་ ཡེ གཟུགས་བྲ་རགས་ 


ཕར་ཕྱིན་བརྗེད་བྱང་། 200 


ཅི་རེགས་མཐོང་བའེ་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡིད་ཤེས་ནེ་ཤའེ་སྦྱན་དང་། རང་ཡུལ་ 
དྲུ་གུ ར་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱེ་སེམས་ཅན་གྱེ་འཆེ ་འཐོ་དང་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡིད་ཤེས་ནི་ལྷའེ་སྤྱན་དང་། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ 
གང་རུང་མངོན་སྲ, མ་དུ་ཏོཿ གས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་མཁྲེན་པ་ནིེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྤྱན་དང་། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་པོ་ནོ་རྟུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་མངོན་སྲ‹ མ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་མཁྱེན་པ་ནེ་ཆོས་ཀྱེ་ 
པའེ་ཆ་ནས་བཞག་པའི་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སྤྱན་ཡིན་ནོ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེ ད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི ་སྤྱན་ཡོད་མེད་ 
དཔྱད་གཞེ་མཛད་ཀྱང་ཡོད་པ་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་འཇོག་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ 
པའི་ཕྱེར། སྒོ་ཕར། མདོ་ལས་བྱང་ཆེན་མིག་ལྔ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འདོད་ 
པ་དང་ཐོཿ བ་པར་འདོད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱན་ལྔ་གང་རུང་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་གྱེས་ཁྱབ་ 
པས། ལམ་མ་ཞུགས་ན་དེ་གང་རུང་མེད་པར་མ་ཟད་ཐེག་དམན་ལ་ཡང་དེ་གང་ 
རུང་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་མངོན་ཤེས་སོགས་ལ་མི་སྣང་བའེ་ཤིང་རྟའེ་འཕང་ལོ་ཅམ་གྱེ་ཕྱོགས་ན་སེམས་ 
ཅན་གྱི་རེས་སྣང་བ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ལྷ་མི་ལས་མང་བར་བཤད་པས་འཇིག་རྟེན་ 
གཅེག་གེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ལྷའེ་མེག་སེམས་ཅན་ལ་མི་ 


སྲེད་པར་གསུངས། ལྷའི་སྤྱན་ནམ་ལྷའེ་མིག་ཅེས་པ་ཡང་ཡིད་ཤེས་ཡིན་ཡང་ 


201 སྐབས་དང་པོའི་བརྗེད་བྱང་། 


བདག་རྐྱེན་ལྷ ལྷའེ་མིག་དབང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བཏེན་ནས་བྱུང་བས། བདག་རྐྱེན་ 
གྱིས་དེ་ལ་མིང་ཆགས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་དགོས། ཡུལ་གང་ལ་བྷལྟ་བའེ་རྟེན་ 


དབང་པོ་ཤེས་པ་ཡུལ་བཞིེ་ས་མཚུངས་མི་མཚུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། དཔེར་ 
ན༈ འདོད་པའི་གང་ཟག་གེས་འདོད་པའི་མིག་དབང་ལ་བརེན་ནས་འདོད་པའིེ་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བའེ་ཚེ་ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཆེ་བཞི་ག་འདོད་ 
པའི་སར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའེ་མེག་དབང་ལ་བཉེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའིེ་གཟུགས་ལྷ་ལྟ་བའེ་ཚེ་ས་ 
མི་མཚུངས་ཏེ། ཏེན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་འདོད་པ་དང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཉེས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའེ་སར་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེས་གཞན་ལ་ཡང་རིགས་ 
འགྲེ་བས་ཤེས་སླ། ཁམས་དེའེ་སས་བསྡུས་མ་བསྡུས་ཞེས་པ་ཡང་ཁམས་དེའེ་ 
སྲེད་པས་བདག་གིར་བྱེད་མི་བྱེད་ལ་ཟེར་ཞིང་། དཔེར་ན། དྲི་རོ་གཉེས་ལ་ 
འདོད་པའི་སྲེད་པས་བདག་གིར་བྱེད་པས། དེ་གཉེས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
སུ་བཞག་པ་དང་། ཁམས་གོང་གི་སྲེད་པས་དེ་གཉེས་ལ་བདག་གིར་མི་བྱེད་པས་ 
དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དེ་གཉེས་མེད་པར་བཞེད་དེ། ། དེའེ་དབང་གིས་ཁམས་གོང་ 
ན་སྣ་དབང་ལྕེ་དབང་མེད་གསུངས་པ་ཡང་དེའི་ངོ་བོ་རང་གི་གཟུགས་ཅན་ 
དྭངས་པ་མེད་པ་ལ་གོ་དགོས་པ་ལས་ཕྱིའི་སྣ་དང་ལྕེ་ལེབ་གཉེས་ཀ་མེད་ན་ 
མི་མཛེས་པས་དེ་གཉིས་མེད་པ་ལ་གོ་མི་རུང་གསུངས། མཛོད་ལས། ལུས་ 
ལ་འོག་མའི་མིག་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོང་མའིེ་སས་བ 


ཀྱི་ལུས་ལ་འོག་མའེ་སས་བསྡུ ས་ཀྱི་དབང་པོ་མངོན་ དུ་གྱུ ར་པ་མེད་དེ། རང་ 
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ས་ན་དབང་པོ་མཆོག་ཡོད་བ ་བཞིན་དུ་འོག་མའི་དབང་པོ་དམན་པ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་གསུངས། འདོད་ལྷའི་མིག་ལྷའེ་མིག་དང་། བདག་ 


ཅག་གེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་མ་ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པས། 
ཞིབ་ཆ་རེ་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
མངོན་ཤེས་དྲུག་བཤད་པ། 
མངོན་ཤེས་དྲུག་བཤད་པ་ཚོགས་ 'རུར་དུ ་དྲ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པས། དེ་ཡང་ཆོགས་ སུར་ དུ་རྫོག གས་པའི ་རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཛྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱེས་ གདུལ་བྱ་གང་ན །ཡོད་པའི་ གནས་དེར ར་མྱུར་དུ་གཙེ གས་ནས། གཞན་ 
སེམས་ཤེས་པ ་པས་གདུལ་བྱ ་དགེ་མི་དགེ་གང་ལ་སྦྱོད་པའེ་བསམ་པ་དང་ཁམས་ 
སོགས་ཤེས་པར་མཛད་དེ། ལྷའེ་རྣ་བས་ ་གདུལ་བྱ བྱ་དེ་དག་གི་སྐད་རིགས་ ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་ཤིང་། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱིས་བ གདུ་ལ་ བྱ་ཚེ་སྔ་མར་ལས་ཇི་འདྲ་ 


གི 


བ་བསགས་པས་སྐྱེ སྐྱེ་བ་འདེར་འོང་བ་དང་། ལྷའི་མིག་གིས་ཆེ་འདེར་ལས་ཇི་ 
ལྟར་བསགས་པས་སྐྱེ བྱེ ་མར་གང་དུ་འགྲོ གོ་བ་སོགས་ཤེས་ནས། ཟག་ཟད་ཀྱིས་ 
འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་ འབྱུང ་བའེ་ཐར་པ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ལ་ལེགས་པར་ 
འདོམས་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། གཤེགས་ནས་སྤྱོད་པ་ཤེས་མཛད་དེ། །དེ་དག་ 
སྐད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ནེ། །འོང་དང་འགྲོ་དང་ངེས 'འབྲུང་ལ། །ལེགས་འདོམས་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པར་གསུངས། ལུས་ཏེན། 
སེམས་ཉེན། མཚན་ཉེད། བྱེད་ལས་སོགས་ཡིག་ཆར་གསལ་ལ། ཕྱོགས་ 


འགྲོ་ཅམ་ཞེག སྤྲུལ་བསྒྱུ རྭ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའེ་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡིད་ཤེས་ 


203 སྐབས་དང་པོའི་བརྗེད་བྱང་། 
་ནེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་མངོན་ཤེས་དང་། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཕྲ་རགས་ཤེས་པའེ་ 
ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡིད་ཤེས་ནི་ལྷའེ་རྣ་བའེ་མངོན་ཤེས་དང་། རང་ཡུལ་དུ་ 
གྱར་པའེ་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་ཅི་མངོན་ཤེས་པའེ་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡིད་ཤེས་ 
ལེ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། རང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ 
དྲན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡིད་ཤེས་ནེ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ 


དང་། རང་ཡུལ་དུ་གྱུ རཱ་པའི་ཕོགས་བྱཅུས་བསྐལ་ཆུ་བྲསལ་གུ ་གཟུགས་མངོན་ 


སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡི ད་ཤེས་ནིེ་ཚའེ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་། 
རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
རྩར ྣ- 
ས་པ་ཙམ་ལ་དབེ་ན། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་། ལས་ 


་ེ 


བའེ་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡིད 
མཚོ་ལས། གཞན་སེམས་ཤེ 
ལས་བྱང་བ་དང་། 0 ་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་ བྱུང་བ་ 


འཛ 


བཞེ་ལས། དང་པོ་ནེ། འདོད་ལྷ་དང་ལྷ་འདྲེ་ཕལ་ཆེར་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནི། 
གྲང 
རུས 


བར་སྲིད་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། རྟོག་གེ་པ་མཁས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། སྐབས་ 
འདེར་བསྟན་གྱི་དེ 


ལྟ་བུ། ཞེས་དང་། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ཙམ་ལ་དབྱེ་ན། 
སྔར་བཞེན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ལྷ་འདྲེ་ཕལ་ཆེར་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནི། 
དྱྱལ་བ་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱེ་མངོན་ཤེས་ལྟ་བུ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་མངོན་ཤེས་ཙམ་ལ་ཧ་ཅང་ངོ་མཚར་། དུ་ ་འཛིན་ 
རྒྱུར་ མེད་པས། བསླབ་ཁྲིམས་དག་པའི་དངོས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་ 
བསམ་བྱེད་པ་ལས་ངོ་མཚར་བའེ་གནས་གཞན་མེད་པ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱེས་སྙིང་ 
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གི་དཀྱིལ་དུ་འཛིན་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 

༢ཀན༡ འོ་ན་ལྷའི་སྤྱན་དང་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་གཉེས་ལ་ཁྱད་ 
དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་སྦི ན་ལས་བྱུ ང་ཞིང་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ནེ་ 
ཆེ་འདེ་བསམ་གཏན་གོཿ མས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱི ར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 


པ་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ལྷའི་མིག་ནི། བསྐ ལ་པ་དང་མ་བསྐལ་པའི་ 
གཟུ གས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་བསྙོམས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་མཉམ་པར་ 
གཞག་པའི་སས་བསྡས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྭངས་པ་ཡི ན་ལ། མངོན་ཤེས་ 
ནེ་དེའེ་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེ ན་པ་ཆོས་གཉེས་དང་མཚུ ངས་པར་ལྡན་པའི་ཡིད་ 
ཀྱི་ཤེས་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་གཉེས་ཚིག་ཟིན་ཤི ན་ཏུ ་མེ་མཐུན་ཞིང་། རྣམ་ 
བཤད་གསུང་ཟིན་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་སླ་བ་ལྟ་ 
བུར་སྣང་ནའང་མཐའ་དཔྱོད་ལས་དེ་དྲང་དོ༔ ན་དུ་འགྲེ ལ་པར་གསུངས། གང་ 
ལྟར་ཡང་། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་འགལ་མི་འགལ་དང་བྱེ ད་ལས་ཀྱེ་ཁྱད་ 
པར་སོགས་ལ་དཔྱད་བྱ་མང་ངོ། མངོན་ཤེས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི ་རྒྱུ་རྣམ་གནས་ 
ཞེ་ན། དེའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་གི ་ལུས་ཡང་བ་དང་འཇམ་པ་སོགས་སུ་ 
མོས་པ་ལས་མངོན་ཤེ ས་དང་པོ་འགྲུབ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྒྲས་ཁྱབ་ 
པར་མོས་པ་ལས་གཉེ ས་པ་འགྲུབ། བདག་གི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱ ར་འདི་ལྟ་ 


བུ་ལས་སེམས་ཀྱེ ་ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་བུ་ འབྱུ ང་བ་བཞིན། གཞན་གྱེའང་ལུས་ 


ད་བྱང་། 
་ཞེས་ 
མོས་པ་ལས་གསུམ་པ "འགྲུབ། བདག་གི་ཡིད་ཤེས་འགག་མ་ཐག་པའི་མ ཚན་ 
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འི་བྗེ་ 
ང་ངོ་ 
ངི 


ཀྱི་རྣམ་ འགྱུར་ ་འདེ་ལྟ་བུ་ ་ལུས་ རར ་ 


མ་བཟུ, ང་ནས་ལུག་ལྡོག་ཏུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའིེ་རྣམ་ 
གནས་ལས་བཞི་པ་འགྲུབ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་མོས་པ་ 
ལས་ལྔ་པ་འགྲུབ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་མོས་པ་ལས་དྲུག་པ་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་སྦོ་ཕར་ལས། སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ 
གྱེ་ཆོས་ལ་གདམས་པ་ལ། མི ་མཐུན་ ་ཕྱོགས་མངོན་ གྱུར' ་སེལ་བ་དང་། ལམ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པ་དང་། སྲང་བྱའེ་ས་བོན་སེལ་བར་གདམས་པ་ཞེས་པའིེ་ 
དོན་ནམས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དགེ ་འདུན་ཉི་ ་ཤུ 

༨༦ན༡ དེ་ལྟ ་ལྟར་གོང་དུ ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པའེ་གདམས་ 
ངག་བཤད་པ་ལས། གདམས་བྱ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་དགེ ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་ཉིེད་མདོ་ལས། དགེ་འདུན་ཞེ་བྱཧད་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་རོགས་དཀའ་བས་དེ་རྣམས་དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུར་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ལ། དབང་ 
པོ་ཉྟུལ་དང་རོན་པོ་ ་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདེ་དགེ ་འདུན་ཉི་ ཤུའི་ ་མདོར་བསྟན་རྨད་ད དུ་བྱུང་ ་བའེ་ལེགས་བཤད་ཀྱེ་གཏེར་ 
དུ་འདུག་སྟེ། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་གྲངས་ངེས་རྒྱན་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། འདྲེན་ཚུ་ ལ་ལ་ཡང་མདོ་རྒྱན་མ་སྦྱ ར་བ་དང་སྦྱ ར་བ་གཉེས། སྦྱར་བ་ 
ལ་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་ཡིན་མིན་གཉེས། སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
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དང་འཕགས་པའི་འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། བསེའེ་དགེ་འད དུན་ 
ཉེ ་ཤུ་རྒྱས་པར་ ་གསེར་འཕྲེང་དྲངས་ནས་སྐབས་འདེའེ་ ་དངོས་བསྟན་གྱེ ་མཚོན་ 
བྱེད་དཔེ་དགེ ་འདུན་ཉེ ཤུ ་པོ་གང་རུང་ལ་རིམ་གྱེས་པ་དགོས་པར་གསུངས། མདོ་ 
ལས་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པའེ་དགེ འདུ དནྭ་རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ རྒྱད་གསུངས་པའིེ་དབྱེ་བ་རྟོགས་ 
དཀའ་བས་དེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ 
དགེ ་འདུན་ཉི ་ཤུར་བསྡུས། ་ཏེ། མཚོན་བྱེད་དཔེའེ་དགེ ་འདུན། ཉེ་ ཤུའེ ་སྤོ་ནས་ 


འཆད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་འཕགས་པའིེ་ལུགས་ལ་ ་ གྱིས་དངོས་བསྟན་བཅུ་ 


དྲུག་དང་ཤུགས་བསྟན་བཞེ། སྨོབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ་དངོས་བསྟན་བཅུ་བདུན་ 
དང་ཤུགས་བསྟན་གསུམ 'ཡོད་པ་རྣམ་བཤད་དང་ཡིག་ཚའེ ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ས་པ་འབྲས་ 


ཕྱིར། འདིར་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའེ་མཐའ་དཔྱོད་པ་ལ། གང་། ་ 

བུའེ་རྣམ་གཞག དེ་ལ་གནས་པ་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་གཉེས་ལ༔ 
ལ་གསུམ་ལས། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བ་ནེ། ཟ་འ ་ཡང་། ། མཛོད་ 
ལས། དགེ་སྦྱོང་ཚུ་ (ལ་ནེ་དྲེ་མེད་ལམ། །འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། ། 
དེ་དག་བརད་ཅུ་རྩ་ དགུའོ། །གྲོལ་ལམ་ཟད་པ་རྣམས་དང་བཅས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སྐབས་འདེའེ་དགེ ་སྦྱོང་ཚུལ་ནེ་དྲེ་མེད་ལམ་སྟེ ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ 
ཏེ དོན་དམ་པའི་དགེ ཿ ་སྦྱོང་དགྲ་བཅོམ་པའིེ་འབྲས་བུ་ འམ་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི ་ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེའེ ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ 
འཇིག་རེ ན་པའི་སྙོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་ཡོད་པས་དངོས་བཏགས་གཉེས་ 


ཕྱེ་དགོས་ཤིང། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སས་ 
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བསྡུ ས་ཀྱི ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤངས་ནས་ལམ་མཐོང་སྤ ངས་བར་བཞི་དང་། 
ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུ ས་ཀྱེ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྦངས་ནས་ལམ་མཐོང་སྤངས་ 
བར་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་སྤོང་བའེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་དང་། ༨༥བ༤ 
ཁམས་གསུམ་ས་དགུའུ་སྒོམ་སྲངས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅེག་སྤོང་བའེ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་འདོད་ཡོན་ལ་དམིགས་ནས་ 
སྲེད་པ་རྒྱས་རུང་གི་ཁམས་ནེ་འདོད་ཁམས་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པ་བྲལ་ 
ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་སྲེད་པ་རྒྱས་རུང་གི་ཁམས་ནེ་ 
གཟུགས་ཁམས་དང་། འདོད་གཟུགས་གཉེས་ཀ་ལ་སྲེད་པ་བྲལ་ཡང་གཟུགས་ 
མེད་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་དམེགས་ནས་སྲེད་པྱ་རས་རུང་གི་ཁམས་ནེ་གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་དང་། ས་དགུ་ནེ། འདོད་པའེ་ས་དང་། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའེ་ས་ནས་སྲིད་རྩེ་འི་ས་བར་བརྒྱད་དེ་དགུ་ ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའིེ་ 
ཉེན་མོངས་ལ་སྐོར་དགུར་འབྱེ ད་ཚུལ་ཡང་འདོད་ཉོན་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་ 
རེ་རེ་ལའང་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་རེ་ཕྱེ ་བའེ་འདོད་ཉོན་སྐོར་དགུ་དང་། འདེའེ་ 
འདད་ཉོན་ནི་གཅོ་བོའདོད་པ་ལྭ་སེད་པའི་འདུན་པ་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། འཇེག་ 
རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་ གྱུ ར་པའེ་འདོད་ཉོན་ཞེས་ཞིབ་ཆ་དགོས་པ་ཡང་རང་ 
རེའི་ཡིག་ཆའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལེགས་བཤད་དོ། དེ་བཞི ན་དུ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་སྐོར་དགུར་ཕྱེ་ཚུལ་ནས་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ 
སྐོར་དགུར་ཕྱེ ་ཚུལ་གྱེ་བར་སྔ་མའི་རིགས་སྒྲེ་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་གི་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་བྱརད་ཅུ་རྱྱ་ ་གཅིག་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་དངོས་ 
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བཏགས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་ ་གྱུ ར་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ཞེས་པ་ནས་ཅེ་ཡང་མེད་པར་ལ་ཞིབ་ཆ་སྦྱར་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ ནགླུ་ 
དང་། འབྲས་བུ་འདུས་བྱ ས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བརྒྱད་ཅུ ་རྩ་དགུ་དང་། བྲལ་ 
འབྲས་འགོག་པ་བརྒྱད་ཅུ རྩ་དགུ་ཡོད་པ་ལེགས་པར་ཐོཿ ན་པའི་ཕྱིར། འདུལ་ 
བའི་དགེ་སྦྱོང་གི ་ཚུལ་གཞན་བཤད་ཚུལ་ནེ་འདུལ་འཛིན་བསླང་བྱ་ལས། དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ཚུལ་ནི་ལམ་ལྔ་གང་རུང་གི་རྟོགས་པ་དངོས་སམ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས། 
གཉེས་པ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞེ ར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན། དོན་དམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་ 
པ་ལ་བར་དུ་ ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནེ་ཉོན ་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ལ། 
མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་སྤ ངས་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི ་འབྲས་བུ་བཞག 
འདོད་པའི ་སས་བསྡུས་ཀྱེ ་སོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པའེ་ཆ་ནས་ 
ཕྱིར་འོང་དང་། མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་ཕྱིར་མི ་འོང་གི་འབྲས་བུ་བཞག 
ཁམས་གོང་གི ་སས་བསྡུ ས་ཀྱི་སྙོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་སྲངས་པའིེ་ 
ཆ་ནས་དྲྭག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
གོང་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གྲངས་མང་ཞེ ང་ཉེས་དམེགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ ་ཆེ་བས་ཕལ་ཆེར་ 
སྤངས་པ་ལ་ཕྱིར་འོང་དང་། མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ལ་ཕྱི ར་མི་འོང་གི་འབྲས་ 
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བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གཅིག་པུར་བཞག་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལྟར་ན། འབྲས་ 
གནས་བཞེ ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཞུགས་ལམ་སྔོན་དུ་བཏང་བ། འབྲས་གནས་ 
ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པ། སྲང་བྱ་སྦངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་གཅེག་རྙེད་པ་ལྟ་བུའེ་ཟད་པ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བསྡོམས་པ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པ་བརྒྱད་ 
ཚན་ཐོབ་པ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོཿ གས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ ་ལྟར་བཞག་པར་གསུངས། 
གསུམ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱེ་ལམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཁམས་གང་དུ་ཐོབ་ 
པ་ནེ། འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉེས་དང་འབྲས་བུ་རེམ་གྱིས་པའི་ཕྱེར་མི་འོང་རྣམས་ 
དང་པོར་གསར་དུ་ཐོབ་པ་འདོད་ཁམས་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། དེ་གསུམ་ཐོག་མར་ 
འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བལ་བའི་གང་ཟག་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ 
ཉྱིར། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡང་གསར་ཐོབ་འདོད་པའི་ཉྟེན་ 
ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། དེའེ་གསར་ཐོབ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཉེན་ཅན་དུ་ངེས་པ་གང་ 
ཞེག ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ནེ་ཁམས་གསུམ་གའེ་རྟེ ན་ལ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱི ར་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནེ། །གསུམ་དུའོ་གོང་ན་ 
མཐོང་ལམ་མེད། །མི་སྐྱོ་ལུང་ལས་འདེར་རྩོམ་ཞིང་། །དེ་མཐར་ཕྱེན་ཅེས་ 
འབྱུང་ཕྱི ར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ལམ་གང་ལ་བཏེན་ནས་ཐོབ་པ་ནེ། འབྲས་བུ་ཐོག་མཐའ་གཉེས་ 
འདས་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བཉེན་ནས་ཐོབ་སྟེ། མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའིེ་ 
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ཆ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། སྲིད་ཉོན་དགུ་པའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ 
ཆ་ནས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འཇོག་པ་གང་ཞིག དེ་གཉེས་ཀྱི་ས་ 
བོན་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ 


གི་འབྲས་བྲ་བར་བ་གཉེས་འདས་ལམ་ལ་བཏེན་ནས་ཐོབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ལ་ 
གཾ ཐུ །ཉས་འད་ ན་ན་ ཏེ། 


བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རིམ་གྱིས་པའི་འབྲས་བུ་ ་བར་བ་གཉེས་འཇིག་ཉེན་ 
དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའིེ་ལམ་གཉེས་ཀ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། 
འཇེག་ཉེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་ ་གྱུ ར་པའི་འདོད་ཉོན་དུག་པ་དང་དགུ་པ་ཙམ་ 
སྤངས་པའེ་ལམ་ཟག་བཅས་ཞི་རགས་ཀྱེ ་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་དང་། སྲང་བྱ་དེ་གཉེས་ཀྱི་ས་བོན་དངོས་སུ་སྦོང་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའེ ་ཚེ་འདས་ལམ་ཁོ་ན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱི ར། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི ་འབྲས་བུ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ 
གི་འབྲས་བུ་བར་བ་གཉེས་མཐོང་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོཿ བཅིང་། རེམ་གྱེས་པའེ་ 
འབྲས་བུ་བར་བ་གཉེས་འཇྲིག་རྟེ ན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
ཅི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོཿ བ་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་འཇེག་ཉྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་སོམ་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བཉེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ནེ། འབྲས་བུ་ ་དང་པོ་གཉེས་དང་ 
འབྲས་བུ་རིམ་གྱེས་པའི་ཕྱིར་མི ་འོང་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཁོ་ན་ལ་བཉེན་ནས་ཐོབ་སྟེ། དེ་གསུམ་ཐོབ་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་ 
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མི་འོང་གེ་འབྲས་བུ་ནེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེ་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་སྟེ། མཐོང་ 
ལམ་གྱེ ་སྔ་རོལ་ཏུ ་འཇྲེག་རྟེན་པའི་སྦོམ་སྦ ངས་སུ་གྱུ ར་པའི་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་ཕྱེར། ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ 
རྣམ་བཤད་ལྟར་ཡིན་ལ། གསེར་འཕྲེང་ལས་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཡོད་པར་གསུངས། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ནེ། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་ 
བསྡོགས་མི་ལྩོགས་མེད། དང་པོའེ་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་པ། དེ་ཁྱད་པར་ཅན། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི། གསུམ་པའི་དངོས་གཞི། བཞི་པའིེ་ 
དངོས་གཞེ་དང་དྲུག་གོ དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ ་ནེ་ཟག་མེད་ས་དགུ ་གང་ 
རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་སྟེ།། ཁམས་འོག་མ་གཉེས་སུ་ཐོབ་པའེ་ཚེ་བསམ་གཏན་ 
ས་དྲུག་གང་རུང་དང་། གཟུགས་མེ ད་དུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་གཟུ་ གས་མེད་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱེ་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་པའི་ 
དྲག་བཅོམ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ཁོ་ན་དང་། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གིས་ཐོབ་པའི་དྲག་བཅོམ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་། གཟུགས་ 
མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གིས་ཐོཿ བ་པའི་དྲག་བཅོམ་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
དངོས་གཞི་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཐོབ་པའེ ་ཕྱིར། ཟག་མེད་ས་དགུ་ ་ཡང་ཡོད་དེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས། དེའི་དངོས་གཞི་ཅམ་ཁྱད་གཉེས། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞེ། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ 
གྱི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


གཉེས་པ་དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བཤད་ 
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པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། ༨༨བ དང་པོ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་རིམ་ 
གྱིས་པ་ཞུགས་གནས་གང་ལ་བཞག་པ་དང་། འབྲས་དུ་ཐོད་རྒལ་བ་ཞུགས་གནས་ 
གང་ལ་བཞག་པ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཞུགས་གནས་གང་ལ་བཞག་པ། སྤྦང་ 
བྱ་རེམ་གྱེ 'གྱེས་པ་ཞུགས་གནས་གང་ལ་བཞག་པ། སྤང་བྱ ཅིག །ཅར་པ་ཞུགས་གནས་ 
གང་ལ་བཞག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ སྡོམ་དུ་བསྡུས་ 
པ་ནི། ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀར་སྲང་བྱ་དང་། །འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་གཉེས་ 
ཀ་ཡོད། ་ ་ལ་ཐོཿ །གཡོནང་། སར ་་ འ་མ་ 


7 ལ་ 


བའེ་ཝིར་ དཱ རོགས་པ་སྲནསོང་གྱ་ཕིར་མི་འ ང་དང་ 
ས་ ད་བར་་ཡསང་ལ་སང་ཡད་ 
འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་རྣམས 
ཡིན་ན་སོ་སོར་འབྲབས་བུ་རིམ་གྱེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། སྲང་བྱ་རིམ་གྱིས 
ཕ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀ་ལ་བ, ཞག་ཏུ་ཡོད་ ད། རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅམ་ལ 
སྲང་བྱ་རེམ་གྱེས་པ་ཡོད། བ ར་བ་གཉེས་ལ་སྲང་བྱ་རིམ་གྱེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ 


པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྲངས་ཉོན་མོངས་རེམ་ 
གྱིས་སྤོང་བའེ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་རེམ་གྱེས་སྲང ཤའམ 
རེ ་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མཐའ་བཞི་ལ་འབྲས་ 
ང་མེད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ད 


ཅ 


ླ 


རྒལ་དང་ཆགས་བྲ བྲལ་སྔོན་ 


པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དྲག་བཅོམ་ 
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འབྲས་གནས་ཡེན་ན་འབྲས་གནས་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་རོལ་ཏུ་མཐོང་སྲང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་སྲེད་ཉོན་དགུ་པ་སྲངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་མེད་པའི་ཕྱེར། སྤང་ 
བྱ་ཅིག་ཅར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གནས་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་སྒོམ་སྤངས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གནས་ཡོད་པའི་ཕྱི ར། སྤང་བྱ་ཅིག་ 
ཅར་པའི་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་གནས་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྙོམ་སྤང་ཉོན་ 
མོངས་ཅིག་ཅར་དུ་སྲ ངས་པའི ་དགྲ་བཅོམ་ཞུ གས་གནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །བསམ་ 
གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་མིག་རས་བཙའ་བཞེན་དུ། །སྲེད་ 
པ་དག་ནེ་བླཟོག་པར་བགྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འབྲས་ 
བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ 
དེ་འབྲས་གནས་བཞིར་ཕྱེ་བའེ་འབྲས་གནས་དང་པོ་གང་ཞིག རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ ་མ་སོང་བའི་དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ 
གི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་ སྔ་རོལ་ཏུ ་འདོད་ཉོན་ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས་ཀྱང་ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ། 

༢༩ནཿ འདེ་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག རྣམ་བཤད་ལས་ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་མ་བཤད་ཅིང་ཁྱད་པར་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ཀྱེ ཊི ཀྐར། དེ ཉིད་ལ་ཡང་མཐོང་ལམ་སྔ་རོལ་ཏུ ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་ 
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དང་བྲལ་བ་དང་སྙོམ་ལམ་གྱེ་ས་ཐོབ་པ་གཉེས་ཡོད་པ། སྔ་མ་ཚགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་དུ་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ་ཞེ ས་གསུངས། ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 
ཕྱིར་འོང་མེ་འཐད་ལ། རིགས་པས་ཀྱང་འགོག་ནུས་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་མཐའ་དབྱོད་དུ་རང་ལུ གས་སུ་མཛད་ཀྱང་དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་སེམས་ 
ཏེ། སྔ་མ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གིི་ཕིར་འོང་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་མ་ཡིན་པར་བཞེད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་ཕྱིར་འོང་གི་ 
གཞི་མཐུན་མེད་པའི་དོཿ༔ ན་དུ་ ་སྣང་བས་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་སོང་གི་ཕྱེར་མི་འོང་ཡོད་དེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཞེས་པའེ་ཆགས་པ་ 
དེ་སྤྱིར་འདོད་པའེ ་སས་བསྡུ ས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་པའེ་ 
སྒོམ་སྤངས་སུ་ གྱུ ར་པའི་འདོ་ ད་པའི་སས་བསྡུ་ ས་ཀྱེ་འདོད་ཆགས་ལ་བྱེད་རེགས་ 
པ་གང་ཞིག མཐོང་ལམ་གྱི ་སྔོན་རོལ་ཏུ ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསེའི་དགེ ་འདུ་ ན་ཉི་ཤུར་བྱ ང་ས་ལས། རང་ 
རྒྱལ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞེ ན་དུ་རེགས་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ ར་རང་རྒྱལ་ལ་ཡང་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་བརྩི་བར་གསུ་ ང་ནའང་། རང་ 
རེས་བྱང་སར་གསུངས་པ་དེ་སེམས་ཙམ་པའེ་ལུགས་ཡིན་པས་སེམས་ཙམ་པ་ 
དང་མདོ་སྡེ ་སྤྱོད་པའེ་དབུ་ :མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐལ་འགྱུ ར་པའིེ་ལུགས་ལ་རང་ 
རྒྱལ་ལ་ཞུགས་གནས་བརྱྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱ་རུང་ཡང་། ཕར་ཕྱིན་རང་ལུགས་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཡི ན་པས་མི་རུང་བར་ 


གསུངས། བསེའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་གསུང་ཟིན་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་འགོག་ 
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ལམ་ལ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱེ་འབྲས་བུ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ནའང་། ཐེག་ 
ཆེན་གང་ཟག ཞུགས་གྒནས་བྱགྱད་ ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་རུང་ཡང་དེ་ལ་དགེ་སྦྱོཿ བྦྱང་ 
གི་ཚུལ་དང་དེའེ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཡོད་པར་རང་རེའེ་ཡིག་ཆར་གསལ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེག་ཆེན་གང་ཟག་ལ་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་རྐྱང་ 
འདས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་མེད་པ་གང་ཞིག གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་དཔག་མེད་འཛིན་ 
པའི་ཕྱེར་འོང་ཡང་མེད། ཁམས་གོང་གེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཀུང་འདོད་པར་ 
སྐྱེ་བ་ཡང་ཡང་ལེན་པས་ཕྱིར་མི་འོང་ཡང ་མེད་པར་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། མཛོད་ལས། འབྲས་བུ་ཐ་མ་གཉེས་དགུས་ཐོཿ བ། །གཉེས་ 
་ནེ་བདུ ན་དང་བརྒྱད་དང་དགུ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ ར་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི ་འབྲས་བུ་ 
དབང་པོ་དགས་ཐོབ་པ་ཡི ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱེ་ངོ་ ་བོར་གྱུར་པའི་ ་དད་བརྩོན་ 


༦ 
ཤཿ ཏྔ་ས་འཐ་ཛཱ་་ཝཿཆ་ རཿ ་སྣོམས་མི 3: ་ 


སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ བརེ་འཛིན་གུ་ངོ་བར་ ཐཐ ཐ་ལ ཡིད་ 
དབང་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྟོམས ཏང ཉ་ཁྲི རང་། །ཀུན་ཤ མི 


དགུས་ཐོབ་པའི་ཕྱེ ཕྱིར། བེ འེ ཡི བ་ས 
ལྟར་དབང་པོ་དགུས་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྡོམ་ 
ལམ་གྱིས་ཐོབ་པར་དེ་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་དབང་པོ་བདུན་དང་། ། འདས་ལམ་ 
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དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ ཞུགས་ མཆོག = 3. 
འཇེག་ཉེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའེ་འདོད་ཉོན་ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུ་ ལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཕྱིར་འོང་གེ་འབྲས་ 
བུའེ་མཚན་ཉིེད། ཐ་མའེ་ཆ་མཐུན་ཝྔ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་ 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱེ ་འབྲས་བུ་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་གེ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉེད། ཐ་མའེ་ 
ཆ་མཐུན་ཚྔ་ནེ་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོ་ ར་གསུམ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ། གནོད་ 
སེམས་དང་ ལྔའོ། གོང་ ་མའེ་ཆ་མཐུན་ཝྔ་སྦངས་པས་རབ བ་ཏུ ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གྱེ་འབྲས་བུ་དེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུའེ་མཚན་ཉེད། གོང་མའེ་ཆ་མཐུན་ 
ལྔ་ནི་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱེ་འདོད་ཆགས་གཉེས་དང་། རྒོད་པ། ང་རྒྱལ། 
མ་རིག་པ་དང་ལྔའོ། རྒྱུན་ཞུགས་ ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་དེ་དང་དེའེ ་ཞུགས་ 
པའེ ་འཐོབ་བྱ་ལ་གོ་དགོས་པ་ལས་བསྐྱེད་བྱའི་འབྲས་བུ་ ་ལ་གོ་མི་རུང་ཞིང་། 
དེ་ལ་བྲལ་འབྲས་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉེས་རེ་ཡོད་པས་སྦྱིར་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
མིན་གཉེས་རེ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་དགོས་སོ། མ མཐོང་སྤང་ཉེན་མོངས་ 
གཞན་ནྣམས་ཀྱང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི ་སྲང་བྱ་ཡིན་ཡང་མཐོང་སྤ ང་ཀུན་སྦྱོར་ 
གསུམ་ཞེས་སྤོས་པ་ནེ ་གཙོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ ། དེ་ཡང་དཔེར་ན། ཡུལ་ 


¬; 


གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འགྲོ་མི་འདོད་པ ་དང་། ལམ་ནོར་བ་དང་། ལམ་ལ་ཐེ་ 


217 སྐབས་དང་པོའི་བརྗེད་བྱང་། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་གེ་འབྲས་བུ་ ་ཐ་མའེ་ཆ་མཐུན་ཝྔ་སྤངས་པའིེ་ 
ཆ་ནས་བཞག་པ་ཡང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཡི ན་ན་འགྲོ་བ་ཐ་མ་སོ་སྐྱེས་དང་ཁམས་ 
ཐ་མ་འདོད་ཁམས་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི ས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་སྤ ང་ཀུན་སྦྱོར་གསུ་ མ་སོ་སྐྱེ་ལས་མི ་འདའ་བའི་རྒྱུ་བྱེ ད། 
འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེ མས་གཉེ ས་འདོད་ཁམས་ལས་མི་འདའ་ 
བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱི ར། 
ཞི་ལྟག་གི་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་མ་གོ་ན་དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུ་གཏན་ནས་མི་གོ་བར་ 
འདུག་པས་དེའི་ཚུ་ ལ་ནེ། ལམ་རིམ་ཆེགས་བཅད་མ་ལས། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
དྭབབུས་མཐའ་ནམ་འབྱེད་ལས། དེར་གནས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད། །དོན་ནྣམས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་འགྱུ ར། །ཉེ ས་པ་ལྔ་སྦོང་འདུ་བྱེ ད་བྱརྐྱད། །བསྟེན་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ ར་སྦྱོར་བའེ ་ཚེ། ་ལེ་ལོ་ཏེང་ 
འཛེན་བོན་པའེ་སྐབས། །གདམས་ངག་བརྗེད་དང་མཉམ་བཞག་ལ། །བྱེང་ 
རྒོད་གཉེས་དང་དེ་གཉེས་པོ། །བྱུང་ཚེ་མི་རྩོལ་ དེ་བྲལ་དུས། །འདུ་བྱེ དྭ་པ་ 
སྟེ་ཉེས་པ་ལྔ། །ད་ .འདུན་ རྩོལ་བ་ཤིན་སྦྱངས་བཞེས། །ལེ་ལོ་སེལ་ཞིང་ 
,དྲན་ཤེས་དང་། །སེ མས་པ་ བཏང་སྙོམས་དག་གིས་རིམ། །བརྗེད་ངས་ 
བྱེ ང་རྒོད་འདུ་མི་བྱེད། །འདུ་བྱེ ད་པ་ཡི་ཉེས་པ་སེལ། །གཉེས་པ་སེམས་གནས་ 
སྐྱེ་རེམ་ལ། །གསུམ་ལས་དང་པོ་སྐྱེ་རེམ་དངོས། །འཇོག་དང་ རྒྱུན་དུ་ ་འཇོག་ 


པ་དང་། །གླན་ཏེ་འཇོག་དང་ ཉེ་བར་འཇོག །དུལ་བར་བྱེད་དང་ཞི་བར་ 
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བྱེད། །རྣམ་པར་ཞི་བྱེད་་རྩེ་གཅིག་བྱེད། །མཉམ་པར་འཇོག་པ་དགུའེ་ངོ་ 
བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་སེམས་གནས་དགུ་པའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་བསམ་ 


གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་ལས་དང་པོ་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་མི ་ལྕོགས་མེད་སྐྱེས་ཤེང་། འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལམ་ 
གཉེས་ཀའི་སེམས་རྟེན་བྱེད་པ་ལ་མི ་ལྩོགས་པ་མེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་། 
དཔེར་ན། ཞི་གནས་ཐོབ་མ་ཐག་པའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུན་གྱི་ཤིན་སྱངས་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའེ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལྟ་བུ་ ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་ 
སྦྱོང་བའེ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་གོཿ ང་འོག་གི་སྐྱོན་ཡོན་སོ་སོར་འབྱེད་པའེ ”མཚན་ 
ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དེ ་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱེ་ལམ་ཞེ ས་པ་ཡང་འདི་ 
འདྲའེ་སྟེང་ནས་གོ་དགོས། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞི་རགས་ཀྱི ་དོན་དེ་ལ་མོས་པར་ 
བྱེད་པའི་ མོས་པ་ཡིད་བྱེད། འདོད་ཉོན་ཆེན་པོའེ་དངོས་གཉེན་ རབ་ཏུ་དབེན་ 
པ་ཡིད་བྱེད། འདོད་ཉོན་འབྲེང་གི་དངོས་གཉེན་ དགའ་བ་སྡུད་པ་ཡིད་བྱེད། 
འདོད་ཉོན་མཐའ་དག་སྲང་མ་སྤང་དཔྱོད་པའི་'དཔྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཉོན་ 
ཆུང་ངུའི་དངོས་གཉེ ན་སྦྱོར་བ་མཐའེ་ཡིད་བྱེད་དེ་ཉེ ར་བསྡོགས་སོ། སྦྱོར་ 
བ་མཐའེ་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའོ། འདེ་དག་ 
ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དབང་དུ་ ་བྱས་ཤེང་། འཇིག་རྟེན་པའེ་སྙོམ་སྤངས་ 
སུུ་གྱུ ར་པའི་འདོད་ཉོན་ཞེས་ཞིབ་ཆ་ཡང་དགོས་ལ། བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
མེད་གཞན་ནམས་ལ་ཡང་ཡིད་བྱེད་བདུན་སོགས་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། རབ་དབེན་ དགའ་སྡུད་སྦྱོར་ མཐའི་ཡིད་བྱེད་གསུམ། །འཇིག་རྟེན་ 
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པ་ཡི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གསུམ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉེས་པ་དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། 
༤༡ན༢ དེས་ན་གཅོ་བོར་མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྲངས་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའེ་རེགས་སུ་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུ་ ལ་གྱེ་འབྲས་བྲུ་ཐོབ་ཕྱེ ར་དུ་བྩོན་བཞེན་ 
པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་འཇོག་བྱེད། ཅེས་སོ། དེ་ 
ཡང་རབ་ཕྱེ་སྨོས་པ་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོ་བསྟན་ཆེད་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ 
གི་ཞུགས་པ་རེགས་གནས་ཀྱི་གཅད་བྱ་དང་། སྲེད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ཞུགས་པ་དེའེ་བསྡུ་བྱ་ཡིན་ལ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་སྨོས་པ་ 
དེ་འདྲའེ་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅེག་པ་གཅོད་ཆེད་ཡིན་ནོ། མཐའ་དྲཔོད་ལས། ཞུགས་ 
པ་བཞིའེ་ནང་ཚན་ཞེས་སྨོས་པ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་སྩྱི་ 
ལྡོག་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་པ་གཅོད་ཆེད་ཡིན་ནམ་དཔྱད་དོ། ས་མཚམས་ 
་ནེ་ཐེག་དམན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུས་བསྡུས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་སོ་སྐྱེས་ཡོད་པ་ཀུན་བཏུས་ལྟར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་ 
མེན་པར་གསུངས་ནའང་། རང་རེའེ་ཡིག་ཆར་དེ་མེད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་ 
ཏེ་གསུངས་པ་ཡང་ད་དུང་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད་དོ། ། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་གཉེས་དང་། སྲང་བྱ་རེམ་གྱེས་ 
པའི་དང་སྲང་བྱ་ཅིག་ཅར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད། ༤༡ན༦ 


མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་རིགས་སུ་གནས་པའི་དགེ་ 
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སྦྱོང་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་ ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟ ག་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་ 
འཇོག་བྱེད། དེ་ཡང་རབ་ཕྱེ་སྨོས་པ་སྤང་ བྱའེ་གཙོ་བོ་བསྟན་ཆེད་; དང་། རེགས་ 
གནས་ཀྱི་གཅད་བྱ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེ་དང་། 
བསྡུ་བྱ་སྲེད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤ ངས་པའི་རྒྱུ ན་ཞུགས་ལྟ་བུར་འཇོག དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། སྤང་བྱ་རིམ་གྱེས་པ་དང་། ཅིག་ཅར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གཉེས། 
དང་པོ་ལ་སྦྱོཿ ར་བའི་སྒོ་ནས་སྤང་བྱ་རིམ་གྱེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་ 
པོ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས། ཡང་ས ང་བྱ་རེམ་གྱེ ས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སྐྱེ་ 
བ་ལེ ན་ཚུལ་གྱེ ་སཱོ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ 
རེགས་ནས་རེག་སྐྱེ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་ 
པ་པ་དང་། ། མངས་བའྱརུ་ནྲུཐུས་དད་བ་ཉན་འདུན་པབ་གྱོངས་ལས། ། དང་ 
པོ་ནི་འདོད་པར་སྐྱེ སྐྱེ་སྲེད་: ་བཅུ་བཞེ་དང་བར་ ་སྲེད་བཅུ་ ཅུ་བཞི་སྟེ་སྲེད ་པ་ཉེར་བརྒྱད་ 
ལེན་པར་མདོ་སྡེ་པ་མ་གཏོགས་ནང་པའིེ་ གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཞེད་ 


ལ། མདོ་སྡེ་པས་ནི་མདོ་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལྟ་བ་ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་སྲེད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་གནས་མིན་ཞེང་གོ་སྐབས་ 
མེད་དོ། འདེ་ནེ་གནས་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྷ་མི་སོ་སོར་ 
མ་ཡི ན་པར་བསྡོམས་ནས་ལན་བདུ་ ན་པར་བཞེད་དེ། གཙོ་བོ་མདོ་ལ་ '་བརྟེན་ནས་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ཚུལ་ཡང་འདི ་འདྲའེ་སྟེ ང་ནས་ཤེས་དགོས་ ་སོ། གཞན ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རིགས་མཐུན་ཀྱི་སྐྱེ་སྲེད་བདུན་ལས་བརྒྱད་མི་ལེན་པའི་དོན་དུ་བཞེད་དོ། 


དྲ་བ 
དེ་ལ་མདོ་སྡེ ་པ་ན་རེ། དེ་འ དྲའེ་རྒྱུན་  ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པར་མི་འགྱུར་ 
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བ་ཐལ། སྲིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ༢༦ན༥ དཔེར་ན་ 
བདུན་ཚན་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་ལ་གནས་བདུན་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སྲོང་ 
ཞེས་དང་། ཤིང་ལོ་མ་རེ ་ལ་འདབ་མ་བདུན་བདུ་ ན་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཤིང་འདབ་མ་ 
བདུན་པ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདུན་ཚན་ལྔ་ནེ། ཟག་བྲཅས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། དེ་སྲངས་ 
པའི་འགོག་བདེན་དང་། དེ་སྔོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བདེན་དང་། དེའི་རོ་མྱོང་བ་ 
དང་། ཉེས་དམིགས་དང་། དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ ་བདུན་ལྔ་སུམ་ཅུ་ 
སོ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ལ་བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བས་དགེ་སློང་གནས་བདུན་ལ་མཁས་ 
པ་ཞེས་བཤད་དོ། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ཡང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། མིའེ་རྟེན་ལ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ན་མིར་ལན་དྲུག་དང་ལྷར་བདུན་བླངས་ནས་མཐར་མིར་སྐྱེས་ 
ནས་རྟེན་དེ་ལྭ་མང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
དུ་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་རྣམ་བཤད་དུ། ལྷ་དང་མིའེ་སྐྱེ་སྲེད་སྤེལ་ 
མར་གསུངས་པ་ཉིད། ཀུན་བཏུས་རྩ་བར། ལྷ་དང་མི་རྣམས་སུ་ཡན་མན་དུ་ 
སེད་པར་འཁོར་བར་བྱས་ནས། ཞེས་པ་ཡན་མན་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་ 
ཐོན་པས་རང་ལུགས་སུ་བཞེད་པར་གསུངས། རྗེའེ་གསུངས་ལས། ལན་བདུན་ 
པ་ལ་སྐྱེ་འཕགས་གཉེས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཅི་ཅམ་ཐོགས་ན་ཡང་སྲེད་པ་ 
བརྒྱད་མི་འགྲུབ་པར་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན་སོ་སྐྱེ ས་སྲེད་པ་ལན་བདུན་པ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱི ར་དང་། 


འཕགས་པ་ལན་བདུན་པ་ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་དུ་སྲིད་ 


། སོ་སྐྱེ་ལན་ ་བདུན་པ་ལ་ཆེ་འདེ ར་དྲག་བཅོམ་ 
་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་གསལ་བཀྲོད་པའི་ 
ཐེམ་སྐས་ལས། སོ་སྐྱེས་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་ ་བདུན་པ་པ་དང་། འཕགས་ 
པ་རྒྱུན་ཞུགས་ལན་བདུན་པ་པ་ག ་གཉེས 'སུ་འགྱུར་ལ། དང་པོ་ནི་སྦྱོར་ལམ་པ་ཚེ་ 
དེའམ་བུལ་ཡང་སྲེད་པ་བརྒྱན་མི་འགྲུབ་པར་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་རྣམས་ 
ཡིན་ཞེང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུ་ ན་པ་ཞེས་ 
པའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ར་ རྒྱུན་ཞུགས་ ་སྲེད་པ་ལན་ བདུན་པ ༡པ་ཡིན་ 
ནྭ་ཅུན་ཞུགས་ཀུ་འ ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཉོན་དང་པོ་མ་སྲངས་པ། སྔོན་ 
་བོའེ་༔ དུས་སུ་འཕགས་ལམ་ ་ཐོབ་ ཉ་མ ཀྱང་ ལོ པར་རིགས མཐུན་ 
ཡི ་ ལས། འབྲས་གནས་སྤྒོམ་སྤང་བྱ་མ་ཟད། །རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ 


ཧན ་པ། །ཧ་ ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཟད་གསར་ཐོབ་ཀྱང་དགོས་ 


ཤཿ 
= 
རཾ 
༣༡༩ 
༧ 
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སྐྱེ ངས་པ་ནས་མཚན་ཉིེད་ཀྱང་འཇིག་སྟེ། དེ་ཕན་ཆད་འབྲས་ 
དྲ བཀྱིས་པ ་རྒྱུན་ཞུགས་༣ེ སྲེད་པ་ལན་བདུན་པའི་མིང་མི་ཐོབ བ་བོ། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རིགས་གནས་སྨོས་པ་ཡང་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱ་སྲེད 
བདུན་མེ ་ལེན་པའི ་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་པ་བསྡུ་བའི་། ད 

ནོ། ངེས་ པའི་རྒྱུན་ཞུག །ས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དེས་སྐྱེ་སྲིད་བ 
པའི་རྟེན་ལ་ཕྱིར་འོང་དང་། བཅུ་བཞི་པའི་རྟེན་ལ་ཕྱིར་མི 
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གསུངས། མཛོད་འགྲེལ་འགའ་རེས། རེ་ལྟར་ཐོ ་ཐོགས་ན་དང་། མཆོག་ཏུ་ 
ཐོགས་ན་གཉིས་དོན་གཅིག་ལྟ་བུར་གསུངས་མོད་ཀྱང་། མཐའ་དབྱོད་ལས། 
རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་སྲིད་པ་ལན་ བདུན་པ་པ་དང་། མཆོག་ ཏུ ་ཐོགས་ན་སྲིད་ 
པ་ལན་བདུན་པ་པ་གཉིས་དོ་ ན་མི་གཅིག་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པ་ ལེགས་ 
བཤད་རྨད་དུ བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རེ་ལྟར་ཐོགས་པ་ཞེས་པ་ནེ་ཡུན་མི་འགྱངས་ 
ཙམ་ཐོགས་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཅ༄ 


༧༤བ༥ འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་སྲངས་པའིེ་ ་རྒྱུན་ཞུག །སྭ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་ 
དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་གང་ཞིག འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲེད་གཉེས་ 
སམ་གསུམ་ལེན་ཅིང་བཞི་པ་མི་ལེན་པ་དེ་; དེ་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ ནས་རིགས་སྐྱེའེ་ 
འཇོག་བྱེད། ཅེས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ སྤངས་སུ་གྱུར་པ ་པའི་འདོད་ཉོན་ 


ཞེས་པའེ་ཞིབ་ཆ་དགོས་ཤིང་། ཀད་ པ། 


ནས་མཚན་ཉིད་འཇེག་པ་ རྒྱུན་ཞུགས 'སྲེད་པ་ལན་ བདུན་པ་པ་དང་ཁུད་པར་ 
ཀྱང་ལན་བདུན་པ་ལ་འབྲས་གནས་ ་ཅམ་ཁྱད་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། རེགས་ འའ 


དོ 


འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཁྱད་པར་རོ། ཡིག་ཆར་གསར་ཐོབ་ 
དགོས་གསུངས་པ་ལ། སྒོ་མང་ཕྱོགས་ཀྱིས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྲེད་གསུམ་ལེན་པའི་རེ རེགས་སྐྱེས་ཀྱིས་སྐྱེ་སྲེད་དང་པོ་བླངས་དུས་ཡང་རེགས་ 
སྐྱེས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེའི ་ཕྱིར་སྐྱེ ་བ་གསུམ་ལེན་པ་ 
མ་གཏོགས་པའི་རིགས་སྐྱེས་ནི་ལན་གཅིག་སྐྱེས་ནས་མཚན་ཉིད་འཇིག་གོ ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་བརྟག་གོ ། 
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སྤང་བྱ་རེམ་གྱེ ས་པའི་རྒྱུ ན་ཞུགས་ཀྱི ་ས་མཚམས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་རྣལ་གྲོལ་ལམ་ནས། འཇེག་ཉེན་པའི་སྒོམ་སྤོངས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤོང་ 
བའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་བར་དུ ་ཡོད་ཅིང་། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་ 
བའི་རྒྱུ ན་ཞུགས་ཀྱི ་ས་མཚམས། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་གསུ མ་གྱི་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་ལ་གནས་པའི་བར་དུ་ ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་ཅིག་ 
ཅར་བའིེ ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་ཆོས་ཞི ་དང་། བར་འདའ་བ་ 
དང་། སྐྱེས་འདའ་བ་སོགས་ཡོད་པ་སྤྱི་ ་མཐའ་གཉེས་ཀའིེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། མཁས་པ་ལ་ལས། ཀུན་བཏུས་ལས། སངས་རྒྱས་འབྱུ ང་བ་མེད་པ་ན་ 
རང་རྒྱལ་བར་འགྱུ ར་རོ། ཞེས་པ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་པའེ ་རྒྱུན་ཞུགས་འགའ་ 
རེས་སྲེད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་གཞན་གྱི་མན་ངག་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ 
ཙཅམ་ལས་མཚན་བཟང་གི་རུ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བས། དེར་རང་རྒྱལ་དུ་བཏགས་ 
པ་ཅམ་ལས་རང་རྒྱལ་དངོས་མིན་པར་གསུངས་པ། ཡིག་ཆའེ་དགོངས་པར་ 
སོང་མིན་བརརྟག་དགོས་སོ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱེས་པའི་ཕྱེ ར་འོང་ཞུགས་པ་དང་ 
འབྲས་བུ་རིམ་གྱི ས་པའི་རྒྱུན་ཞུ་ གས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དོན་གཅིག 
འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱེ ར་འོང་ཞུགས་པ་དང་མཐོང་ལམ་གྱེ ་སྔ་རོལ་ཏུ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་ གྱུ ར་པའི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྦ ངས་པའི་ཕྱེ ར་འོང་ཞུགས་ 
པ་གཉེས་དོན་གཅིག ས་མཚམས་ནི་མཐོང་ལམ་ནས་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ 


མ་ཐོབ་བ ར་དུ་ ་ཡོད། འབྲས་བུ་རེམ་གྱིས་པའི་ཕྱེ ར་འོང་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
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རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱེར་འོང་དོན་གཅེག འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ 
དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱེར་འོང་དོན་གཅིག ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ 
ཙམ་པོ་པ་ནེ། འདོད་ཉོན་དང་པོ་ལས་དངོས་སྲུ་གྲོལ་བའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་འོང་ལྟ་བུར་འཇོག་ཅིང་། འབྲས་བུ་རེམ་གྱིས་པའི་ཕྱེ ར་འོང་ 
འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲས་བུ་རེམ་ཀྱིས་པའི་ཕྱིར་མི ་འོང་ཞུགས་ 
པ་དོན་གཅིག འབྲས་བུ་ཐོད་ནལ་བའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
་ནེ། ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་འཇེག་རྟེ ན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སྲ་གྱར་ 
པའི་འདོད་ཉོན་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུར་འཇོག འདེའེ་ 
བར་ཆད་གཅིག་པ་ལ་བཤད་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ། འདོད་ཉོན་བདུན་པ་ལས་མ་ 
སྲངས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་བགེགས་ཀྱེ་གཙོ་བོ་འདོད་ཉོན་ 
དགུ་པ་གཅེག་ལས་མེད་པས་བར་ཆད་གཅེག་པ ར་བཤད་པ་རང་རེའི་ཡིག་ཚའེ་ 
གསུངས་ཚུལ་དང་། འདེར་ཉོཿ ན་མོངས་བདུ་ ན་ལས་མ་སྲངས་ན་ཚེ་གཅེག་པ་ 
ཡིན་ཡང་བར་ཆད་གཅིག་པ་མིན་ནོ། ཞེས་གསེར་འཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་བཤད་ 
ཚུལ་གཅིག་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བར་ཆད་གཅེ ག་པའི་དོན་ཀུན་བཏུ སྲ: 
འགྲེལ་པར་སྐྱེ ་བ་གཅིག་གིས་མང་འདས་ལ་བར་བཅད་པ་ལ་བཤད་པནེ་མདོ་འདེ་ 
དང་མཐུན་ནོ། ཞེས་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གསེར་འཕྲེང་ལས། 
སྦྱེར་ཕྱེར་འོང་དེ ་འདོད་པའི་ལྷ་མི་གཉིས་སུུ་རེ་རེ་སྐྱེ་སྲེད་ལ་དེ་ལྟ་ནའང་ལན་ 
གཅིག་ཕྱེར་འོང་མིན་པར་མི ་འགྱུ ར་ཏེ། སྐྱེ་བ་རེག་འདྲ་གཅིག་ལས་མི ་ལེན་ 


པས་སོ། ཞེས་གསུ་ ངས་པ་ཡང་ཡིག་ཆ་དང་ཤི ན་ཏུ་མཐུན། 
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༩༧བ༣ ཡང་འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱེས་སྐྱེ་བ་ལན་གཅེག་ཀྱང་མི་ལེན་ 
པའི་ཕྱེར་འོང་ཡོད་དེ། ཕྱིར་འོང་གེ་རྟེན་ལ་ཕྱིར་ཆི ་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུ ངས་པས་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ལས་སྒྲ་བཤད་ 
འཇུག་གི་མུ་བཞི་བརྩི་ཚུལ་ཡོད་དོ། ། ས་མཚམས་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་ 
འོང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནམ་གྲོལ་ལམ་ནས་དང་། འབྲས་བུའི་རིམ་གྱིས་ 
ཕྱིར་འོང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྙོམ་སྤ ངས་སུ་གྱུ ར་པའི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་ 
པའེ་ ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་དགུ་པའེ་ ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་ན་ 
ཡོད་དོ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱེར་མི ་འོང་ཞུ གས་པ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱི ར་མི་འོཿ ང་ཞུགས་པ་དོ༔ ན་གཅིག འབྲས་བུ་ཐོད་ 
རྒལ་བའི་ཕྱི ར་འོང་ཞུགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི ཕྱིར་མི ་འོང་ཞུགས་ 
པ་དོན་གཅིག ས་མཚམས་ནི། དང་པོ་འཇིག་ེན་པའི་སོམ་སྤངས་སུ་ ་གྱུར་ 
པའི་འདོད་ཉོན བདུན་པའི་དངོས་གཉེན་ནས 'དགུ་པའེ ་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་ 
པའི་བར་དང་། གཉེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི ་གནས་ 
སྐབས་ན་ཡོད། ༢༨ན༥ ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ ་སྤྲངས་པས་རབ་ཏུ ་ཕྱེ་བའེ་རེགས་ 
སུ་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱེ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཕྱིར་མི་འོང་ 
འབྲས་གནས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདིེར་རབ་བྱེ ་ཙམ་སྒྲ་དང་ 
འཇུག་པ་གཅེག་པས། སྲེད་ཉོན་བདུ ན་པ་དང་བརད་པ་ཅི་རེགས་སྲངས་པའིེ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ལྟ་བུ་ ་དེ་འདྲའེ་རབ་ཏུ ་ཕྱེ་བ་ཆི ན་ཡང་རབ་ཏུ ་ཕྱེ་བའེ་ 
རེགས་གནས་ཡིན་པས་རེགས་གནས་ཀྱི་བསྡུ་བྱ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། འདེས་རིགས་ 
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སྒེ་བྱས་ནས་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་དགོས་པ་མཐའ་དཔྱོད་ན་གསལ་བའི་ཕྱིར། 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གཉེས་ལས་འབྲས་བུ་རེམ་གྱིས་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་དོན་གཅིག 
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ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 


དང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ ་རོལ་ཏུ ་བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
དང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ ་རོལ་ཏུ ་འཇིག་ཉེན་པའི་སྦོམ་སྤངས་སུ་ གྱུ ར་པའིེ་འདོད་ 
ཉོན་དགུ་པ་སྲ ངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་དོན་གཅིག འཕགས་ཆོས་བཏྟེན་ 
ཚུལ་གྱེས་ཕྱེ་བའེ་འདོད་པ ར་ཚེ་ཡོངས་སུུ་གྱུ ར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ནེ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
སྲེད་པ་ལན་བདུན་པ་པ་དང་རིགས་གནས་རེགས་སྐྱེ ་བའེ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ ་སོང་ 
བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ ་བ་མི་ལེན་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། འདོད ་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུ ར་པའེ་འཕགས། །ཐམས་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ཐོཿ བ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཐོབ་པའེ་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སྲ་ ་མ་གྱུ ར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ། གཟུགས་སུ་ 
ཉེར་འགྲོའེ་ཕྱི ར་མི་འོང་། །གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའེ ་ཕྱིར་མི་འོང་། མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེ ད་པའི་ཕྱེར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ 
ཞེར རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་ཕྱེ ར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་བཞི། འདོད་ 
པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི ་འོང་གང་ཞིག གཟུགས་སུ་ཉེ ང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དེ། 
གཟུགས་སྲ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་ 
སུ་ཉེར་འགྲོའེ ་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ། སྐྱེས་འདའ་བ། འདུ་བྱེ ད་དང་ 
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བཅས་ཏེ་འདའ་བ། འདུ་བྱེ ད་མེད་པར་འདའ་བ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའེ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་བ་དང་ལྔ། དབྱེ་བ་འདེ ་དག་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་ 


གྱུ ར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་མི་རུང་བ་ཙམ་ལས་ཕྱིར་མི་འོང་མཐར་གྱེས་པ་ལ་ 
རུང་བར་མ་ཟད་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་འགའ་ཞིག་ལའང་རུང་ 
སྟེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱེར་མི་འོང་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་སྔ ར་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་བྲལ་ལ་དབྱེ ་བ་འདེ་དག་མི་རུང་ཡང་ 
དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་རུང་བར་སེམས་ཏེ། ཁམས་དང་ས་དེ་དང་དེའེ་ཉོན་མོངས་ 
མ་སྤངས་པའི་ངང་ནས་ཤི ་བ་ན་དེ་དང་དེ ར་སྐྱེ ་ཞིང་ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་མ་སྲངས་པའི་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱེ ར་མི་འོང་དུ ་མ་སྲེད་ལ་དེ་དག་འདོད་ 
རྟེན་ལ་འདའ་བར་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱི ར་རོ། མཐར་གྱེས་པ་ལ་དབྱེ ་བ་འདེ་ 
དག་རུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གྲགས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་ 
གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ནི ། ཚངས་རེས། ཚངས་བདུན། ཚངས་ཆེན། 
འོད་ཆུང་། ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ། དགེ་ཆུང་། ཚད་མེད་དགེ 
དགེ་རྒྱས། སྤིན་མེད། བསོད་ནམས་སྐྱེ ས་། འབྲས་བུ་ཆེ་བ། མི་ཆེ་བ། 
མི ་གདུང་བ། གྱ་ནོམ་སྣང་། ཤིན་ཏུ ་མཐོང་། འོག་མིན་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཡང་བར་འདའ་བ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་བཞི་ཡོད་ཅིང་། མཛོད་ལས། གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ 
དགུ ར་ཞེས་པ་ལྟར་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའེ་ཕྱེར་མི་འོཿ ང་དགུར་འཇོག་ཚུ་ ལ་ 


ཡང་། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའེ་ཕྱེར་མི ་འོང་བར་འདའ་བ་གསུ་ མ། སྐྱེ་འདའ་ 
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བ་གསུམ་གོང་འཕོ་བ་གསུམ་སྟེ ་དགུར་འཇོ་ ཇོག་ལ། གོང་འཕོ་བ་མ་ཕྱེ་བར་ 
ཕྱིར་མི་འོང་དམ་པའི་འགྲོ་བ་ བདུན་ཡང་ འཇོག་སྟེ། མཛོད་ལས། གོང་ 
དུ་འཕོ་བ་མ་ཕྱེ ་བར། །དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའེ ་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ལས་སྔ་མའེ་དབྱེ་བ་རྣམས་དང་མི་ 
འགལ་ལ། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་བཞག་ནས། ། དང་ 
པོ་གཉིས་དང་ཕྱི་མ་ལ་མི་འཇོག་པའེ ་རྱུ ་མཚན་ཡང་རིམ་བཞིེན་དམ་མིན་ 
མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་མ་ཚང་བ་དང་། ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པས་ 
འགྲོ་བ་མེད་ པའི་རྒྱུ་མཚོན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། མཇོད་ལས། དམ་པར་དམ་མིེན་ 


དཱ 
པབ བཡས 
| སོན་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


སངས་རྒྱས་འཕབགས་པ་ 


པདཔ 
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3 ཡ་ཡ ཀིས 
བླངས་པའི་གང་ཟག་དང་གཟུགས་ཀྱི་འཇིག་ཉེ བང་བ 


མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་བ 
ཞེས་པའེ་འཇེག་ ག་རྟེན་ བདུན་འགྲོ་ ་བ་རེགས 'དུག་གི་ 
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དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ བུ་ཐོད་རྒལ་བའེ ་ཕྱིར་འོང་གི་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱི ར་མི་འོང་དེ་འབྲས་བུུ་ཐོད་རྒལ་བ་དང་རེམ་གྱེས་པ་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་པར་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུ ངས་པས་ཕྲ་ཞིབ་མང་ལ། གཟུགས་ 
སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོཿ གོང་འཕོ་བ་རྣམས་གནས་ གཙང་དུ་སྐྱེ ཉ་བ་ལེན་པའི་ 
རྒྱུ་བསམ་གཏན་ སྤེལ་སྙོམ་ལྔ་བསྙོམ་ཚུལ་ནི། མཇོད་ལས། དེ་ནེ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
ཡི་ཕྱིར། །གནས་གཙང་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་ 
སྤེལ་བསྒོམ་གྱེ་དབང་གི ས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ ་བ་ཡིན་ཡང་འཕགས་པ་ལ་ཡང་ 
སྲེད་འཕེན་བྱེད་ཀྱེ ་ལས་གསར་དུ་ ་གསོག་པ་ཡོད་པར་མི ་འགྱུ ར་ཏེ། འཕགས་ 
པས་སྲེལ་སྒོམ་གྱེས་སྔ ར་སོ་སྐྱེ ས་དུས་སུ་བསགས་པའེ་བསམ་གཏན་བཞེ ་པའེ་ 


བ་འ ད་་ ༩ 
སས་བསྡུས་ཀྱེ་ལས་དེ་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ ་རྒྱུར་བསྒྱུར་བར་བྱེད་' ་པའི་ཕྱིར། 
ཕར་ཕྱིན་མཆན་ལས། སྒོ་བློའེ་ཡིག་ཆ་ག 
ཀྱང་ 


འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱ 


།ཉེས་ཀར་གནས་གཙང་ལྔར་སྐྱེ ཟླབ 


་། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། གནས་ 
གཅཙང་ ལྔར་སྐྱེ ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མེད་དེ། འབྲས་བུ་ཆེ་བར་སྐྱེ་བ ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ། སྤེལ ་ གནས་གཅང་ དུ སྐྱེ་བ བའི་བ རྒྱུར་ བསྒྱུར་ 
བར་བཤད་ཀྱི་འཕེན་བྱེ དདུ་བསགྲུ་ར་ཁར་མ་བཤདཱ: པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཁས་བླངས་ན་ལུང་དང་མི ར་ར གས་པའི་གནོད་པ་ཡང་མི། འབྱུང་ 
བར་ = ་ པ་མི ་ འཛམ་གླིང་ན་ཉེ་ཟླ་ལྟར་གྲགས་ 


ང་དང་ ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ 


པང་ 


'ལཱང་ 
མ་བྱས་ ལས མ་ རཁ་ཝ་ར ཟོ །ཏུ་ ་མེད་པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
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གསུམ། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་ལ་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནེ་ཟག་བཅས་ 
ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ནི་སྲིད་པ་གཅོད་པས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཞི་ 
བརྒྱ་པ་ལས། ཡང་དག་མཐོང་ན་གནས་མཆོག་ན། །ཅུང་ཟད་མཐོང་ན་བཟང་ 
འགྲོ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ནང་བདག་བསམས་པ་ལ། །མཁས་པས་རག་ཏུ་བློ་གྲོས་ 
བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པར་དོན་དམ་པའི་ཤེས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མཐོང་ 
བ་ཡོད་ན་གནས་ཀྱི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་ལ། ཅུང་ཟད་དེ་ཆུང་ངུ་ 
ཞེག་མཐོང་ནྷ་ལ་དང་མིའེ་འགྲོ་བ་བཟང་པོའོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་བསྡུར་ནས་ 
ཅུང་ཟད་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད་དེ། མཐར་ཐུག་མྱང་འདས་འཐོབ་པར་བྱེད་ཀྱང་གནས་ 
སྐབས་རྷ་མིའེ་རྟེ ན་བཟང་པོ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་ཡོད་དགོས་དོན་དང་། 

༨༧བའ རེམ་གྱེས་པའེ་འབྲས་བུ་གཉེས་འཇེག་རྟེན་དང་འཛིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་གཉིེས་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ 
མངོན་གྱུ ར་པ་དང་དེ་དགུ་པ་མངོན་གྱུ ར་པ་ཅམ་སྲངས་པའེ་ལམ་ཟག་བཅས་ཞི་ 
རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཚེ ་འཇེག་རྟེན་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། མཐའ་དཔྱོད་ལས། སྤེལ་སྒོམ་གྱི་སྤེལ་གཞི་ཟག་མེད་དང་། 
སྤེལ་ཆོས་ཟག་བཅས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག སྔ་མ་ཟག་མེད་བདེན་པའི་ 
ངོས་འཛིན་ཕྱི་མ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེར་གྱུ ར་པའི་སྲེལ་ཆོས་ཟག་བཅས་ 


དེ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
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འཕགས་པ་བསམ་གཏན་བཀི་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའེ་ཆ་ནས་ཟག་བཅས་ 
སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་གསེར་ 
འཕྲེང་ལས་ཀྱང་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱེ་དངོས་གཞི་མེད་པ་གསུངས་སོ། སྭཱོ་ 
མང་བསམ་གཟུགས་རྒྱས་པར། བསམ་གཏན་གྱི་དམིགས་རྣམ་ཙམ་སྲོམ་པའེ་ 
གཉེན་པོ་ཕན་ཡོན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཚྡན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དག་པ་པ་དང་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ། འཇེག་ཏེན་ 
པའི་བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་རེགས་ཏེ། 
བསམ་གཏན་གྱི་དམིགས་རྣམ་ཙམ་ཞེས་པས་སྦྱིར་བསམ་གཏན་བཞེ་སོགས་ 
དམེགས་ནམ་གོང་འོག་ལ་ཞི་རགས་སོགས་ལས་གཞན་བདག་མེད་གསུམ་སོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཅན་ཡོད་པ་གཅོད། ཅེས་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡོད་པར་ 
གསུངས་ཏེ། འདེའི་སྐོར་ལ་དཔྱད་བྱ་མང་ངོ་། བསེའེ་དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུ་རྒྱས་ 
པ་ལས། འདེའི་ཟག་མེད་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་ཅན་ 
གྱེ་འདས་ལམ་ཟག་མེད་ཡིན་ལ། ཟག་བཅས་ནི་འཇེག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་དག་ 
པ་པའི་བསམ་གཏན་གྱེ་གནས་གཙང་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྒོམ་པ་པོ་ནེ། ཕྱེར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་གཉེས་ཡོད་ལ། དང་པོ་ 
་ནི། བསམ་གཏན་བཞི ་ཐོབ་པའི་ཕྱི ར་མི་འོང་འགའ་ཞིག་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་ 
བ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཐག་བསྲེངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་མི་ཉམས་པའི་ཕྱི ར་དུ་སྙོམ་ལ། དྲག་བཅོམ་པས་ནེ་མཐོང་ཆོས་ 
བདེར་གནས་ཀྱེ ་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ལས་དང་པོ་པའེ་ཚེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྤེལ་ 
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དགོས་ཀྱང་། སྤེལ་སྒོམ་གྲུབ་ཟིན་པའེ འི་རྗེས་སུ་དང་པོ་གསུམ་ཡང་སྤེལ་ནས་ 
སྡོམ་པར་བཤད་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་རང་རེའི་ ་ཡིག་ཆ་དང་ཤིན་ཏུ ་མཐུན་ 


ནོ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྐྱང་པའི་ཆ་ལས་རམ་པར་གྲོལ་བའེ་དྲག་བཅོམ་ 
འགོག་སྟོམས་མ་ཐོབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཉེས་ཀའེ་ 
ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་དྲྲ་བཅོམ་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པའེ་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ 
ལཾ བྱེ་སྨྲས་མཐོང་སྤ ང་ཀུན་བཏགས་རྣམས་སླ ར་སྐྱེ ་མི་སྲེད་ཀྱང་། སྒོམ་ 
སྲང་གི་ཡུལ་བདེ ན་གྲུབ་ཡིན་པས་ཡུལ་དང་ཕྲད་ན་སླ ར་སྐྱེ ་བས། དྲག་བཅོམ་ 
ཡིན་ཡང་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ནས་རྒྱུ་ཞུགས་བར་དུ་ ལྟུང་ ་བ་ཡོད་ཟེར་མོད། མདོ་ 
སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དེ་འདྲ་མི་བཞེད་དོ། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ནེ་ཚེ་འདེར་བདེ་བར་གནས་བྱེད་ཀྱེ ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། ཁམས་གོང་མར་ 
འཆེ་འཕོ་ཁར་འདོད་སྲེད་མངོན་ད དུ ་གྱུར་པ་ཡོད་ ་པས་དངོས་གཞེ་ལས་ཉམས་པ་ 
ཡོད་ཅིང་། མཇོད་ལས། ལྔ་ནེ་དད་པས་མོས་ལས་སྐྱེས། །དེ་དག་རྣམ་གྲོལ་ 
དུས་དང་སྦྱོར། །མི་གཡོ་ཆོས་ཅན་མི་གཡོ་བ། །དེ་ ཕྱིར་དེ་དུས་མི་ སྦྱོར་ 
གྲོལ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་དྲུག་ལས་དང་པོ་ལྔས་དགྲ་བཅོམ་མངོན་ 
དྲུ ་བྱས་པའི་ཚེ་དང་། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱེ ་བསམ་གཏན་མངོན་དུ་བྱེ ད་ 
པ་ལ་ནད་ཡམས་འཐབ་རྩོད་འཁྱུག་ལོང་སོགས་མེད་པའི་དུས་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་ 
དུས་སོ ར་དང་། དྲུག་པ་དེ་ལས་ལྡོཿ ག་པས་དུས་མི་སྦྱོ་ ར་གྱེ ་དགྲ་བཅོམ་དུ་གསུངས། 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་པོ་ ་རྣོ་རྟ ལ་དེ་ 


རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ཏེ། དེ ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་གཉེས་ནོཿ གས་ 
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པའི་སྡོ་ནས་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཐོབ་ཕྱི ར་དུ་བརྩོན་པའི ་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་པ་དེ ་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་ 
ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་དང་། བྱང་སེམས་བཅུ་པ་པ་དེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་རང་ 
རྒྱལ་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་ཏེ། རང་སྟོབས་ཀྱིས་མྱང་འདས་མངོན་ 
དྱུ་ཐེ དྲ་ཐུབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེར་བསྟན་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ 
དགེ ་འདུན་ཉི་ཤུ་ལ་ཕྱི ར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ ་འདུན་དགོས་ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ 
རྟགས་ནི། བྱང་སེམས་དབང་ནྒོཿ ན་ལ་སྦྱོར་ལམ་ནས་དང་། དབང་འབྲེང་ལ་ 
མཐོང་ལམ་ནས་དང་། དབང་རྟུ ལ་ལ་སྒོམ་ལམ་ནས་ཐོབ་པར་གསུངས། བྱང་ 
སེམས་གཟུ. གས་མེད་དུ་སྐྱེ ་བར་གསུངས་པ་དེར་སྐྱེ ་བའེ་རྒྱུ ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པར་གསེར་འཕྲེང་ལས་གསུངས། མཚོན་ 
བྱ་དོན་གྱི་དགེ ་འདུན་འདི་ལྟ ར་བཞག་པ་ནེ། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ནྣམས་ 
འབྲས་བུ་བཞི་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་འབྲས་དུ་ཐོབ་པ་ཅམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་ 
དེ་ལས་གོང་ན་བབྲོད་དུ་མེད་དོ་སྙམ་པ་རྣམས་ཐེ ག་ཆེན་ལ་དྲང་བའི་ཕྱི ར་དུ་ 
བརྒྱད་པ་སོགས་དེ་དག་བྱང་སེམས་ཉེད་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པས་དགོངས་པ་ 
ཅན་ཏེ། དགོངས་གཞི་ནི་བྱང་སེམས་དེ་དག་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ ་མཚན་ཡོད་པ་དང་། དགོས་པ་ནེ་ཉན་ཐོས་ཀེ་གང་ཟག་དང་མིང་འདྲ་ 
བས་དགེ ་འདུན་དུ་ཡིད་ཆེ ས་པའི་ཆེད་དང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནེ་ཐེག་པ་ 
གསུམ་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་པར་རང་རེའིེ་ 


ཡིག་ཆ་དང་ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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མཁས་ལས་མཁས་པའེ ་མཆོག་གི་གསུང་བཞིེ ན་དུ། ། 
རྣམ་མང་རྣམ་པར་དགེ་བའི་དགེ དུན་གྱི། ། 
རྣམ་གཞག་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ལེགས་བཤད་འདེ། ། 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ལ་མཆོད་པ་འབྲུལ། ། 
སྦྱོར་ལམ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གཉེས་ལས་སྐབས་བཞེ་པར་ 
གཙོ་བོར་ཐབས་ཀྱེ་ཆ་ནས་དང་འདེར་གཅོ་བོར་ཤེས་རང་ཀྱི་ཆ་ནས་སྟོན་པས་ 
ཟློས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ '་གྱེ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་དང་ལྔ་ནེ་རིམ་བཞེན་ 
མའ ཀི ་གསུང་ གིས ཆེ་བ ༡༤ 
འཕགས་པ ་པར་ ཤིན ་པར་ག 
ཚུལ་ དབྱེ་བའེ་ཁྱད། །རེམ་བཞེན་ ཝེག་ཆེན་སྦྱོ བོར་འཐཀྱིམ་ངདེརེ་ཐཞི་ 
ཆ་འ ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ ་པའེ་སྒོ་ནས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ 
སྟོང་ཉེད་རེགས་པའེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡ ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་° ་ལམ་འབྲས་རྫོགས་པར་ཐོས་བསམ་དང་ ་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ལ་སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་འགོག་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཇིན་གཉེས་ཚང་ 


བའེ་ཕྱེར་དང་། ཐེག ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ལ་ཤེས་སྒི ་སླྲེབ་གཟུང 
འཛིན་གྱེ་རྣམ་རྟོག་མངོན་གྱར་པ་བཞེ་རིམ་བཞེན་སྔང་བྱར་ལྡ ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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དག་ལའང་ཚོགས་གཉེས་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་སཱོ་ཕར་ལས། ཉོན་མོངས་ཅམ་སྲོང་ན་བཅུ་དྲུག་ཙམ་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་ཆོག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བདེན་བཞི་ལྷ་ནམ་པའི་དྲབེ་བ་ 
བྱར་བདུན་ཅུ་སོགས་སུ་ཕྱེ ་ནས་སྒོམ་དགོས་པས་མི་འགལ་བའི་ཕྱི ར་ཏེ། ཉི་ 
རྙང་ལསྲ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ན་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ གྲསུས་ 
དུ་འགྱུར་རོ། དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམ་མེད། །ཅེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ 
ནེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་ཙམ་གྱེ་གཉེན་པོའེ་རྣམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ན་ 
དེ་དང་འདེ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རེགས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྦོ་ནས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ཚུལ་ཡང་རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ་ལྟར་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས། ༡༡༠བ༥ དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
རྟོགས་རེགས་ཚང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུར་བསྙན་པ་གང་ཞེག ཐེག་ 
དམན་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པ་ལྟར། རྩ་བར་ཡང་། ཐེག་པ་གསུམ་ 
ཆར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བཞི་ 
དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞེ་རེམ་བཞེན་ཉམས་སྨོད་ཀྱི་སྤང་གཉེན་དུ་འགྱུར་ 
ཚུལ་ཡང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་བློ་ལ་འཆར་དཀའ་སླ་དང་། ཡུལ་ལ་ཡང་ཀུན་ 
ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ལ་གོམས་འདྲེས་ཆེ་ཆུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བློ་ལ་འཆར་ 
དཀའ་སླ་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ཞིང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དུ་མི་འགྱུར་ 
བའེ་ཚུལ་ལ་ཡང་ཞིབ་ཆ་དགོས་པར་གསུངས། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་གཟུ, ང་ 
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37 སྐབས་དང་པོའི་བརྗེད་བྱང་། 
འདྲ་བས། ལྡན་ཚུལ་གྱི་ ་སོ་ནས་ཁྱད་པར་ ར་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱེས་ཟེན་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་ཞིབ་ཆ་ཞེག་དགོས་པར་གསུངས། མཁས་ 
གྲུབ་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལྟར་ན་ཁྱད་པར་ལྔ་པ་འདེ་ལ་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་ཞེ ས་མིང་འདོགས་དགོས་ཤིང་ སྨལ ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


སྦྱོར་ལམ་ ་ལ་ཡེ་ཤེས་དེའེ་ངེས་ངོར་ ་བདེན་མེད་ཏརྟོགས་ཀྱང་། སྣང་ངོར་གཟུང་ 


འཛིན་ཀུན་ བྱང་སོགས་སུ་བདེན་པར་སྣང་བ་ཡོད་ཅིང་ཐེག་། །དམན་གྱི་སྦྱོཿ སྦྱོར་ལམ་ 
ལ་དེ་ལྟར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་དགོས་པར་མ་ཟད་གསེར་རྣམ་དང་ཡིག་ 
ཆ་ལྟར་ན་ཤེས་སྒེ རཿ ༡སས་ནབ་བན་ ན་གྱེ ་ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱུ རཿ 


བ་ཨ་ ་ཿ ད་ན་རེགས་པའེ ་པའི་སཱོ་བཟང་པོ་ཡོད་ ་དོ།། 


2 


༧ 
3 ལཿ 


29  ¢¿/1„, -?།† ¬" 


¿ £ ལྷ 


ཕར་ཕྱིན་བརྗེད་བྱང་། 


¦2) 
° 


སྟེ འདེར་བསྟན་སྦྱོར་ལམ ཀུན་ ་རྫོབ་རྣམ་ཅན་གསུམ་དང་། དོན་དམ་རྣམ་ 
ཅན་དགུ་སྟེ ་སྦྱོར་ལམ་བཅུ་གཉིས་ནི། རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མདོར་བསྟན་དང་། 
རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའིེ་། སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་བཅུ་ ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་དང་དོཿ ན་དམ་རྣམ་ 
ཅན་གཉིས་རེ་ཡོད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་ལ་ཡང་རྟོཿ གསྭ་བོ་ཡིན་མིན་ཅེ་ 


རིགས་ཡོད་པ་ནི། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་དང་། ཟེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དུ་ གྱུ ར་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སོགས་ཡོད་པས་ཤེ ས་ནུ་ ས་སོ། ཉི་སྣང་ལྟ ལྟར་ན་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


སྦྱོར་ལམ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གིས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
རེ 


པ༈ རྣམ་བཤད། རྟོགས་སྣང་། རང་རེའི་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ པ་འཁྲུལ་ 
མེད་ཡིན་ལ། ལ་ལས། དམིགས་རྣམ་རྒྱུ ་ཡོངས་ཀྱེ་འ ་འཕགས་ཆོས་བཞི་ལས་ 
ཅེམ་སྤཝ།་སྐཧཛྟཀླ་ཞཱུཧཿ་ཁནི་མེ ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅམ་ལས་ 

=¬ མཾ ÷= = ~ *¬ ་ ཿ ་ ་ 
འཕགས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། ་ཉི་སྣང་ལས། ཉན 
-བལང་ དང་སངས ཡགཡ-སའང་ གངད་འ་ - 
ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བཞིེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་རྟོག 
པ་མ་གཏོགས་པ་བཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བཞེད་ལ་སང་ཡེས་ཀྱང་ངོ་། ཟློས་སྤོང་ 
གི་སྐབས་དྲུག་གསུངས་པ་ནི་། 


¬ 


།ཧྱདཱ་' 
ས་གསུངས་པའི་ཟེར་ན་བརྟག་གོ ། 


སྒོ་ཕར་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་མཆོག་གཉེས་ 
ང་ངམ རེ 222 
ངན་སོང་གསུམ་སྒྲ་མི་སྙན་ཟ་མ་མ་ནིང་དྲུག་གི་ལུས་རྟེན་ལ་གསར་སྐྱེ་མེད་པ 


"༩ 


39 སྐབས་དང་པོའི་བརྗེད་ཀྱང་། 


12) 


༢? 


འོོ 


ར་ཁམས་གོང་གི ་ལུས་རྟེན་ལ་སྐྱེ་མེ་༣ེ སྲེད་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ 
སའ །སཀི་ལྣའེ་ལུས་ཉེན་ལ་དེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་སངས་ ཅར ༦ 
བཤད་པའི་ཞེས་དང་། མཐོང་ལམ་ཡང་ཁམས་གོང་གི་རེ ་རྟེ ན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ 
ཡོད་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། གོང་མའི་རྟེན་ལ་འབྲས་བུ་དང་པོ་ ་གསུམ་ 
གང་ཡང་གསར་དུ་ཐོཿ བ་པ་མེད་པའི་སྒྲ་ བ་བྱེད་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ 
ཆེན་ཐེག་དམན་གྱི ཏྱད་འབྱེད་པ་ཡང་མི ་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱེད་ཀྱང་མཛོད་ལས། གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད 
ཅེས་དང་། བསྡུ་བ་ལས། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བས་ 
ཀྱང་དང་པོ་བདེན་པ་མངོན་པར་ རགས པར་མི ་འགྱུར་ ་ཏེ། ཞེས་དང་། ལམ་ 
རེམ་ལས། ཁམས་གོང་མའིེ་ ་རྟེན་ལ་དང་པོར་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ ་ 
ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་མཆོག་དངོས་སྐུ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་མི 
་ གས་ཁམས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་སྐྱེ ་བར་ ་མངོན། :; 


ང་རེའེ་ཅི། 


ང་རེའ་ཡག་ཆར། གཟུགས་ཀྱེ ་ཉེན་ལ་ཆོས་མཆོག་དངོས་ སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་ 


བ་མེད་དེ། དེའེ་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་དངོས་སྲ་ གསར་དུ་སྐྱེ སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་ཞིག 
དེ་གཉེས་གས རྫར 8 ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ 
ཤེས་བྱེད་མཐའ་ ས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཏན་ནས་ མེད་པའེ་ཟ་མ་དང་ཡོད་ 
ཀྱང་དོན་བྱེད་མི་ནས་པའི་མ་ནེང་དང་། ཞེས་མཛོ ཇོད་འདུལ་གྱི་ཡི ་ཡིག་ཆར་གསུང་ 


རྨ ༤ ¬ = 


སེམས་རྟེན་ནི། མཐའ་དཔྱོད་ལས། ་ སྦྱོར་ལམ་དངོས་སུ་གསར་ 


¬, ད་པ ༠༨ ,~. 


དུ་སྐྱེ་བའེ་སེམས་རྟེན་ཡིན་ ན། བ་ སམ་གཏན་གྱི་ དངོས་གཞིའེ་ སྙམས་འཇུག་ 


ཕར་ཕྱིན་བརྗེད་བྱང་། 240 


ཡིན་དགོས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའེ་སེམས་དཔའ་ 


ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ལམ་སླ་བ་ 


4 


དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ནས། ལམ་དཀའ་བ་བསམ་གཏན་གྱེ་ཉེར་བསྡོགས་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེ ་དེ་བསྐྱེད་པ་མི ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


༡༠༧ནཿ གཉེས་པ་ངོ་བོ་ནེ། རང་ཧྱུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 


ཝར 


སཔ ར་ག་ལེ 3 ་ག་༤ཚ ༢ ༠༠ ༠༦‹༠ཁ༄ཁོེཁ‰!ེཾིྱེ་ག་)ཆཿ ཤཀ 
རྗོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བའེ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ 


[༩ 


ལྦ 


ཐག་ཆེནགྱི་འཇིག་ཏེནཔའི་ལམ་དེ་ཐིག་ཆེན་སྦོར་ལམ་གྱིའཇོག་བྱེད་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས། དེ ་ལ་སྦྱོར་ལམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ ། བདེན་པ་མངོན་ 


ཉོ ཁྲ ་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ ་ཡིན་པ པའི་ཕྱེར། ངེས་འབྱེད་ཆ་ 


ངེས་འབྱེད་ ཡན་ ་ལག་ ཅེས་བྱ་སྟེ ། དེའེ་ཡ ན་ལག་སྟེ་ུ ་ཡིན་པ 
མངོན་ཉོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གསུང་རབ་ཀྱེ་དོན་བད པྲ 
ལ་སྒོམ་བྱུང་གི' མྱོང་བ་འདོན་ ་པའེ་ གནས་སྐ་ །བས་ཀྱེ་ལམ་ཡིན་པས་ ་ལྟར་བརྗོད་ 


ཟྭ 
2 
ཀོ 


་ ་ ་ལམ་པ་དེའེ་རྒུད་ལ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ 


༡༠༧བཅ འོ་ན་སྟོང་ཉེད་ལ་དམིགས་པའེ ་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་ 
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ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་གསུམ་ལ་ཁྱད་ ་པར་ཡོད་དེ། དམན་ལམ་སྔོཿ དུ་མ་སོ སོང་བ 
བྱང་སེ ±+  ླི' 
རབ་ཀྱིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་གཉེས་སྣང་རགས་པ་ དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྟོང་ཉེད་ཏོགས། སྒོམ་ ཐུང ་གི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་གཉེས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡོད་ཀྱང་སྔ་ 
མ་དང་འདྲ་བའེ་གཉེས་སྣང་རགས་པ་ལོག་ ་ ་ཆོས་ཉིད་དོན་སྤྱེའེ་ཚུལ་གྱེས་ 
་པའེ་ཞི་གནས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
བདཀམས་པའིད ཕྱད་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་སེམས་ 


ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་འདྲེན་ནུས་པ་ན། སྟོང་ཉེད་ལ་དམེགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
གསུ 


སུ་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱར་པ་དང་། བོ ར་ལམ་གྱི་སྐ ཕབས་སུ་སྲོམ་བྱུང་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནའང་། དེ་གཉེས་ཀ་ལ་ཐོས་བསམ་སྣོ ཤོམ་པ་གསུམ་ག་ཡོད་ 


= ༤ ~= 


ཤོ་ཕར་ལས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦྱོ ར་ལམ་དོད་སོགས་ 


8 
༩] 
-43/ཌ 
= 
-† 
ཟླ 
= 
༡ 


བཞི་ཆོས་ཅན་ རང་ཏ་་མའཿ་བཱ་མི་ཡིན་་བཝ། དེ་ལ་ཏོཿ  ད 


དེ་ལ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། རམ་འགྲེལ་ལས། གཉེད 
ལོག་པའམ་སད་པ་ན། །གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་བློ་གང་། །དེ་ནེ་རྟོག་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱིདོནསྦྱི་ལ་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
སྣང་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཆོས་ཉིད་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་གསལ་སྣང་ཡོད་པར་ འདོད ན་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ ་ཐལ་བ་གང་གིས་ 
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བཟློག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་བཞེད་ན་ཡང་། 
རང་རེའི་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་དེ། ༡༠༧ན༤ རང་གི་ལུགས་ནི། དེ་ལྟ་བུའི ་སྦྱོར་ 
ལམ་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཏོག་པ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཆོས་ཉིད་ཏོགས་ཟིན་ཏོགས་ 
པའེ་ཚད་མིན་གྱི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་ཆོས་ཉེད་གསལ་ 
བར་མི་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཉེད་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྗེས་འབྲེ ལ་བའེ། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཅན་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེ ར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་དེ ་ལ་ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་དོན་སྤྱེ་གཉེས་ཀ་གསལ་བ ར་སྣང་བ་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་སྣ ང་ན་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྦྱི་གཉེས་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་ནས་གསལ་ 
བར་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱི ར་དང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དོ: ན་ཆོས་ཉིད་ལྟ ་བུ་ལ་ 
རྟོག་པ་ཡིན་ན་དེ ་ལྟ་བུ་རང་གིེ དོན་སྤྱི་དང་མ་འདྲེ ས་པར་གསལ་བ ར་མི་སྣང་བས་ 
ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་ལྟ ར་ན་སྦྱོར་ལམ་ 
དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་གྱེ ་ཚད་མ་ཡིན་པར་བཞག་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ 
ནའང་། དེ་ཉིད་རྟོག་པ་ཡིན་པ་མི་འགལ་བས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ 
པརདོན་སྦྱེའི་ཚུལ་གྱས་ཏོགས་སམ། དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ད་རོགས་ཞེས་སྨྲ་བར་ 
བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ ར་མཐའ་དཔོད་ལས་ཀྱང་གསུ ངས་པས་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའེ ་ལེ གས་བཤད་དེ། སྦྱེ ར་ཡང་སྒྲ་མི ་རྟག་རྟོགས་པའི་རྗེ ས་དཔག་ལྟ་ 
བུ་སྒྲ་མི རྟག་པ་ལ་རྗེ ས་དཔག་དང་ཚད་མ་གཉེ ས་ཀ་ཡི ན་ཡང་། སྒྲ་རྟག་སྟོང་ 


¬¬ 


ལ་རྗེ ས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་དེའི་དོན་སྤྱི་དེ ་ལ་མི་སྣང་བའེ ་དབང་གེས་སྒྲ་ 
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རྟག་སྟོང་ལ་རྗེས་དཔག་དང་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པར་ རང་རེའི་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲའེ་རྣམ་གཞག་འདེར་ཡོད་ཚུལ་ནི། དྲོད་ཆུང་ངུའེ་དམེགས་པ་སྟོན་པའེ་ 
སྐབས་འདེར། དམེགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་ཉེན་ཅན། །ཞེས་ 
པའི་ཚིག་དངོས་སྲུ་སྨོས་ནས་གཞན་ལ་མ་སྤོས་པ་སྐྱོན་མེད་དེ། དམེགས་རྣམ་ 
ལྷག་མ་སྟོན་པའི་རྒྱན་གྱི ་གཞུང་ཚིག་ལ་བཏེན་ནས། དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་བདེན་ ་བཞི་ལ་བརྟེན་པར་ཏོགས་ ནུས་ཏེ། དེ དེ་བདེན་བཞི་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། བརྗོད་བྱ་རང་བཞིན་ནམ་ 
རྫས་གཅེག་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྨྲ་བ་པོའེ་བརྗོད་འདོད་དང་ཉན་པ་པོའེ་ 
གོ་ཚུལ་གྱེ་དབང་གེས་དེ་གཉེས་སུ་ 'འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་། གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་ 


6, 


པའི་ངག་དེ། ཆོས་བརོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་ཡིན་ཚུལ་ཡང་། མེ་ 
རྟག་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་བོ 
ཡུལ་དུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ་གང ཞིག ཆ་ཁ བམ ༦ 
པ་གཅོད་པས་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་ཡིན་པ 

ངག་དེ། ། གཟུགས་ ༨ 


༡ རླག 4 ག་པ་ཡིན་པ་མི་གཅོད་པས་ཁྱད་ 
པར་གཞན་མི་སྲོང་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་བྱས་པ་ཞེས་པའེ་ངག་དེ། བྱས་པ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོཿ ད་པའི་སྒྲ་ སྒྲག ས་ཀ་ཡིན་པ ན་པ་དང་། ཁྱད་པར་གཞན་ 


ཕར་ཕྱིན་བརྗེད་བྱང་། 244 


སྲོང་མི་སྤོང་གི་སྒྲ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའེ་ཚུལ་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསལ་བར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལ། མཁས་པ་དག་གིས། སྤྱིར་སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ 
པའེ་ཚེ། ཀྭ་བུམ་སོགས་ཀྱི་བྱས་པ་ཡིན་པ་གཅོད་པས་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་ཡིན་ 
ཡང་སྒྲ་གཅེག་པུ་དམེགས་ཀྱིས་བཀར་ཏེ་བྱས་སམ་མ་བྱས་དྲེས་པ་ལ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་བརྗོད་པའེ་ཚེ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་ཀ་བུམ་སོགས་ཀྱི་བྱས་པ་གཅོད་ 
དོན་མེད་པས་ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་ཡིན་ཏེ། སྲོང་མི་སྦོང་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ 
དབང་གེས་མ་གཏོགས་སྒྲའེ་ངོས་ནས་འབྱེད་དཀའ་བར་གསུངས་པ་རང་རེའི་ 
ཡིག་ཆ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ལ། རེགས་རྒྱན་ལས། བ་ལང་གི་དཀར་པོ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་བའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་ཁྱད་ཆོས་ 
གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཁྲད་གཞི་ལྟ་བུར་བློ་ ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་སྤངས་ནས་ཁྱད་ 
ཆོས་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བ་ལང་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་། སྦྲ ་ཆེས་ 
ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་བའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱི་ 
དྲ 


¬ ¬ 


་པའི་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་བློ་ ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་མི་ སྲོང་བར་ཁྱད་གཞི་ལྟ 


་བློའེ་ཡུལ་དུ་སྟོན་པའི ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་རང་རེའི་ཡི ཡིག་ཆ་དང་ 
གསུང་ཟེན་མི་མཐུན་པའི་བཤད་ཚུལ་གཉེས་པ་སྟེ། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅེ 
འ = 


'གསུམ་དུས་མཉམ་ཞིག་དགོས་པས། བུམ་པ་དང་དངོས་ 
ར 


་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན། བུམ་པ་དང་ 
ཇྔཿ 


བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག །དང་ཇྫས་གཅིག་གཉིས་ཀ་ཡིན། 
རྟོག་པ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ ་ན། རྩིང་རྟོག་དང་། སྒྲ་དོན་འདྲེས་ 


245 སྐབས་དང་པོའི་བརྗེད་བྱང་། 
རུང་དུ་འཛི ན་པའི་རྟོག་པ་དང་། གཉིས་སྣང་གི་འཁྲུལ་རྟོག་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནེ་སྔོན་པོར་རགས་རིམ་ཅམ་ལྟོས་པའི་མིག་ཤེས་ད ང་རགས་རིམ་ 
ཙམ་དཔྱོད་པའི་ཉོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉེས་པ་ནེ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། གསུམ་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ཡང་། 
རྩིང་རྟོག་ནི་གཞན་འགྱུ་ ར་བཞིའེ་ནང་ཚན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། རྩིང་རྟོག་དང་ 
གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པ་གཉེ ས་ལ་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉེས་ 
ཀ་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་གང་རུང་ལ་རྟོག་པས་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

སྐབས་འདེའེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཤེས་པ་ལ་སྦྱིར་རྟེག་པའེ་རྣམ་གཞག་ 
མདོར་བསྡུས་ཤིག་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་བྱ ངྭ་ཆེ་ཐོ་རེག་ན་གསུངས་པ་འདེ་མདོར་ 
བསྡུས་ལ་གསལ་བས་འདེ ་ལྟར། 


འོ་ན་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་དེ་གང་ཞེ་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་ 
སྣང་བ་དང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ལྟོ་ལྡེ ར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་ ་སྟྱོར་བའེ་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པར་སྣང་བ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་དང་། རེ་བོང་རྭ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་རེ་བོང་ 
རཱར་སྣང་བ་རེ་བོང་རཱའི་དོན་སྤྱི་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། བུམ་འཛིན་རྟོགས་པ་ 
ལ་བུམ་པར་སྣང་བ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱེ་དང་བུམ་པའི་སྒྲ་སྤྱི་གཉེས་ཀ་ཡིན་ཞིང་། 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ལྟོ་ལྡི ར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་ ་སྦྱོར་བའེ་དོན་བྱེ ད་ནུས་པར་སྣང་ 
བཾ བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཡིན་ཡང་། བུམ་པའི་སྒྲ་སྦྱེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ 
ན་བདག་མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་དུ་སྣང་བ་དང་། ཁྱོད་འཛིན་ 
རོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་གཉེས་ཀ ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཡིན་ 


ཕར་ཕྱིན་བརྗེད་བྱང་། 2 

པས་ཁྱབ་བོ། ཞེས་དང་། རྟོག་པ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲ་སྤྱི་རྐྱང་པ་འཛིན་པའེ་རྟོག་ 

པ། དོན་སྤྱི་རྐྱང་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ། སྒྲ་དོན་གཉེས་ཀ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 

དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ལྟོ་ལྡི ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་ 

པ་བུམ་པར་མི་ཤེས་པའེ་ ་གང་ཟག་གི་ རྒྱུད ཀྱི བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ལྟ་བུ་ ་དང་། གཉེས་ 
'ནེ། དེ་བུམ་པར་མི་ཤེས་པའེ་གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་ཀྱི ་ལྟོ་ལྡེར་བ་འཛིན་པའེ་རྟོག་ 

པ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ནེ། དེ་བུམ་པར་ ས་པའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་ཀྱི་བུ ་བུམ་ 


ངོ 


འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་གསུངས ༢པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་ལྷ་སར་སོང་ 
རྱྱོང་བ་ཞིག་ལ་ལྷ ལྷ་སའེ་ སྦྱ ་འཆར་ ་བ་དོན་སྤྱི ་དང་། ལྷ་སར་སོང་མ་མྱོང་ཞིང་ 
ལྷ་སའེ་] སྤྲ་ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་ ་སའི་སྦྱེ་ འཆར་བ་སྦ་སྤྱི་རུ་བཤད་ ་པའང་ཡོད་དོ། 
༡༡༡བཿ ཡུལ་གཟུང་འཛིན གཉེས་སུ་གངས་ངེས་པའི་ ་ཆཅ་ནས་སྐབས་འདེར་ 

བསྟན་པའི་རྟོ ག་པ་ལ་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིག་ཉོག་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ དང་། ༡༡༢བ༣ འདེར་བསྟན་ཤེས་ སྒྲིབ་རྟོག་པ །ཡིན་ན་ཤེས་ 
སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གང་ རུང་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཉན་རང་གི་ལམ་ 
འབྲས་ལ་དམེགས་ནཿ ས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་བདེ ན་པ་འཛིན་པའེ་བདེན་ 
འཛིན་དེ་འདེར་བསྟན་ཤེས་ ་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
གཉེས་མི་འགལ་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས། གསེར་འཕྲེང་ ་ལས། འོ་ན་འདིའེ་ 
གཟུང་འཛིན་གང་ལ་བྱེ ད་ཅེ་ན། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གཟུང་འཛྲིན་གྱེ ་འཇོག་ 
ཚུལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དང་། ཐད་གྭ་དྷང་ 
བདག་གི་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། དང་པོ་ལྟར་ན། ཡུལ་དྲུག་གཟུང་བ་དང་ 
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དབང་པོ་དྲུག་ནེ་འཛིན་པའོ། གཉེས་པ་ལྟར་ན། བེམ་པོ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་ 
དང་རེག་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའོ། གསུམ་པ་ལྟར་ན། བདག་ནིེ་འཛིན་པ་ 
དང་བདག་གི་བ་ནེ་གཟུང་བའོ། དེ་ལ་འདེ་ནེ་ཕྱེ ་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ ་གཟུང་ 
བ་ནི་རྫས་བཏགས་ཀྱེ ་བདག་གིས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་སྟེ་བཟའ་བྱའོ། འཛིན་པ་ནི་ 
དེ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཟ་བ་པོའོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ལ་སྔོན་ 
གྱི་མཁས་པ་དག་ཀྱང་འཐད་ཕྱོགས་སྲུ་བྱེད་པ་ལྟར་འཐད་དོ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་འདེ་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ། 
གཟུང་བ་ནི་ཡུལ་བུམ་པ་ལྟ་བུ། འཛིན་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་མེག་ཤེས་རྟ་བུ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་ཕྱོགས་གཟུང་བ་ནི་སྡུག་ཀུན་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུང་ 
བ་ནི་འགོག་ལམ་ཚྟ་བུ་དང་། རྫས་འཇེན་ནི་སྒྲུབ་ཕྱོགས་སྐྱེས་བུ་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཏགས་འཛིན་ནེ་བགག་ཕྱོགས་སྐྱེས་བུ་བདེན་སྟོང་ 
སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ལྟ་བུའོ། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་ལ་སྤྱིར་ 
བྱང་སེམས་ལ་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཉོག་པ་ཡོད་མོད། འོན་ 
ཀྱང་སྐབས་འདེའེ་རྟོག་པ་དགག་པའི་རྣམ་པར་འཚད་པ་ཉི་རྩ་འགྲེལ་གང་གི་ཡང་ 
དགོངས་པ་མིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐབས་འདེའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་ནམ་པའི་སོ་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་ནའང་རང་ 
ལུགས་ལ་དགག་ཉོག་དང་སྒྲུབ་རྟོག་གཉིས་ཡོད་ཚུལ་ནི། ༡༡༡ན༦ ཉོག་པ་ 
གཉེས་ཀྱང་གཟུང་བ་ལ་རྟོག་པས་གཟུང་རྟོག འཛིན་པ་ལ་རྟོག་པས་འཛིན་རྟོག་ 


ཅེས་དམིགས་པའི་སྦོ་ནས་འབྱེད་པ་དང་། ཡང་གཟུང་བ་རུ་རྟོག་པས་གཟུང་ 
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རྟོག འཛིན་པ་རུ་རྟོག་པས་འཛིན་ཉོག་གོ་ཞེས་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པར་ 
འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་དེ ་གཉེས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དམེགས་ 
ཡུལ་གཟུང་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་འཛིེན་པའེ་ 
བདེན་འཛིན་དེ་འདེར་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་དམེགས་ཡུལ་འཛིེན་པའི་ 
ཆོས་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
དེ་འདེར་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་ཏོག་ཏུ་འཇོག་ལ། དེས་མཚོན་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉེས་དང་། ཤེས་ 
སྒྲིབ་རྫས་འཛེན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉེས་དེ་བཞིའེ་ངོ་བོ་ཡང་ 
ཤེས་པར་ནུས་པའི་ཕྱི ར་རོ། ཞེས་པའི་གསུང་ངག་འདེ་རྟོག་པའི་དཀའ་གནད་ 
ཀྱི་མདུད་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འགྲོལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏེར་དུ་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ལ་སྤྱི་མཐའ་དང་རྩ་ཊིཀ་གསུམ་བསྡུར་ན་ལེགས་བཤད་གཞན་ལ་བལྟ་ 
མི་དགོས་པའི་ཚོད་དུ་འདུག་སྟེ། འདེ་དག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱེས་བཞེད་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་པ་ཉིད་རྩ་ཚིག་དང་མཐུན་ཏེ་ཞེས་བསྔགས་ 
བརྗོད་ཀྱང་མཛད་དོ། འཕགས་པའི་ཉི་སྣང་ལྟར་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་ 
བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་ཐ་སྙད་མི་མཛད་པར་དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་གཞི་ལ་བརེན་པའི་ 
གཟུང་རྟོག་དང་པོ་དང་། གཟུང་རྟོག་གཉེས་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་མཛད་དེ། དང་ 
པོའི་དམིགས་ཡུལ་ལ་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་དང་། གཉེས་པའི་ 
དམིགས་ཡུལ་ལ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་སོགས་ད་ 
དུང་མཐའ་ཆོད་པ་མི་ཡོང་བས། ཡིག་ཆ་སྙིང་ནས་གཅེས་པར་འཛིན་པའེ་མཁས་ 
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དབང་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་འཚལ་ལོ། ། 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའེ་ རྒྱུད་ཀྱི་སྙི ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ། བྱང་སེམས་ སྦྱོར་ 

ལམ་པའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཞིང་། དེ་སྲེད་ཞེའེ་ ་མཐའ་ལས་འཛིན་ཏེ། 

ཟབས་ཀྱེས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཤེས་རབ་ཏེས་ཟིན་པའི་ཐབས་རེ་རེ་ནས་ 


དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་ཏེ། རྩ་བར། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། ། 
སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཞེས་པ་ལག་རེས་སོ་སོར་བསྟན་པ་ཅམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛིན་ལ། དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་ ་རྫོགས་པར་སྟོན་ 


པའི་དེའི་ ཧདག་ཉེནཧུ་ཐཱ་ཝབའ་དགེ་པའ་བཤས་གིཏུ་ཞེག་དགོལ་པདྲང་ དེ དེའི་ 

བླ་མར་གྱུར་ ར་པའེ་སེམས་ཅམ་པ་དེ། དེའི་ཕྱེའེ་ ་བླ་མ་ཡིན་ཡང་དེའེ་ཕྱེའེ་ཡོངས་ 

འཛིན་མ་ཡིན་པར་བཞེད་ལ། དེ་ལྟར་ ར་ན་དེའི ་ཕྱིའེ་ཡོངས 'འཛིན་ལ་དེའི་རྒྱུ་ 
ལ་ང 


ན་མི་དགོས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡེ 


ཧྭ = = 


རེ 
དགོས་ལ་དེའེ་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ དེའི་རྒྱུ 


རའ 


¬ 


ཡང་བསམ་པར་རིགས་སོ། སྟོ་ཕར། དེའི་ཕྱིར་བླ་མ་ 


ཝེ ང 
ན་གཅེག་ཅིང་ འིམ ཆའ ཛབ ༥༨༤ བཤེས་ 
ཏི ཚུལ་ 


་བཞིར་དབང་བསྩར་པ་ལ་གཞེ རྭ་གྱི་འཁོ ར་ལོ་ལག་ཏུ་ 


ཞེས་གསངས། 


ན། སུ 
རག 


རྒྱུ་འབྲས་ ་གྱེ་རིམ་པའེ ་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐོག་མར་ཐེག་ཆེན་ 


་ 
སྐ། 


༩:32? 
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གདམས་ངག་ཉན། དེ་ནས་རིགས་སད། དེ ་ 
1 ་ སྐབས་འདེར་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བཤད་པ་ནི། སེམས་ 

བསྐྱེད་། དང་། ་ཚོགས་ ཅྱཾྨ་སོགས། རྒྱུད་ལ་སྐྱེས ་སྡེས་ ཆུབ རྒྱུད ་ལ་ ་རེགས་ ཡོད ་པར་ 
རྟོགས་ སྒྲས "པའི དབང་གི ས་བཤད ་པའེ་ ་རིམ་པ་ཡིན་ ་ལ། དེ ་ཡང་; ་ཆཚོགས་ ་གསོག་ 


སྒྲིབ་སྦྱོང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར ་ྐྱསབུ་ཆུ ་ཆུང་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་པ་དང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའེ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ལྭ་བོ་ སྦྱངས་ནས་སྙིང་རྗེ་ལྷག་བ །བསམ་སོགས་སྐྱེས་པ་ན། ཟེག་ 
ཆེན་གྱི་རེགས་སད་ རླ 

༡༡༨ན༥ གསུམ་པ་རེགས་སད་པའི་རྟགས་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ན་མདོ་ལས། 
དུ་བ་ ་ལས་ནེ་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་ སྐྱར་ ར་ལས་ནི་ཆཚུར་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱེས། །རེགས་ནེ་མཚན་ཆ 


པ་ད 
་ པར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྒྱན་ 


།རེགས 
༡༤༡ ༧ བའ ་པའི་གོ 


; ངོ 


རླ 


ཆེ་བ་སོགས་རེགས་སད་པའ །འེ་རྟགས་སུ་བཤད་པའི་ 
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འེ ན་ད་ཉ 
ཀྱི་རེགས་ཅན་ལམ་དུ དུ་མ་ཞུགས་པ ་པའི་སྐབས་ ཡབ ་་འ་ 
པ་ན་གོ་བ་ནམ་དག་དང་། དེ་ལ་བཉེན ན་ནས་ར་ ་ན 

ཐོས་ཀྱི་རེགས་སད་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི བཟ ་ཅན་ལམ་དུ་མ་ཞུག 


༨ ༡ 
= 
2 
༧1 

, 
རཾ 
4 


9 ཟལ 
༡ 


$ > -6 ༤ 


སྐབས་སུ་ གཟུང་ ་འཛིན་ (རྔས གཞན་རྒྱ གྱེས་ ་རྟོང་ ་པའ་རྙང་ཉད་བསྟན་པ་ན་བ བ་ནམ་ 
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དག་དང་། དེ་ལ་བརེན་ནས་ རབ་ཏུ་དགའ་བ་ ་སྐྱེས་ ་པའི་ཚེ། རང་རྒྱལ་གྱི་རེགས་ 
སད་པར་འཇོག་སྟེ ། ཐེག་ཆེན་ ལ་བཤད་པ་དང་རིགས་པ་ མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཆད་དགོས་པས། ཟེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་སྐབས་འདེར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་, སྤྲུབ་པ་མི ་མེན་ལ། དེའེ་ རྒྱུ ་མཚན་ཡང་གསེར་ 
འཕྲེང་ལས། སྐབས་དོན་ནེ་སྐབས་འདེའེ་རེ རེགས་ལ་གཉེས་ལས་ཁྱད་པར་ ་ཅན་ 


ད་ 
ནེ་རེགས་ངེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དྲོད་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ ག་ཏུ་བཤད་པས་དེ ་དང་བསྙུན་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། ཚོགས་ལམ་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི གི་རྟགས་མ་ཐོབ་པས་མ་བཞག་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། སྒོ་ཕར་ལས། གཉེན་པོ་དང་སྤོང་བའི་སྒྲུབ་པ་གཅེག་ 
ཏུ་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་དང་སྙི་ ང་བཅེ་བའི་སྒྲུབ་པ་གཉེས་སོ་སོར་འདྲེན་པ་མེ་འཐད་ 
དེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། བཅུ་གསུམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ཁ་ཅིག་ཤེས་རབ་སྟིང་ 
རྗེ་གཉེས་སོ་སོར་བྱས་ནས་བྱེད་དོ ་དོ་ཞེས་པ་ནི་དོན་མི མིན་པས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྲོང་བའི་ སྒྲུབ་པ་ནམ་ ་གྲོལ་ལམ་ལ་བྱེད་པར་ 
གསུངས་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པས་གཉེན་པོ་དང་སྤོང་ 
བའེ་། སྤྲུབ་པ་གཉེས་བར་ཆད ་མེད་ལམ་ལ་ལྡོག་ཚའི་ཕྱེ་བར་བཞེད་པའེ་ཕྱིར། ཐེག་ 
ཆེན་སྒྲུབ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི ས་སྟོང་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གཞི་བྱེད་ཚུལ་ 
ཡང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། འདིར་རྟེན་དང་རྟེན་པའི་དོ༔ ན་ནི་མཁར་གཞོང་ 
ལ་རྒྱ་ཤུག་གམ་ས་གཞི ་ལ་ལོ་ཏོག་ལྟ་བུར་མི་བསམ་གྱི། འོན་ཀྱང་སྐྱེ་མཆེད་ 


དྲུག་གི ་རང་ ་བཞེན་ ་སྤོས་ པ་དང་ བྲལ་བ་དེ ་རྟོགས་ ་པའི་ མཐུས་] སྒྲུབ་ཿ པ་བྱང་གསུམ་ 
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པོ་དེ་རིམ་པ་ལྟར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཇེག་ཉེན་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་མེད་ན་བྱ་བྱེད་ 
གང་ཡང་མི་འཐད་ཅིང་། དེ་ཡོད་ནྭ་བ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་ལྟར་ས་ལམ་ 
གྱེ་བགྲོད་པ་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་རག་ལས་པས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་ 
སྟོང་པའེ་ངང་ལས་བསྐྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཅེག་དེ་ཡིན་གསུངས བྱེ་ 
སྨྲའེ་ལུགས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ གསུམ་གྱི་ནང་གི་མ་ཚགས་པའེ་ 
སེམས་བྱུང་དེ ་རེགས་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་སེམས་ཅན་གྱེ རྒྱུད་ཀྱི རྡང་ 
འབྲས་ཟག་མེད་སེམས་ཀྱེ་ས་བོན་རིགས་སུ་འཇོག་པ་ཙམ་ལས་རིགས་གཉེས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་མཛད་པར་གསུངས། ༡༢༥ན༽ གསུང་འདེ་དང་འོག་ནས་ཉེ་ 
སྣང་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་དཔགས་ན། ལུགས་འདེ་ལ་ཡང་རང་བཞེན་གནས་ 


རིགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱེ་རིགས་འགལ་བར་སྣང་བས་ཚོགས་ལམ་ཡན་ཆད་ 


ན་རང་བཞེན་གནས་རེགས་མེད་པར་སྨྲ་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ཡང་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་སེམས་ཅན་གྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱེས་གསོས་མ་བཏབ་པའིེ་ཚཆེ་རང་བཞེན་གནས་རེགས་དང་། 
དེས་གསོས་བཏབ་པའི་ཚེ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རེགས་སུ་འཇོག་དགོས་པས། ཆོགས་ 
ལམ་ཡན་ཆད་ན་རྒྱས་འགྱུར་གྱེ་རེགས་ལས་རང་བཞེན་གནས་རེགས་མེད་པས་ 
ཟེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞེན་གནས་རེགས་མིེ་བཞེད་པར་གསུངས། གསེར་ 
འཕྲེང་ལས། དེས་ན་རྫས་ལ་བསམས་ན་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་གཉེས་ཀ་ཡིན་ཏེ། 


ཟཔ 
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བྱེད་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་རིགས་གསུམ་དང་ངེས་མ་ངེས་ཀྱི་རིགས་གཉེས་ 
དང་རིགས་ཆད་དེ་དྲུག་ལ་བྱེད་ཅིང་། ལྔ་བྱེད་ཚེ་ངེས་པའི་རིགས་དོར་རོ། ། 


བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁུངས་ཞི་རིམ་བཞེན། མཛོད་ལས། མ་ 
ཆགས་འཕགས་རེགས། ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མདོ་སྡེ་པ་དག་རང་ 
བཞེན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ནེ ་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ས་བོཿ ན་གྱི་ནུས་པ་ལ་ 
འདོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་གཉེས་ 
ཀས་རེགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སེམས་བྱུང་འདོད་ཆགས་མེད་པར་བཞེ ད་པ་ཡང་གསུངས་ 
པས་དཔྱད་དོ། དབུ་མ་པའི་ལུ་ གས་ལ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི ་སེ མས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་ལྟ་བུ་རང་བཞེན་གནས་རིགས་ཡིན་ལ། ཟེག་ཆེན་སྒྲུབ་ 
པའི་ཉེན་རང་བཞེན་གནས་རེགས་མ་ཡིན། བྱང་སེམས་ཀྱེ ་ཆཚོགས་ལམ་བདེན་ 
སྟོང་ལྟ་བུ་དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རིགས་སུ་འཇོག་ཚུལ་ཡང་གསེར་ 
འཕྲེང་ལས། སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི ་ཤེ ས་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་རུ ང་ཞིང་། སྦིབ་ 
པ་སྤང་དུ་རུང་བའི་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་རིགས་སུ ་འཇོག་པར་དབུ་སེམས་གཉེས་ཀ་ 
བཞེད་པ་མཐུན་ཞེང་སྲ ང་དུ་རུ་ ང་བ་ཡང་དི་མ་གོ་བུར་བར་སོང་བས་ཡིན་ 
ལཾ གློ་བུར་བའི་དོན་ལ་མི་མཐུན་ཏེ་འདེ་ལྟར་དབུ་མ་པ་རྣམས་ནི་དྲི་མ་ 
ཞེས་པ་ཟློས་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡི ན་གྱི ། དོན་ལ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་གློ་བུར་བར་འཇོག་གོ། སེ མས་ཙམ་པ་རྣམས་ནིེ་ 
དྲེ་མ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། རྫས་ 


སུ་བདེན་ཡང་ཕུང་པོའིེ་གནས་ལུ་ གས་ལས་གོལ་བའི་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ 
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ཏུ་འཛིན་པའི་ཚུ་ ལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་དེའེ ་རྒྱུ ་དེ་ཡུལ་སུ་ ན་ཕྱུང་ 
བའི་སྒོ་ནས་བཟློག་པར་ནུས་ལ། དེ་ལོག་པ་ན་འབྲས་བུ རྭ་གྱུ ར་པའི་ཆགས་ 
སོགས་ཀྱང་རང་གི་ངང་གེས་ལྡོཿ པར་འགྱུ ར་བའི་ཕྱིར་འབྲལ་རུང་ཡི ན་པས་ 
གློ་བུར་བར་འདོད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


སྒོ་ཕར་ལས། སངས་རྒྱས་རུང་གི་གང་ཟག་དང་། ཕུང་པོ་དང་། སེམས་ 


རཿ ་རེ་ར ༢ ༼༤ ༥, | ༠ ་ ༠: ་ེ ་( ཤེ 
ཆ་འགའ་རེ་ན། རང་འབྲས་གཟུགས་སྐུར་འགྱུར་རུང་དེ། རྒྱས་འགྱུར་གྱེ 
ཤྱ བབ ་ི་ རར = ྷྒཟ3་་་པ་ འ་བ རོ: 
རེགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་སོགས་ལ་དོགས་པའེ་གནས་ཡོད་པས་ན། 
རང་གཞུང་མར་ཁུ་ལྟ ་བུའི་མཐའ་དྲཔོད་ལས། རང་གི་རྟེ ན་ཆོས་སྲུ་གར་པའེ་ 
དེ་མ་མ་སྤངས་པའི་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག ངོ་བོ་ཉིད་སྐར་འགྱར་རུང་ 
ཇི བླ ཀ༩བགས། ཉ༽ཀྐུ༨་༦རུ༽༢ 
དེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་རྟེན་ཆོས་སྲུ་གྱུར་པའི་ 
༦ 

བྱང་སེམས་ཀྱིེ་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན སྒྲུབ་ ་པའི་རྟེན་གཞེ་བྱེད་ 
པ་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞེན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། སངས 

། ཐག་ཆེན་སྒྲུབ་པའ་ཏེན་རང་བཞན་གནས་རེགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། 

རེ ཨ་བ 2 122 2 2 
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གང་ཞིག འདུས་བྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས སྐུར་འགྱུར་རུང 
དེ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས ་གསུངས་པ་འདིེ གཞུང 
མཇ ཐབ བའའའའའཁིམས་་༣འ མ་ལས རམ ལབ 
བརྒྱའི་ཉིང་ཁུ་བསྡུས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏེར་དུ་ཟུངས་ཤིག སྤྱི་དོན 
ཟེ 2 རའ ཆམ ངེ ལོ་མ 
རོལ་མཚོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི སྐུར་འགྱུར་རུང་གི་ཆོས། སངས་རྒྱས 

ངེ ཏེ "པ་། བས་རུ་ འེ ཁྲ ༠༡༢) (ར་རེ 2 5ˆ ¥ 

ཀྱི་རིགས་ཀྱི མཆན་ཉད་དུ་གསུངས་ལ། སྒྲ་བཤད་ནེ། ཡེན་ཏན་སྒྲེལ་བ 
མེ: 
ཡོ 
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པར་འགྱུ ར་བས་ན་རྒྱས་འགྱུར་གྱི ་རེགས། ཞེས་བྱའོ། སེམས་ཅན་ཡིན་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རེགས་ཅན་སོགས་རི གས་ངེས་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ 
རིགས་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རེགས་ཅན་མི ་འགལ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་ 
དགོས། རིགས་སད་པའིེ ་བར་ཆད་བཞི་ནི། ཉོན་མོངས་གོམས་ཤས་ཆེ་ 
བ། སྡིག་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ། མཐུན་རྐྱེན་གྱི ས་ཕོངས་པ། ཆོས་བྱེ ད་པ་ 
ལ་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། རང་ཅག་རྣམས་སྐ ལ་བ་བཟང་པོ་བཟང་ངོ་ཤེས་ 
ནས་བརྩོན་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་གསོད་པ་ལྟར་འབད་དགོས་གསུ ངས། 

རྒྱུད་བླ ་མར་དཔེ་དོན་སོ་དྲུག་དང་རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་རེགས་ 
འཆད་ཚུལ་ནེ། རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ནས་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས། དངོས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་ནི། སྐྱེ་འགྱུ རྭ་གྱི་སྤོང་ཚུལ་ཏེ་རང་ལུགས་སོ། སྤང་ 
གཉེན་གཉེས་ཅིག་ཅར་མཛོ་སྦེ ལཐགསང་ལ་ཁུང་བ་ཆ ར་འགག་པ་ནིེ། འགག་ 
དེ་ལ། འོ་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི ས་རང་དུས་སུ་ ་འདས་པའི་རང་གི་ངོ་སྐལ་ 
གྱི་སྤང་བྱ་མི་སྤོང་བར་ཐལ། དེས་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱེ ་སྤང་བྱ་རང་དུས་སུ་འདས་ 
མ་འོངས་དྭ་ལ་བ་གང་ཡང་མི་སྔོང་བའེ་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་སམ། གཞན་ 
དུ་དེའེ ་ངོ་སྐལ་གྱེ ་སྤང་བྱ་ལ་དེའེ་དུས་སུ་འདས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱི ར་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། ཞེས་མཁས་པ་དག་གིེས་བཤད་ཅིང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི ་དུས་སུ་ 
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ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་དེ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཡང་། དངོས་གཉེན་ 
གྱིས་ལག་རྗེས་རྫོགས་པར་བཞག་སྟེ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའེ་ལམ་ 
མཐོབ་སྟེ། དེ་ཐོབ་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་ནོ། ༡༡༩ན༣ 
འོ་ན་ས་བཅུ་པའེ་སྐབས་སུ་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉན་པ་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པ་ཐོབ་པར་དེ་གང་གི་དབང་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། དེའི་ 
སྐབས་སུ་དགོངས་ལྡེ མ་དགོངས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་རང་དབང་དུ་ 
ཆོས་སྟོན་ནུས་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའེ་དབང་གིེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་མཐའ་དཔྱོད་ལས། སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་ 
རུང་བའི་མདོ་གང་ཞིག དགོངས་གཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། དགོངས་པ་ཅན་ 
གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག དགོངས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དེ། ལྡེམ་ 
དགོངས་ཀྱི་མདོ་འེ་མཚན་ཉིད། མདོ་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། དགོངས་པ་ཅན་ 
གྱི་མདོ་ཡིན་ན། གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་དགོངས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 
མདོ་དེ་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཞི་ཚན་གཉེས་ཀྱང་རེམ་བཞེན། རྒྱན་ལས། མཉམ་ 
པ་ཉིད་དང་ དོན་གཞན་དང་།། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ དུས་གཞན་དང་། །གང་ཟག་ 
གི་ནེ་བསམ་པ་ལ། །དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞེར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་ངོས་འཛིན་ 
ཡིག་ཆར་གསལ། བཞི་ཚན་ཕྱི་མ་ཡང་རྒྱན་ལས། གཞུག་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་ 
པ་དང་། །མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་གཞན། །གཉེན་པོ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་ 
པ་དང་། །བསྒྱུར་པ་ལྡེ མ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་འདེ་ 


རྣམས་བཞེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་ངོས་འཛིན་ཡིག་ཆར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། 
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གསེ ར་འཕྲེང་དང་སྒོ་ཕར་གོང་འོག་བསྡུར་ན། དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱེ་མདོ། 
སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པའི་མདོ། བསྒྱར་ 
པ་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་དང་ལྔ་དོན་གཅེག་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་། རོགས་དཀའི་ 
སྣང་བར་དགོངས་ཚྡེམ་དགོངས་ཀྱེ་མདོ་གཉེས་དོན་མེ་གཅེག་པར་གསུངས། དོན་ 
གཞན་ལ་དགོངས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ 
གཞེ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུ་དང་། དབུ་ 
མའེ་ལུགས་མཚན་ཉེད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་ 
སྟོན་པའི་ལང་གཤེགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ལྟ་བུ་འཇོག མ་ངེས་པ་ལྡོག་པའི་གཉེན་ 
པོར་ཝྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མཚན་གཞེ་ཡང་། སེམས་ཅཙམ་ལུགས་ལ་མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གཅིག་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་དང་། དྲབུ་མ་པའེ་ལུགས་ལ་མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལྟ་བུར་ཡིག་ཆར་འཇོག་པ་ལ་ལུང་ 
རིགས་ཀྱེ་གནོད་པ་གང་ཡང་མེད་པས། མཁས་པ་དག་གིས་དགག་པ་མཛད་པ་ 
ནེ་ཞིབ་དཔྱད་མ་གནང་བའི་རྟགས་སོ། དགོངས་ལྡེ མ་དགོངས་ཀྱེ་མཚན་གཞི། 
གཞན་ནྣམས་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱིས་དངོས་བསྟན་ལྟར་དབུ་སེམས་གཉེས་ཀས་ཁས་ 
ལེན་པར་སྣང་ངོ་། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་མ་ངེས་པ་ལྡོག་པའི་གཉེན་པོར་ལྡེ མ་ 
དགོངས་དང་། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོངས་ 
གསུམ་མེད་པར་ཐལ། གསེར་འཕྲེང་ལས། འདེ་དང་དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་ 
དགོངས་གཉེས་པ་ནམས་སེམས་ཅམ་ཁོ་ནའི་འདོད་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་ 
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དོན་གྱེ་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོངས་ 
ཀྱི་མདོའེ་མཚན་གཞིར་མདོ་དེ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ད་དྲུང་དཔད་པར་ 
བྱའོ། རྣམ་བཤད་ལས། དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོའེ་ཁྱད་པར་དགོངས་ 
གཞེ ་གཙོ་བོ་དང་དགོས་པ་གཙོ་བོས་འབྱེད་ཅིང་། སྒོ་ཕར་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག 
དགོངས་གཞི་གཙོ་བོ་དང་དགོངས་པ་གཙོ་བོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡི་གེ་ནོར་རྟགས་སོ། 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་ན། རང་རེའེ་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི ་མདོའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་ 

སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་མཛད་པའེ་ཐབས་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ ་དགེ་བའེ་ཚུལ་ཡང་ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་བྱས་པས་ 
རྒྱུད་ལ་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པ་དང་། བར་དུ་སྲང་བྱའེ་མགོ་གནོན་ 
པ་དང་། ཐ་མར་སྤང་བྱའེ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤ ངས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཡེ་ཤེས་ཐོཿ བ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པར་གསུངས། 

རྩོད་སྤོང་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། རེགས་ཅན་སོ་ 
སོར་མ་ངེ ས་པའི་རྩོད་པ་ནི། རྩ་བའེ་ཤུགས་བསྟན་གྱི ་རྩོད་པ་དང་། རེགས་ 
སོ་སོར་མ་ངེས་པའི་རྩོད་པ་ནེ། རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི ་རྩོད་པ་ཡིན་ལ། ལན་ 
ལ་ཡང་། དོན་ཐོབ་ཀྱི་ལན་དང་། རྩ་བའི ་དངོས་བསྟན་གྱི་ལན་སོགས་རང་ 
རེའི་སྤྱི་དོཿ ན་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཐལ་རང་སོ་སོའེ་ 
རང་གཞུ ང་དུ་བྱེ ད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། 
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ཐེག་ཆེ ན་སྒྲུབ་པའི ་དམིགས་པ། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཟེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའེ་དམེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
སྤྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ན། དགེ་མི་ 
དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དབེ་བ་ 
སོགས་ཡིག་ཆར་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན། འཇེག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ 
པ་ནི། རིམ་བཞིན་སོ་སྐྱེ་དང་འབྲེལ་བའེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱེས་བསྡུས་པའེ་ 


ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། འཕགས་རྒྱུད་ ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་བཞི་ 
ལྟ་བུ་དང་། སྤྱིར་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་འཇོ་ ཇོག་ཚུལ་སྣ་ཆོགས་ཤིག་ཡོད་ཀྱང་ 
སྐབས་འདེའེ་: ཟག་བཅས་ཐགུ་མེདུ་ནི་བདག་འཇིན་རུ་འབུས་དོ་བོང་ཟ རེགས་ཀྱེས་ 
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བསྡུས་པའི་སྦང་བྱ་དང་དེའེ་གཉེན་པོ་ལ་བྱེད་པས། རིམ་བཞེན་ཉེར་ལེན་གྱེ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། འཕགས་བུ རྒྱུད་ཀྱི ་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ལྟ་བུ་དང་། འདུས་ 
བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ནེ། རིམ་བཞེན་ལམ་བདེན་དང་འགོག་བདེན་ཡིན་ 
ལ། བདེན་གཉེས་ལ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་གསུངས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནེ། རིམ་བཞེན་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཡི ་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་ ་བའེ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། སངས་འཕགས་ཁོ་ནའི་ རྒྱུད་ 
ལ་འབྱུང་ ་བའི་སྟོབས་ ་བཅུ་ལྟ་བུའོ། ཞིབ་པར་གསེར་རྣམ་རྟོག །ས་གསུམ་དང་ 
རང་རེའི་ཡི ་ཡིག་ཆ་སོགས་ ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཐེག་ཆེ ན་སྒྲུབ་པའི ་ཆེ ད་དུ་བྱ་བ། 

ཟེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ 
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སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། 
སེམས་ཆེན་པོ་དང་། སྲོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་ནེ་རིམ་ 
བཞེན་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྦྲིབ་ 
གཉེས་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁེན་ 
འཇོག་ལ། རོགས་པ་དང་ཆེན་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན་ཏོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
མི་དགོས་པ་དང་། སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་སེམས་ཡིན་མི་དགོས་པ་དང་། སྤོང་ 


བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་སྲོང་བ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་ 
བཤད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། གསེར་འཕྲེང་ལྟར་ན་མཆོག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྤང་བ་ཆེན་ 
པོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་རེམ་བཞེན་སངས་རྒྱས་སྦྱི་དང་། དེའེ་ 
སྤངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་ལ་བྱེད་དོ། 
ཐེག་ཆེ ན་གྱི་སྒྲུབ་པ། 

༡༢༢བའ འོ་ན་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་སྒྲུབ་ 
པ་ཉམས་སུུ་ལེ ན་པར་བཤད་པའི་སྒྲུབ་པ་དེ ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། སྟོན་ཚུལ་ 
གྱི་སྐོ་ནས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། ངོ་བོའམ་མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་བཞེར་དབྱེར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། མཉྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དེ། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པའེ་མཚན་ཉིད། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བསམ་ 
པ་ཅི་རིགས་པས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་ 
སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་གཉེས་དོན་གཅིག་གོ ། 
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དེ་ཡང་། ༡༢༦ན༤ སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ད དུ་གོ་སྒྲུབ་མ་གཏོགས་སྒྲུབ་ 
པ་གཞན་གསུམ་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་ལྡ ན་དུ་ ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་མ་བསྟན་ 
པར་མཁེན་གསུམ་གང་རུང་གིེ་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན། 
སྦྱོར་བཞིའེ་ སྐབས་སུ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཕར་ ་ཕྱིན་ དྲུག' ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན ་པའི་ 
ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ སྦྱིན་དང་ཚུ་ ལ་ཁྲིམས་སོགས་ 


སྤྱོད་པས། །ཞེས་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་།། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདེ་གནད་ཆེ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གཉེས་དོན་ 
གཅིག་ཀྱང་སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་འཇོག་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་འདེ་བཞེན་ 


ང་། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ད་མཁྲེ ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་བསྟན་ཅེས་ 
དྤཔྤ། རྭསུསླ་ླུ་ ནཾ 


པ་ཡང་བཅྒྱ་དོན་གསུམ་ཀྱི་གྲངས་སུ་མ་བརྡ སྔས་ བར་སོ་སྟོར་བྷཏ་ནྡྷ་པཏྡཏ། བ སྐབས་ 


༣ 

བཞེ་པར་ཕྱོགས་གཅེག །ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ ཡེ་དོན་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་ 
པའི་གངས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་ དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ལ་ 'བྱེད་པའི་ཕྱེར། 
འདེའེ་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཤེས་པ་ པ་ལ། སྐབས་བཞི་པ་ནས་བསྟན་ པའེ་ 
མཚན་ཉེད་བཞིེའེ་ཕྱོགས་ཙམ་ཤེས་དགོས་པས། དེ་ཡང་ཤེར་ཕྱེན་གྱི་དོན་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱེ ་རེམ་པའིེ་ཉམས་ལེན་ཡོངས་སྲ་ ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ 
ཚེ དེ་འདྲའེ་རྣལ་འབྱོར་འདེ་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྟོགས་རེགས་མཐའ་ 
དག་སྐྱེ ད་པའི ་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཤེ ས་པ་ནི་ཤེས་མཚན་དང་། རྣལ་འབྱོར་འདེ་ 
ལ་རྫོགས་བྱང་ཐོཿ བ་ནས་སེམས་ཅན་གྱེ་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་གྱུ ར་པ་སོགས་ 


གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་བྱེད་མཚན་དང་། དེ་ 


ན་བརྗེད་བྱང་། 262 
་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་དང་གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི ་ནུས་པ་ལམ་ 

གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདིེ ་ལ་ཡོད་ཀྱི་ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་ 

དེ་འདྲའེ་ནུས་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ནི་ཁྱད་མཚན་དང་། དེ་འདྲའེ་རྣལ 


བོར་རྲོར།༢ཤེ་རེ་འ།ར།རོརོའརོརོ་བ།་འཚ±¦ེལ་།ང་། ལའོབ།་ས་ངེ་ལར་ 
འབྱེར་སྒམ་པའ་ཆེ་ལམ་ས་སའ་ང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྤངས་རགས་ཇ་ལྟར་ 


འགྲུབ་པ་སོགས་ལམ་ཡོངས་རྗོགས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོ་མ་ནོར་བར་ 
ཤེས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ མཚན་ དུ་གསུངས། 
་ལ་ངོ་བོའམ་མཚན་ ་གཞིའེ་སྒོ་ནས། བསམ་པ་རྒྱ་ 


་བ་འཇུག་སྒྲུབ། ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚོགས་ 
33) ་བར་འབྱེན་བྱེད་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་དང་བཞི་ 


ཀ་ཀ 


% 2 


ལས། དང་པོ་ལ། ཕར ་ཕྱེན་ ་རེ་རེའི འི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག ཚང་བར་ ་བསྡུས་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟེན་པའེ ་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོཿ ར། གོ་ །སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉེད། སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་དྲུ ག་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ སྦྱིན་པ་བྱེད་དུས་ 
ཡེ་ སྦེན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་: ་པ་བཅོ་འགྱས་བསམ་གཏན་ཤེས་ ་རབ་ལ་འཇོག་ 
པར་སྒོ་ཕར་ལས་གསུངས་པ་རང་ལུགས་ལ་བཞེད་དེ། འདེས་ 'གཞན་ལྔ་ལ་ཡང་ 
རིགས་བསྒེ་དགོས་ཤིང་། སོ་སོའེ་ངོས་འཛིན་ལམ་རེམ་སོགས་ན་གསལ་ལོ། 
འདེའེ་སྐབས་ཀྱི་བསམ་པ་གསུམ་ནེ། ”དགོས་ དངོས་ ཞིང་ལ་དམིགས་པའིེ་ 
བསམ་པ་གསུམ། ། སྦྱིན་ ་པ་དང་སྦྱིན་པའི་གོ་ སྒྲུབ ་ལ་མུ་བཞེ ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ 


ྦྱནཔཡན་ལསྦྱིནཔའ་གོ་སྒྲུབ་མཡིནཔ་ནི།ཉན་རང་གིསྦྱནཔ་ལྟ་བུ་དང་། 


263 སྐབས་དང་པོའི་བརྗེད་བྱང་། 


གོ་སྒྲུབ་ཡིན་ལ་སྦྱེ སྦྱིན་ང་མ་ཡིན་པ་ནེ། བྱང་སེམས་ཀྱེ རྒྱད་ཀྱི་སྦན་པའི་ 


མསྟ་ཙྭ་བ་དང་ 1 ེའི་རྱུད་ཀྱ ཀི་སྦན་པའི་ཕྱིན 
་ྭ བཱ 


ཆེ 


„་ ་འོ། 


༡ ༥ ས་བ བསྒྲེའོ། གདག 
གསུངས་པའི་དམ་པ་དྲུག་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་པས་རྟེན་དམ་པ། 


ཅ 


སྦྱེན་སོགས་ཀྱེ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་སློབ་པས་དངོས་པོ་དམ་པ། སེམས་ཅན་ 
གྱེ་ཕན་བདེ ་མ་ལུས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་པ། འཁོར་ 
གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དམ་ 

བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བས་བསྔོ་བ་དམ་པ། སྒིབ་གཉེས་སྲོང་པའི་བྱེད་ 


ལས་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་པའོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 'གྲངས་ 


དང་དེ་ཡི་ མཚན་ཉིད་ རར ་་ ང་། ། ངེས་པའི་ཚིག་དང་ ཡོན་ཏན་གོམས་ 
བྱ་དང་། །དེ་དག་ རབ་དབྱེ་ བསྡུ་དང་མི་'མཐུན་ཕྱོགས། །ཡོན་ཏན་ ཕན་ 


ཚུན་ནམ་ངེས་ཡིན བ་ བྱ། །ཞེས་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་དོན་ཚན་བཅུའི་སྒོ་ནས་འཆད་ 
པ་ཡིན་ལ། སྒོ་ཕར་ལས། བདུ་ ན་པ་བསྡུ་བ་མ་བགྲང་བར་དོན་ཚན་དགུར་བྱས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་བསམ་པར་རིགས་ཤི ང་། ཕྱེན་དྲ་ ག་གི་གྲངས་ངེས་ལ་དྲུག་སྟེ ། 
མངོན་མཐོ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས། དོན་གཉེས་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ 
ངེས། གཞན་དོན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རྫོགས་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ 
ངེས། ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས། ལམ་མམ་ཐབས་ 
ཀྱི ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་གྲངས་ངེ ས། བསླབ་པ་གསུམ་ 


ཕར་ཕྱིན་བརྗེད་བྱང་། 264 


ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་རྣམས་ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། མཚན་ 
ཉིད་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། སྡོམ་དང་བརྩོན་པའི་རང་བཞེན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། ། 
ཞེས་དང་། དེའི་དྲབྱིག་འགྲེལ་ལས། གཅིག་ནེ་སྡོམ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ཞེས་པ་དང་། ལམ་རིམ་ 
ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི་འདེར་གཙོ་བོ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤོ༔ ང་བའེ་སེམས་སུ་ ་བཤད་དོ། ཞེས་གསུ ངས་པ་ལྟར། 
ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ནེ། བྱང་སྡོམ་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི ་བསླབ་བྱའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཅི་རེགས་སྲོང་བའེ་ཆ་ནས་བཞག་པའིེ་ 
སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ནེ། བྱང་སྡོམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་སྨིན་ཕྱིར་སྦྱིན་ 
སོགས་ལ་སློབ་པའེ་ཆ་ནས་བཞག་པའི་བོན་འགྲས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པའོ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནེ། བྱང་སྡོམ་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་གཞན་རྒུད་སྨིན་ཕྱིར་དུ་གཞན་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཆ་ནས་བཞག་པའི་བཅོན་འགྲུས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། ཞེས་སྡོམ་གསུམ་ 
ལེགས་ལམ་ནས་གསུངས། 

༡༢༧ན༦ གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སེར་སྣ་ཉམས་པ། གྲོགས་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ཟིན་ 
པ། བྱེད་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་རྫོགས་པ། འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་ཐེག་ 
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པ་གསུམ་གང་རུང་གི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱན་ 
ལས། སྦྱིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན།། 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམ་སྦིན་བྱེད་རྣམ་ 
གསུམ། །ཞེས་གསུངས། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར། མི་མཐུན་ 


ཕྱོགས་ཚུལ་འཆལ་ཉམས་པ། གནོད་སེམས་ཉམས་པ། ལེ་ལོ་ཉམས་པ། རྣམ་ 
གཡེང་ཉམས་པ། ཤེར་འཆལ་ཉམས་པ། ཞེས་སྦྱར་ཞེང་ཚེག་ལྷག་མ་གསུམ་ 
པོ་སྦྱིན་པ་བཞེན་ཡིན་ལ། ལུང་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀུན་ལ་སྦྱོར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས་ཏེ། མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། ཁ་ཅིག གཏོང་བའི་སེམས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དེ། སྦྱིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། ཉན་རང་གི་སྦྱིན་པ་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་སྦྱིན་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དང་། རང་ལུགས་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱེ་གཏོང་བའིེ་ 
སེམས་པ་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱེན་པའེ་མཚན་ཉིད། དེས་འོག་མ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་རིགས་འགྲེའོ། དེས་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤོང་བའི་སེམས་པ་དེ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་སོགས་ལྟར་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་འགྲོའེ་སེམས་པར་འགྱུར་བར། སེམས་བྱུང་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་མི་འགལ་ 
དཔྱད་དགོས་ཏེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། སེམས་བྱུང་རྣམས་ནང་ཕན་ 
ཚུན་འགལ་དགོས་པ་ལ་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། བློའེ་སྤུ་ ་རེས་མི་འདྲ་ 
བ་པདྨ་འེ་འདབ་མ་ལྟར་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཕྱེར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
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རྗེ་བཙུན་རྟེན་འབྲེལ་ལས། རྩ་ཉོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་སེམས་བྱུང་དུ་གཏེ་མུག་མེད་པ་ཤེས་ 
རབ་ཏུ་བྱས་པ་སོགས་མི་འགལ་བའེ་ལུགས་ཁས་ལེན་བསྐྱང་བདེ་ན་ཡང་སྦོ་མང་ 
ཁས་ལེན་སྦྱིར་གྲགས་པ་ལྟར་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་དགོས་ 
པའི་ལུགས་སོར་བཞག་སྟེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས། སྦྱིན་སོགས་ 
དྲུག་ལས་ཤེས་རབ་མ་གཏོགས་གཞན་ལྔ་ཀ་སེམས་པར་གསུངས་པའིེ་ཡིག་ཆ་ 
མང་བར་མ་ཟད། རང་རེའེ་ཡིག་ཚའེ་གསུངས་ཚུལ་ལ་དཔགས་ན་ཡང་གཞན་ 
ལྔ་ག་སེམས་པར་བཞེད་དམ་སྙམ་ནའང་། སོ་ཕར་ལས། བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱང་སེམས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིེད་ལ་སེམས་པ་ 
བཞི་ལྡན་རེ་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བརྩོ་ན་འགྲུས་དང་ཏེང་འཛིན་ 
གཉེས་སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་ལས་སྔ་མ་དགེ ་བ་དང་ཕྱི་མ་མཛོད་སོགས་ཀྱི་ས་ 
མང་དང་། མངོན་པ་གོང་མའི་ཡུལ་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀུང་གསུངས་ 
པས་དཔྱད་བྱ་མང་ངོ་། ་གོ་རིམ་ལ་སྐྱེ་བའེ་རེམ་པ་དང་དམན་མཆོག་གི་རིམ་ 
པ་ཡང་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱི ར་ 
དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་རང་རེའི་ཡིག་ཆར་གསལ་བའི་ཕྱིར། 
༥ངེས་ཚིག་ནི། དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་འཚལ་གྱི་ 
ཚ་གདུང་ཞི་བར་བྱེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཁྲོ་བ་བཟོད་པས་བཟོད་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བས་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཡིད་དམིགས་པ་ལྷ་རྩེ་གཅེག་ 
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ཏུ་འཛིན་པས་བསམ་གཏན་དང་། དོན་དམ་པ་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་ཅེས་བརྗོད་ 
པའིེ་ཕྱིར། "སྐོམ་ཚུལ་ནེ། །དངོས་པོ་ ་ཡིད་བྱེད་བསམ་ཐབས་ དབང་འབྱོར་ 
ལྔར དང་པོ་ལ། ”རྒྱུ་རེགས་ རྣམ་སྨིན་སྨོན་'ལམ་སོ་སོར་བརྟགས། །རེམ་ 
བཞེན་རེགས་སད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དང་། ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་རྟོབས་ 
ཀྱིས་དང་། སྔོན་སྦྱིན་སོགས་སྒྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དང་། སེར་ 
སྣ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པའེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱེ ན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པ་ཡི ན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ཡིད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་སྙོམ་པ་ལ། མོས་དང་ རོ་མྱོང་ཡེ་ 
རང་མངོན་པར་དགའ། །རེམ་བཞི ན་མདོ་སྡེ ་ནས་ཕར་ཕྱིན་ཇི་ལྟར་བཤད་ 
པ་བཞེན་མོས་པར་བྱེ ད་པའི་སྦོ་ནས་དང་། རང་གི ་སྔོན་སྦྱི ན་སོགས་གྲུབ་པ་ 
དྲན་ནས་མངོན་པར་དགའ་བའི་སྒོ་ནས་དང་། གཞན་གྱེས་སྦྱིན་སོགས་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་རང་གི་ངང་འདྲ་བ་དགའ་བའི་སྒོ་ནས་དང་། རང་གཞན་གྱིས་མ་འོངས་ | 
པ་ན་སྦྱི ན་སོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་དགའ་ཞེ ང་སྨོན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི ན་དྲུག་གི ་ཉམས་ 
ལེན་ལ་འཇུག་པའོ། ། 

གསུམ་པ་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦོམ་པ་ལ། ོམས་མི་ཤེས་དང་ རྒྱ་ 
ཆེ་།དགའ་བ་དང་། །ཕན་འདོགས་མ་གོམས་ དགེ་བའེ་བསམ་པ་དྲུག རིམ་ 
བཞིན་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཅི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་མི་ངོམས་པའི་སྦོ་ནས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སྙི ང་པོའི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ལྗེ ན་དྲུག་གེས་ཕན་བཏགས་ 


པའེ་སེམས་པའེ་སེམས་པས་རང་ཉེད་ཆེས་དགའ་བའི་སྒོ་ནས་དང་། ཕྱེན་དྲུག་ 
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གེས་ཕན་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ ་བྱས་པས་ 
ཤོ་པ གསཔ་ཟེན་ི་ཨཉ་ཉེ་ད་ཏཱཀཏ་ཊསནུ་འོསཁམ་ཟིན་ 
ནོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བའི་སྒོ་ ་ནས་དང་། ཕྱིན་ 
དྲུག་ལ་སྤྱད་པའེ་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ བྱས་ནས་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་བསྔོ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱེན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པའོ། ། 
བཞེ་པ་ཐབས་མཁས་ལ་བཉེན་ནས་སྒོམ་པ་ནི། ཕྱི ན་དྲུག་གི་འཁོར་གསུམ་ 
བདེན་མེད་ད དུ་ ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོ ་སྤྱོད་པའོ། སྦྱིན་པའེ་འཁོར་གསུམ་ 
ནེ སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་ཡུལ་སྦྱིན་པ་པོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ' ་འཁོར་གསུམ་ནེ། བསྲུང་ 
བྱ་སྲུང་བའི་ཚུལ་ཁྲེ མས་སྲུང་བ་པོ་སྟེ། འདེ ས་གཞན་ནྣམས་ལ་རིགས་སྦེས། 


་པཿ དད ི་ སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ སྐུ་ཐུགས་ 
ས་པ་བརྣེས་ནས་ ་སེམས་ཅན་གྱེ དོན་དུ་ སྦིན་སོགས་ ་ལ་འཇུག་ 
ཐ་ནིཉཏེ སང ས་རས ་ཀྱི་ས 


་ན་སྒོམ་དང་ཉམས་ལེན་མེད་པས་ཞིབ་ཆ་ཤེས་ 
དགོས། ་རབ་བྱེད་ནེ། ངོ་བོ་རྒྱུ་ཡའབྲས་ལས་ལྡན་འཇུག་པའོ། རེམ་ 
བཞིན། སྦྱིན་སོགས་རང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། ཆགས་མེད་སོགས་དང་། སྦྱིན་ 


པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱི ས་བདེ། །བཟོད་པས་ ་མདངས་ལྡན་བརྩོན་པས་ 
གྱེན 


བརྗེད། །བསམ་གཏན་གྱི' ཐ་་ །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། ཚོགས་གཉེས་ 


1 
2 
་ 


གས་པར་བྱེད་པ་སོགས་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ 
'དྲུག་ལྡན་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་རང་རང་གི་དབྱེ ་བ་ལ་བསླབ་པའོ། བཤད་ 


¿9. ༩༡༩? /ཡ 
ཀླ 


ཙལ་འདེ་རང་རེའེ་ ་ཡིག་ཆ་དང་འགལ་བར་མི ་སེམས་ཏེ་རྒྱས '་བསྡུས་ཙམ་མོ། 
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བསྡུ་བ་ནེ། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གཉེས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་དགེ་བ་དང་། ཉྱེ་ 
མ་གཉེས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དགེ་བ་དང་། བར་བ་གཉེས་དེ་གཉེས་ཀའེ་ཆར་ 
གཏོགས་པའི་དགེ་བས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ནེ། སྦྱིན་ 
སོགས་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆགས་པ་བདུན་པོ་ཅི་རེགས་དང་བྲལ་བའོ། 
ཆགས་པ་བདུན་གྱི་ངོས་འཛིན་རང་རེའི་ཡིག་ཆར་གསལ་བ་ལྟར་རོ། “ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་བསྔགས་པ་ནི།  ཕྱེན་དྲུག་རེ་རེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་བཞི་བཞི་དང་ 
ལྡན་ཏེ། གྲངས་མང་བས་རྒྱ་ཆེ་བ། ཀུན་སློང་ཟང་ཟི ང་མེད་པ། འབྲས་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པས་དོན་ཆེ་བ། དུས་མིན་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཚྡན་པའི་ཕྱེ ར་ 


༨ 


རཿ སྱ དང་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་པ་ནྣམས་ཞེ བ་པར་རྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཤ ས་ 


པར་བྱའོ། "ཐན་ཚུན་རྣམ་ངེས་ནེ། ཐན་ཚུན་བསྡུས་དང་ རབ་ཏུ །དབྱེ་བ་ 
དང་། ། ཆོ ས་ཉིད་ རྒྱུ་མཚན་གྱི ་ཕྱིར་རྣམ་པར་ངེས། །རེམ་བཞེན་ཕྱི ན་དྲུག་ 
རེ་རེ འེ 


་རེ ་ལ་གཞན་ལྔ་བསྡུས་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེ་ལ་དྲུག་དྲུག་དབྱེ ར་ཡོད་པ་ 
དང་། ཕྱིན་དྲུག་དང་དེ་སྟོན་པའེ་མདོ་སྡེ་ཕན་ཚུན་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེ ད་དྲུ་བྡསྡུས་ 
པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེས་གཞན་ལྔ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའོ། ཕན་ཚུན་ 
བསྡུ ས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནེ། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱི ན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་སྦྱེ ན་པས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་དང་། དེ་གཉེས་ཀས་ 
བརྩོན་འགྲུས་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དོ། ། 

འཇུག་སྒྲུབ། 


༡༤༡ན༥ ཟེག་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་འབྲ༔ ་ཀྱི་ཆོས་ཅི་རེགས་པ་རྩེ་མོའེ་སྦྱོར་བ་ 


༩124 
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གཙོ་བོར་གྱུ ར་པའི་སྙོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་ 
ཁས་ལེན་ཆོག་གོ འཇུག་སྒྲུབ་དགུ་ནེ། ལམ་གྱི་རྟེན་བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
མེད་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྟོགས་པ་མཐར་བཐུག་སྒྲུབ་བྱེད་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། སྤངས་པ་མཐར་བཐུག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པ་ཁྱད་པར་ 
གྱེ་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་ 
བཞི་ལ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་དོན་ནམ་པར་དག་བྱེད་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཐེག་དམན་ལས་འབྱེད་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་འདེའི་ཁྱད་པར་སྔ་མ་ལམ་གྱེ་དངོས་གཞི་དང་ 
ཕྱི་མ་ལམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་རྒྱས་གདབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བྱེད་པ་ཡོད་པར་གསུངས། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱུ 
མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་དང་། དགེ་རྩ་ ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་སྔོ་བའེ་ 
ལམ་འབྲས་བུ་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའོ། ། 
བསམ་གཟུགས། 

༡༤༡ན༦ དེ་དགུའི་ནང་ནས་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དང་ཚད་མེད་ 
པ་བཞི་ལོགས་སུ་བཀོལ་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་ 
གཟུགས་མེད་བཤད་པ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། ཐན་ 
ཡོན་ཤེས་ན་དེ་ལ་འཇུག་འདོད་སྐྱེ་བས། དེ་ཡང་གསེར་འཕྲེང་ལས། དང་ 


པོ་རང་གི་སེམས་འདོད་ཡོན་གྱེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་གཡེང་བ་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་ 


གང་ཡང་ཐོཿ བ་པར་མི ་ནུས་པས་དེ ་ནང་དུ་བཟུ་ ང་བའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་ལ་བརྟན་ 
པར་བྱ་བའེ་དོཿ ན་དུ་བསམ་གཏན་དང་གཟུ་ གས་མེད་པའེ་སྙོམས་འཇུག་ལ་འཇུག་ 
ལྡང་བྱེད་ཅིང་དེ་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་དང་འབྲེལ་བར་མི་དམེགས་པར་ 
དང་། གཞན་ཡང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་དང་། 
དེའེ་དམིགས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ལག་ལེ ན་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་དགོས་ལ། འདེར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཐོབ་བྱེད་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ 
དེ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་ཅམ་མཆོན་པར་འདོད་པས། དེ་ 


བ་པའོ། ཞེས་ 


ཡང་ཀུན་བཏུས་ལས། ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་བདུན' གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་སྟེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རེག་པའི་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་། མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། དགའ་བ་ 
སྡུད་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། སྦྱོར་བའེ་མཐའ་དང་། སྦྱོར་བའེ་མཐའེ་ 
འབྲས་བྲུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ལེགས་པར་ཤེས་ན་བསམ་ 
གཟུགས་ཀྱེ་གནད་ཐམས་ཅད་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ཤེས་པ་ཞིག་འོངས་པར་ 
གསུངས། དེ་ཡང་ཞེ ་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི འི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཐོབ་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་ལས་དང་པོ་པའམ་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཐོབ་པ་ དུས་མཉམ་པས་ 
ན། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡང་དེ་ཡིན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཞི་རགས་ 
རྣམ་ཅན་གྱི་ལམ་མཚན་ཉིད་སོར་རིག་སོགས་ཀྱི་སེམས་རྟེན་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའེ ་བདག་མེ ད་རམ་ཅན་གྱི་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་ཡང་བྱེད་ 
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པས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་གསུངས། ཀུན་བཏུས་ལས་ 
ཡིད་བྱེ ད་བདུན་གསུ་ ངས་པའི་ཐོག་མ་ལྷག་མཐོང་གི ས་བསྡུས་པའི་གོང་འོག་ 
གི་སྐྱོན་ཡོན་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དེ། 

༡༤༢བ༡ ཉན་ས་ལས། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་དག་གིས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རགས་པའིེ་མཚན་ཉེད་དང་། བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ལ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་སོ་སོར་ཏོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སོ་ ་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། ཉན་ 
སའེ་ལུང་དེ་མ་དག་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། མཆན་ལས། དེ་མི་ 
འཐད་དེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་པས་རྗེ་བླ་མས་ཡི་གེ་མ་དག་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ནི། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
ངན་སྨོ སྨོས་བརྗོད་པར་དགའ་བ་ཙམ་དུ་: ་ཟད་དེ། དེ་འདྲ་རྗེས་འཇྲ དུག་སུས་ཀྱང་ 
ཁས་མི་ལེན་ན། ཞྭ་སེར་བསྟན་པའེ་མངའ་བད ཀུན 'མཁྱེན་ཆེན་པོས་དེ་འདྲ་ 
ཞལ་གྱེས་ག་ལ་བཞེས་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་བོད་སྔ་མའེ་ 
བཞེད་པ་མཛད་པ་ཙམ་ལས་རྗེ་བ་མའེ་དགོངས་པ་རང་རེའེ་ཡིག་ཆ་ལར་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་ལྟར་ན། འགྲེལ་པར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཞེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་ཡོད་པ་མིན་པའི་དོ༔ ན་དུ་གནས་པར་ཐལ། 
གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འཁོར་གསུམ། 
༡༤༣ན༡ བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ལས་དང་པོ་ 


པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ལ། མཆན་ལས། ལས་དང་པོ་པ་ལ་གང་ཟག་ཅིག་ 
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དགོས་པས་མི་འཐད་ཟེར་བ་ཡང་། ཁུངས་མེ ད་པའེ་བབ་ཅོལ་སྨྲ་བ་སྟེ། སེ་ 
འབྲས་ཀྱེ ་ཡིག་ཆ་ཀུན་ཞལ་མཐུན་པར་དེ ་ལྟར་གསུངས་པར་མ་ཟད། ཉན་ས་ 
ལས་ཀྱང་དེ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི ་ལས་དང་པོ་པ་ནེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་། ཞི་གནས་འབའ་ཞིག་གེས་བསྡུས་པའེ་བསམ་གཏན་གཉེས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལ་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ 
མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་པའེ་འདས་ལམ་ཟག་མེད་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། བསམ་གཏན་གཉེས་པ་ཡན་ཆད་ན་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་མེད་ 
དེ། བསམ་གཏན་གཉེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱེ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེ ན་ནས་འདས་ལམ་ 
བསྐྱེད་པ་མེད་པའི ་ཕྱེར་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉེས་པའི་ཉེ ར་བསྡོགས་ཐོབ་ན། 
བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞིའེ་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ། ལམ་སླ་ 
བ་བསམ་གཏན་དང་པོའིེ་དངོས་གཞིེ་ཐོབ་ནས། ལམ་དཀའ་བ་བསམ་གཏན་ 
གྱེ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེ ན་ནས་འདས་ལམ་བསྟྱེ ད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི། ཞི་རགས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
དཔྱད་པ་བྱས་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱེས་ཟིན་པའི་ 
ལྷག་མཐོང་ཐོག་མར་ཐོབ་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ནི་མོས་པ་ཡིད་བྱེ ད་དུ་འཇོག མོས་ 
པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་འདོད་ཉོན་གང་གེའང་གཉེན་པོ་བྱེ ད་པའི་ནུས་པ་ 
མ་ཐོབ་པས། རྟོག་དབྱོད་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་གི་གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་ཏུ་མ་སོང་། 
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ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའེ་དངོས་གཉེན་བྱེད་པས་ན་རབ་ཏུ་དཔེན་པ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་སྟེ། 
གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་ཐོབ་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་ནོ། དེའེ་མཇུག་ཏུ་འདོད་ཉོན་ཆེན་ 
པོ་སྐོར་གསུམ་མངོན་གྱུར་པ་རེམ་བཞེན་དུ་ ་སྲངས་ནས། འབྲེང་སྐོར་གསུམ་ 
གང་རུང་གི་དངོས་གཉེན་ཐོབ་པ་ན་དགའ་བ་སྡུད་པ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པར་འཇོག་ 
སྟེ འདེ་ནས་ཕན་ཡོན་གྱེ་ཡན་ལག་དགའ་བདེ་ཅུང་ཟད་རེག་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ 
ནས་འདོད་ཉོན་མངོན་གྱུར་པ་དྲུག་པ་སྤངས་པ་ན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
སམ་སྙམ་པ་འབྱུང་བས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་སླ་བའེ་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སོ་ 
སོར་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་འདོད་ 
ཉོན་མངོན་གྱུར་པ་ཆུང་ངུའི་སྐོར་གསུམ་མ་སྲངས་པར་མཐོང་བ་ན་དེའེ་གཉེན་ 
པོར་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་ནེ་སྦྱོར་བ་མཐའེ་ཡིད་བྱེད་ 
དོ། འདེ་ནི་སྤྱི་དོན་གྱི་བཤད་ཚུལ་ཡིན་ཞིང་། འཇིག་ཏེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་ 
སུ་གྱུར་པའེ་འདོད་ཉོན་ཞེས་ཞིབ་ཆ་ཡང་སྦྱར་དགོས་པར་གསུངས། སྤྱེ་དོན་ 
ལས། འཇེག་ཉེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་སྐོར་དགུ་རིམ་ཅན་ 
དུ་པྲངས་པ་ཉྭ་བུར་གྲསངས་ནའང་། མཐའ་དཔྱོད་ལས། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་སོགས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། ཞེ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ཅིང་། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་མཐའེ་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
འཇེག་ཏེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་འདོད་ཉོན་ཆེ་འབྲེང་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་པ་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཁྱེད་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་དམ་སྙམ་སྟེ། ཐོ་གྲོས་ཞིབ་ 


275 སྐབས་དང་པོའེ་བརྗེད་བྱང། 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་དཔྱད་བྱ་མང་། གང་ 
ལྟར་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་མཐའེ་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ་དང་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་ནོ། མཛོད་ལྟར་ན། ཉན་ 
ཐོས་དབང་རུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་མཐའེ་འབྲས་བུ་ཡིད་ 
བྱེད། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། ཉན་ཐོས་དབང་ཆྣོན་གྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད། བསམ་གཏན་ 


དང་པོའེ་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མཛད་ཀྱང་། རང་ 
ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་དོ། ཡང་མཐའ་དཔྱོད་ལས། རེགས་པ་འདེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། ཉོག་དབྱོད་གཉེན་ 
པོའི་ཡན་ལག དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་ལྡན་པས་ཁྱབ་ཟེ ར་བ་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད། 
མོས་པ་ཡིད་བྱེད་རྣམས་ལ་གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་དང་། ཕན་ཡོན་གྱེ་ཡན་ལག་ 
གཉེས་ཀ་མ་ཚང་། རབ་ཏུ་དཔེན་པ་ཡིད་བྱེད་སོགས་ལ་གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་ 
ཚང་ཡང་། ཕན་ཡོན་གྱེ་ཡན་ལག་མ་ཚང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ 
ཕན་ཡོན་གྱེ་ཡན་ལག་ཚང་ཡང་། གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་ཡང་ཞིབ་ཆ་ཤེས་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའེ་ 
ཡན་ལག་མེད་ཅེས་པ་ཡང་དེ་ལ་ཏོག་དཔོད་གཏན་ནས་མེད་པ་ལ་མི་གོ་བར་སྤང་ 
བྱའེ་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པ་ལ་གོ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བསམ་གཏན་བཞི ་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ནས། སྤེད་རྩེའེ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བར་ 
ལཾ ཚོར་བ་དགའ་བདེ་མེད་པས། དགའ་བ་ སྡུད་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་དོན་སྤོང་བ་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་ལྱ་བྱེད་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་བསམ་གཟུ་ གས་ 
གཞན་ལ་ཡང་ཡིད་བྱེད་བདུན་སོགས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཇི་རྟ་བ་བཞེན་དུ་འཇོག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཁ་ཅིག ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ 
ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སེམས་རྩེ་། ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ 
་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་ 
མེད་བཞི་ཀའི་ཉེར་བསྡོགས། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། གཟུགས་ ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་དེ། 
ཞི་གནས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པའི་དོན། བསམ་གཏན་ནམས་ལྟར། 
གཟུགས་མེད་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། དགའ་བདེ་སོགས་ཡན་ 
ལག་གེ་མིང་འདོགས་མི ་འདྲ་བ་སོ་སོར་མ་བཞག་པའེ་དབང་དུ་ ་མཛད་པ་དང་། 


ཞི་གནས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡང་ཤོས་(ཤས་)ཆེ་བའེ་དབང་ 
དུ་མཛད་པ་ཅམ་སྟེ ། དེའི་སྟོ༔ སྙམས་འཇུག་ ་གིས་བསྡུས་པའིེ་། ལྷག་མཐོང་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་གསུངས། ཁམས་གོང་མར་སེམས་པར་རྩོམ་པའི་ཚེ། སེམས་ལོང་མེད་ 
པར་ཏེང་ངེ་འཛིན་དུ་འགོ་བས། གོང་མའེ་ས་ལ་བསམ་བྲུང་དང་། གཟུགས་ 
མེད་ན་ཐོས་བྱུང་མེད་པར་མངོན་པ་ནས་བཤད་ཀྱང་། གཟུགས་ཁམས་ན་རྗེས་ 
དཔག་ཡོད་པས། བསམ་ བྱུང་ཡོད་ ་པར་གསུངས། རང་ལུགས་ནེ། ཤིན་ 
སྦྱངས་ ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ རང་གི ་དམིགས་པ་ལ་ 'འབད་མེད་ལྡུན་གྲུབ་ཏུ་ 
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འཇུག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན། ཞེ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅེའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་ཞེས་ 
བྱ་ཞེ་ན། སེམས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཞི་ནས། ནང་དུ་དམིགས་ 
པ་ལ་གནས་པས་ན། དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ཞེ་གནས་ཀྱི་ངང་ནས་རང་གི་དམེགས་ 
པ་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤེན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྦོ་ནས་ 


རང་ཡུལ་སོ་སོར་དོད་པར་བྱེད་པའེ་ཤེས་རབ། ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ཉེད། 
ཅིེའེ་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ལྷག་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་མཐོང་བས་ན། ཤེ་ 
སྐད་ཅེས་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པས་ན། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། ཡུལ་ངེས་ནང་ཚན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཅིང་། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་ ་གྱུ ར་པའི་ཞི་རག་གཉེས་མཚུངས་ 
ལྡན་ཡིན་པས་རྣམ་པ་མཚུངས་དགོས་པས་ན་དེ་གཉེས་སོ་སོར་དཔྱད་འཇོག་གི་ 
སྙོམ་དུ་འགྲོ་ཚུལ་གྱི ་སྟེ ང་ན་ད ཕྱད་རྒྱུ་ཡོད། 

༡༤༧ན༥། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རང་གེ་འོག་ས་ལས་འདས་པའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའེ་རིག་པ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་འཇོག་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དམེགས་པ་དང་ཡན་ལག་གཉེས་ 
ལས་ཡན་ལག་གིེས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདའ་ཚུལ་ཡང་ཡིག་ཆ་དང་རྗེའི་ 
ཐྭ སུངས་བཞེན་སྡོམ་དུ་བསྡུས་པ་ནི། རྟོག་དཔྱོད་དགའ་བདེ་དོར་བས་ 
ནེར །རེམ་བཞེན་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ། །བཞག་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ཡན་ 


ལག་སྦོས། །འོག་ས་ལས་ནེ་འདའ་བར་བཤད། །ཅེས་སོ། དེ་ཡང་བསམ་ 


གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏོག་དཔྱོད་གཉེས་ཧ་ཅང་རགས་པས་དེ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ 
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བའི་ཆ་ནས་བསམ་གཏན་གཉེས་པ་བཞག་ཅིང་། དེ་ཡང་གསེར་འཕྲེང་ལས། 
འདེ ་གཉེས་བསམ་གཏན་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་སས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱེ ས་མེད་ 
ཀྱི ་ཀུན་ཏུ་འབྱུ ང་བའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པར་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི ་ས་ལས་བཤད་དོ། ཞེས་ 
དང་། དེ་ལྟར་རྟོག་དཔྱོད་སྤངས་པས་གཉེས་པ་དང་། དགའ་བ་སྤངས་པས་ 
གསུམ་པ་དང་། བདེ་བ་སྤངས་པས་བཞི་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ སྣ སྡུག་བསྔལ་ ་སེམས་གཡེང་བའི་རྒྱ རྒྱུར འགྲོ་བར་མ་ཟད་རྟོག་དཔྱོད་དགའ་ 
བདེ་ཡང་སེམས་ག ”གཡེང་བའེ་; རྒྱུར་ 'འགྲོ་བའེ་གྒ་ ་རྒྱུ་མཚན་ ་གྱིས་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་ 
གྱེ་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་བསམ་གཏན་བཞིེ་ལ་རིམ་བཞེན་ ་འདེ་ལྟར། རྟོག་ 
དོདདགའ་བདཏང་འཛནཝ།།འབ་པདཀའ་འེཆགཅེག 
ཤེས་བཏང་སྟོམས་བདེ ཏིང་ལྔ། །དྲན་ བཏང་ཚོར་བཏང་རྩེ་གཅེ 


བཞིན་མཐའ་དྭཔོད་ལས། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཡན་ལ གཏུཾ རྐ 

རྟོག་པ་ནི། དམེགས་པ་ལ་སེམས་རྩིང་བར་དཔཔྱོད་པ་དང་། ། དཔྱོད་པ་ནེ། ཞི 

པར་དཔྱོད་པའི་སེམས་བྱུང་དུ་ ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་པ་འདོད་དེ། ཞེ ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ཐེག་ 
ཆེན་རང་ལུགས་ལའང་དེ་ལྟར་བཞེད་དེ། གཞན་འགྱུར་བཞིའེ་ནང་ཚན་རང་ 
ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྩིང་ཞིབ་ཏུ་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་སོ་སོར་བ་ཡིན་ 
ལ། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་གཉེས་ཆར་ཡང་སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་གཉིས་ 
ཆར་ལ་བཏགས་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། སེམས་བྱུང་ཀུ ན་འགྲོ་དང་ 
ཡུལ་ངེས་ཅེ་རེགས་སུ་མི་འགྱུར་རམ་དཔྱད་དོ། དགའ་བདེ་ལ་བྱེ་སྨྲས་དགའ་ 
བ་ཡིད་བདེ་དང་། བདེ ་བ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བར་འདོད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་པས་ 
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བདེ་བ་དབང་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བར་འདོད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་རང་ལུགས་ལ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱེ་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སེམ་པར་མྱོང་བ་གཅེག་ 
ཉེད། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའེ་དགའ་བདེ་གཉེས་ཀར་འཇོག་ 
སྟེ། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་དགའ་ 
བ་དང་། དབང་པོ་ཉྟེན་བཅས་ཀྱེ་ལས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་བདེ་བར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེས་བསམ་གཏན་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པའི་ཕན་ཡོན་གྱེ་ཡན་ 
ལག་ཡང་རིེགས་འགྲེ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཏེང་ངེ་འཛིན་རང་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱེ་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཞི་རགས་སོགས་ཀྱི་དམེགས་པ་གཅེག་ལ་སྡུད་ 
པར་བྱེད་པའོ། དེ་ལྔ་ལས་རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་ཆེས་རགས་པ་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ 
ནས་བསྒོམས་པས་དེ་གཉེས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་དང་པོའེ་དངོས་གཞི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བཞག་པ་ཡིན་པས། བསམ་གཏན་གཉེས་པ་ཡན་ཆད་ལ་རང་ས་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་མ་བྲལ་བར་རང་སའེ་ཡན་ལག་འགའ་ཞེག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ 
པ་མེད་པས་དངོས་གཞི་ཅམ་ཁྱད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མི་བྱེད་དོ། བསམ་གཏན་གཉེས་ 
པའེ་ཡན་ལག་ལ་བཞེ་ལས། རབ་དང་ནི་དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་ཤེས་ 
བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཡིན་ལ། དགའ་བདེ་སེམས་རྩེ་གཅེག་པ་དང་གསུམ་སྔ་ 
མའེ་རེགས་སྒྲེ་བྱེད་པས་ཤེས་པར་མ་ཟད། གསུམ་པའེ་ཡན་ལག་དྲན་ཤེས་བཏང་ 
སྙོམས་བདེ་ཏེང་ལྔ་ཡང་ཤེས་པར་ནུས་སོ། བཞེ་པའེ་ཡན་ལག་དྲན་པ་དང་འདུ་ 
བྱེད་བཏང་སྙོམས་ལ་ཡང་དག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ 
དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། སྐྱོན་བརྒྱད་ནི། རྟོག་དཔྱོད་ཡིད་བདེ་ 
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ཡིད་མི་བདེ། །བདེ་སྡུག་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་དང་བརྒྱད། །དེ་བརྒྱད་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྐྱོན་དུ་འཇོག་པ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་གསུངས། 
སྤྱེར་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་དམེགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་བྱ་ར་བྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་། སེམས་གནད་དུ་གནས་འཇུག་པའི་འདུ་ 
བྱེད་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གལ་ཆེ་བས་དེ་གསུམ་བསམ་གཏན་བཞེ་ཀའེ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་ཡོད་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་མ་སྨོས་པ་ནེ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ན་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཞིང་། གཉེས་པར་དེ་ 
གསུམ་རབ་ཏུ་དང་བའི་མིང་གེས་བསྟན་པ་ནེ་དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲེས་དང་བཅས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དང་། གསུམ་པ་ན་དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲེས་དང་བྲལ་བའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དེ་གསུམ་རང་མིང་ནས་སྨོས་པར་གསུངས། བསམ་གཏན་གྱི་ 


དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རེགས་ཅན། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་ལས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའེ་ཆ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱེ་ ་དབང་པོ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ཆ་ནས་བསམ་གཏན་གཉེས་པ་དང་། 
ཟག་བཅས་ཀྱེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལས་ངེས་པར་འབུ ང་བའེ་ཆ་ནས་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ ་དབང་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
ཆ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་བཞག་པ་ཡིན་ཡང་། དམེགས་པ་དང་ཡན་ལག་གཉེས་ 
ལས། ཡན་ལག་གི ་སྡེ་ནས་འོག་ས་ལས་འདས་པའིེ ་ཆུ་ ལ་དང་མི ་འགལ་ལ། 
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དམིེགས་པ་དང་ཡན་ལག་གཉེས་ལས། དམེགས་པའི་སྦོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ 
ལས་འདས་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའེ་རིགས་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་དངོས་གཞེའེ་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ཞིང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་ 
འཇུག་ལ་ཡིད་བྱེད་བདུན་དང་། དྲན་ཤེས་བཏང་སྙོམས་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ 
ལག་མེད་པ་མིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་དམིགས་པ་དང་ཡན་ལག་གཉེས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འདའ་ཚུལ་ནེ། ་ནམ་མཁའ་རནམ་ཤེས་ཅེ་ཡང་ 
མེད། །འདུ་ཤེས་དོར་བས་ཕྱི་མ་གསུམ། །བཞག་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་དམིགས་ 
པའི་སོས། །འོག་ས་ལས་ནེ་འདའ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྤང་བྱ་གཟུགས་ 
དང་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ཆ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་དང་། གཉེན་པོ་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆ་ནས་ 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། སྲང་བྱ་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་འདུ་ཤེས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའེ་ཆ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་དང་། གཉེན་པོ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའེ་ཆ་ནས་སྲིད་རྩེ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཏེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དང་། དངོས་གཞི་སྟེ་ཐོབ་བྱ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། དེའེ་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུང་། མཐའ་དཔྱོད་ལས། 
ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར། ཞེ་རགས་ཀྱིེ་རམ་པ་ཅན་གྱི་དངོས་གཞེ་མེད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཞེ་གནས་ཀྱི ་ཡིད་བྱེད་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་མེད་ 
པ་གསལ་ཞིང་། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གེ་ཡན་ལག་ཡིན་པས་དེར་བསྡུས་ནས་ 
དེ་ལྟར་གསུ་ ངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། བསམ་གཏན་གྱི ་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་ 
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འཇུག་གང་ཞིག རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་བས་བསྡུས་ 
པ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞིའེ་མཚན་ཉིད་དང་། བྲསྐམ། 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག རང་སའེ་ཉོན་མོངས་པས་མ་ 
བསླད་པའི་འཇེག་ཉེན་པའི་དགེ་བས་བསྡུས་པ་དེ། བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞེའེ་ 
སྙོམས་འཇུག་དག་པ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་སོགས་བཞི་ 
ནི། དཔེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན། གནས་པ་ཆ་མཐུན། ཁྱད་ 


པར་ཆ་མཐུན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་བཞིེ ་ཡོད་པ། རིམ་བཞེན་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་པ་གཞེ་གཞག་ལ་རང་གི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་རང་ས་དང་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། རླུ 
གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་དང་ས་གཅེག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་པ་གཞན་འདྲེན་ 
པ་དང་། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གོང་སའེ་དག་པ་པ་གཞན་འདྲེན་པ་དང་། རྔང་ 
གི་མཇུག་ཐོཿ གས་སུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཞན་འདྲེན་པ་ལྟ་བུ ར'་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ནེ། བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་ 
སྟེ སྙོམས་འཇུག་དངོས་མིན་ནོ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་ 
གཏན་བསྒོམས་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱེ་འབྲས་བུ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ 
པ་དེ། འབྲས་བུ ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ཉེད། ཅེས་དང་། བསམ་ 
གཏན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ནམས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་དུ་མི་འཇོག་སྟེ། 
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ཞེས་མཐའ་དྲཔོད་ལས་གསུངས། རྗེའེ་བསམ་གཟུགས་ཟིན་བེས་ལས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་རྣམས་དེའེ་བདག་འབྲས་ཡིན་པས་སྐྱེ་བའེ་བསམ་ 
གཏན་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེས་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇེག་ཉེན་དང་བཅུད་ཀྱེ་ནམ་སྨིན་གྱི་ཆར་གྱུར་པ་གཉེས་ཀ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་དཔྱད་དོ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་དག་པ་ 
པ་དང་། ཟག་མེད་གཉེས་གཉེས་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཟག་མེད་ནི། བདག་ 
མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་གཞེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་ལ། རྗེ་བཙུན་ཕྱོགས། ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་མི་ 
འགལ་ཏེ། ནམ་མཁྱེན་གཅིག་ཉིད་འདོད་ཉོན་སྲངས་པའི་ཆ་ནས། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ 
ཆ་ནས། བསམ་གཏན་གཉེས་པའི་དངོས་གཞི་སོགས་སྲུ་འཇོག་ཅིང་། དེས་ 
འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས། ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་ 
ནས། ཁྱེད་ཅག་གིས་བཞེད་པ་ལྟར་ན། དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་བསྔགས་འོས་བསྔགས་ 
བསྟོད་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ 
ཐོབ་ཀྱང་། ། བདུད་ཀྱི་མེག་རས་བཅའ་བཞེན་དུ། །སྲེད་པ་དག་ནི་ལྡོག་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ལུང་གིས་འགོག་པ་སོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་དཔྱད་ 
བྱ་མང་བར་མ་ཟད། སྣོ་འདུལ་ལས། སྡོམ་གསུམ་ལྷན་ཅིག་ཆཚོགས་པ་ན་སྔ་ 


མ་སྔ་མ་ཕི་མ་ཕི་མའི་ངོ་བོར་སོང་ཡང་གྲུབ ་བདེ་རྫས་གཅེག་གྱུ ར་མི་དགོས། དེའེ་ 
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ཛི 


ཆ་ས ་སྔ་མ་ཕྱེ་མ་ཕྱི་མའེ་བསླབ་བྱའེ་ཆ་ཤས་སམ་ཡན་ ་ལག་ལྟ་བུ་ཡོད་པའིེ་ 


ཨ༅- 


ཕྱིར། གསུངས་པ་འདེ་དང་སྦྲགས་ནས་དཔྱད་ན་ཡང་བློ་ སྐྱེ་ཆེའོ། ། 

བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞེའེ་སྟོམས་འཇུག་འདེ་དག་གསར་ 
དུ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་ནི། མཐའ་དཔྱོད་ལས། སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་ངན་སོང་གི་རྟེན་ 
ལ་སྙོམས་འཇུག་དེ ་རྣམས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་འཇེག་ 
རྟེན་འཛི ག་ཁ་མའི་ཚེ་འདོད་པའི་མངོན་མཐོར་སྐྱེ ་བ་བླངས་ནས། རྟེན་དེ་ལ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིེ ་བསྒྲུབ་དགོས་པར་གསུ་ ངས་པའི་ཕྱིར། འོག་སའེ་ 
རྟེན་ལ་གོཿ ང་སའེ་སྙོམས་འཇུ་ ག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། འདོད་པའེ་ཉེན་ལ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ནས། ཅེ 
ཡང་མེད་ཀྱེ་རྟེན་ལ་སྲིད་རྩེའེ ་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུ ག་གསར་དུ་སྐྱེ ་བ་ཡོད་ 
པའི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་སའི་རྟེ ན་ལ་རང་སའི་དངོས་གཞེའེ་སྙོམས་འཇུག་ 
གསར་དུ་ ་སྐྱེ་བ ་མེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རེ དེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ 
ཉེར་བསྡོགས་བསྒོམ་པ་མེད་པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། བ སམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོཿ གས་ 


སྒོམ་པ་པོའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ° འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱེ་གང་ ་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱེར། གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་ ་སའེ་དངོས་གཞིའེ་སྟོམས་ ་འཇུག་གསར་དུ་ 


སྱེ་བམེདད།བསམགཏན་གཉས་པའི་ཉེན་ལབསམ་གཏན་དང་པའ་དངོས་ 
གཞིའེ་སྟོམས་འ. ཇུག  ཉུ་་ པའི ཡུ ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཀའ 
ཅིག ཐ་ཡྐ་ཀཾ། 


ཐེ 


ར་ཏེ། ། རྗེའ ་བསམ་ དབུལ བྲེས' ལེས ཐོབ་ 
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པ་པོ་རྟེན་གྱེ་གང་ཟག་ནེ། ཅི་ཡང་གི་སྐྱེ་མཆེད་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་བདུན་ 
་ནེ་རང་ས་དང་། འོག་ས་དང་། གོང་ས་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡོད་དོ། ཞེས་ 
དང་། གསེར་འཕྲེང་དུ། མཇོད་ལས། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རང་ས་ 
དང་། །འོག་སའི་ཉེན་ཅན་འོག་དགོས་མེད། །ཅེས་སྤྱིར་བཏང་ནས། སྲིད་ 
རྩེའེ་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་གསུམ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཅེས་ 


དམེགས་བསལ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། བཅིངས་པ་ལས་གཞན་ཞེག་གིས་བཙན་ 
བཅུག་བྱས་པ་མིན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་འོག་ས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ནས་གོང་སར་ 
སྐྱེ་འདོད ་ཀེ ་འདུན་པ་རྣལ་མ་ཞིག་མེད་ན་གོང་སར་མི ་སྐྱེ་བས། རང་ས་དག་ 
གོང་སའི་ཉྟེན་ལ་དེ་དང་དེའེ་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུ་ ག་གསར་དུ་སྐྱེ ་བ་མེད་ 
པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ཡང་གནད་འདེ་ལ་བུག་ཅེང་། སྲེད་རྩེའེ་རྟེན་ལ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ཏོགས་པའི་ཅིེ་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་ 
འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་དེའེ་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་གསར་ 
དུ་ ་སྐྱེ་བར་མི ་འགྱུར་བ། དཔེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེ ན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ། སྟོང་ཉེད་མངོན་ 
སུམ་རྟོགས་པའེ་བསམ་གཏན་གྱེ ་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ ་བའེ་ 
རྟེན་ཅན་ཡིན་ཡང་སྦྱིར་དེ་བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞེའེ་སྙྣོམས་འཇུག་གསར་ 
དུ སྐྱེ་བའེ་རྟེ ན་ཅན་མ་ཡིན་པ་རང་རེའི་ཡིག་ཚའེ་དགོངས་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་ 
ལ། གསེར་འཕྲེང་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དེ། ཅིེ་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའེ་ 


སྣོམས་འཇུ ག་གང་ཡང་རུ་ ང་བ་སྐྱེ ་བའེ ་དབང་དུ ་བྱས་ཤེང་། རང་སའི་རྟེན་ 
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ལ་རང་སའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གསར་ རཿ སྐྱེ་བ་ཡང་། ཉམས་ནས་ 
སླར་སྐྱེ ་སྟེ་བའེ ་དབང་དུ་བྱས་པ་ སྟེ། གསར་སྐྱེ་ སྐྱེ ་ལ་སྔོན་སྐྱེས་ ¬ 
ན། དངོས་གཞིའེ་སྟོམས་ འཇུག་གསར་ཐོབ་མི་སྲེད་པར་ 'འགྱུར་ཏེ། སེམས་ 


ཅན་ཡིན་ན་དངོས་གཞིའི་རྩོམས་འཇུག་ཐོབ་མྱོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དཔྱད་ན་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་འོང་ངོ་། ། 


མེ རྟན་པའ་བཤས་གཉན་དང། དྲ་མྲ་བག་ 
སྔ་ཾ ཡིན་མཐཿ ཅུ་བཅའ་རྟིགཐ རྣམས་ལས་སྐྱེ ་བའི་ཕྱིར། རང་རེའི་ཡིག་ 
འེ་མཚན་ཉེད་མ་བཞག་ཀྱང་མཁས་དབང་རྗེ་བཅུན་པས། 
རང་གི་བདག་རྐྱེན་ དུ་གྱུར ་པའེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བརྩེ་བ་སོགས་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཡང་དག་པར་འཇོཿ ཇོག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་ ་བཅས་པས་རབ་ཏུ ་ཕྱེ་བའེ་རིག་པ། ཚད་མེད་ཀྱེ་ 
མཚན་ཉེད་ དུ་བཞག་པ་ལྟར་ན། ཀུན བཏུས་གསུང་ཟེན་རྟ ལྟར་དེ་དག་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱེ་སེམས་སེམས་ བུང་གཞན་ནྣམས་ཀྱང་ཚད་ ་མེད་ད དུ་ ་འཇོག་གམ། སེམས་ 
བྱུ ང་གེས་ཁྱབ་པ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་རབ་ཕྱེ ་སྨོས་པའེ་དགོས་པ་ཡང་བསམ་པར་རེགས་ 


སོ༈ རང་རེའི་མཐའ་དྲ་པོད་ལས། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིེ་ལ 'བརྟེན་ནས་ 
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སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་འཕྲད་འདོད་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་ ¡ 
པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་དེ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཀྱེ་མཚ: 


་ཉེད་ ་དུ་བཞག་ནས། བར་བ་ ་གཉེས་ ་ལཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་ 
དང་། ཐ་མ་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་གང་རུ་ ང་དུ་གསུངས་ལ། ཆད་མེད་བཞི་ 
པོ་གང་རུང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིས་ཁྱབ་ཅིང་། རེགས་གནས་སྨོས་པའེ་ 
གཅོད་དང་བསྡ སྡུ་བྱ་ ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ །ལྟར་ ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། རེམ་བཞིན་དེ་དང་དེ་འི་རྣམ་ཅན་གྱི་སེམ༔ ས་སེམས་བུ ང་གཞན་རྣམས་ 
གཅོད་ རྒྱུ་དང་། བསམ་གཏན་ ་གྱི་དངོས་གཞེ ར་གྱུར་པ འེ་ཡིད་འོང་གི་བམས་ 
པ་དང་། དེར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུ སྔག་བསྔལ་ལ་ཤས་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་ཅམ་དང་། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་ལ་དགའ་བ་ཅམ་དང་། ཕན་པ་ལ་དགའ་ 
བ་ཅམ་རྣམས་རིམ་བཞེན བསྡུ་བྱར་ ་འཇོག་རུ་ རུང་ངམ། དང་། ་པོ་ ་གསུམ་ལ་ ཧིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང ་ཞེས་སྤོས་ནས། ཕྱི་མ་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
རབ་གང་རུང་ཞེས་སྨོས་དགོས་དོན་དང་། བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་འཕྲད་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་རེགས་སུ་གནས་ 
པའེཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གཉེས་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཡིན་ཡང་མཚན་ཉེད་ 
དེ་མ་ཡིན་པའི་སྟེང་ནས་ཅུང་ཟད་ད དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཚད་མེད་དང་ 
པོ་གཉེས་ལ་ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་ རུང་དགོས་ན། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
གཉེས་ལ་ཡང་དེ ་དགོས་པར་འགྱུ ར་བས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནེ་རང་ཡུལ་ལ་རང་ 


སྟོབས་ཀྱེ ་རྩེ་གཅེག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུ ང་དང་། ཤེས་རབ་ནེ་རང་ཡུལ་ 
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རང་སྟོབསཀྱིས་འབྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས། དེ་དག་བྱམས་སྟེང་རྗེར་འགྱུར་ 
ཚུལ་དང་། ནྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ཡང་། རང་ཡུལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མནར་མི་ 
སེམས་པར་བརྩེ་བའི་སེམས་བྱུང་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། མནར་མི་སེམས་པ་ནེ་གནོད་ 
པར་མི་འདོད་པ་དང་བཅེ་བནི་སྙིང་རྗེ་བའོ། ཞེས་གསུངས་པས་ན་འདེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པར་མི་འགྱུར་རམ། དཔྱད་བྱ་མང་ངོ་། ། 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་དེ་དག་གི་ཚད་མེད་ལ་མུ་བཞེ་ཡོད་དེ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱམས་ 


མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། ཉན་ཐོ ས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ 
ལྟ་བུ་སོ་སོར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཡིན་ལ་དེ་དག་གི་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ 
པའི་མུ་དང་། བྱང་འཕགས་ཀྱེ ་རྒྱུད་ཀྱི ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སོ་སོར་ 
གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་དེ་གཉེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའེ་ 
མུར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དགའ་བ་ཚད་མེད་ལ་བྱམས་པ་ཚད་མེད་དང་མི་འདྲེས་ 
ཆེད་སྡུ ག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་ ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དགོས་ 
པར་གསུངས་པའང་ཡོད་ཅིང་། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་འདོད་ཚུ་ ལ་དང་མཐུན་ལ། 
སྤྱིར་བཏང་སྙོམས་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་ནེ། རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཡུལ་ལ་བྱིང་རྒོཿ ད་དང་བྲལ་བར་བཏང་སྟོམས་སུ་ ་འཇུ་ ག་པའི་སེམས་བུ ངཿ 
དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ནེ། སིམ་གདུང་གང་རུ་ ང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ 


བྱུང་མྱོང་བ་དང་། ཚད་མེད་བཏང་སྟོམས་ནེ། དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ 
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རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཆགས་སྡ ང་ལ་སོགས་པ་མེད་ 
པར་སྒྲུབ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ལྡ ན་གྱི་གང་ཟག་གི ་རྒྱུད་ལ་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་ 
ནས་སེམས་སྙོམས་པར་སྒྲུབ་པ་ཅེ་རེགས་པའི་སེམས་བྱུ ང་ལ་འཇོག་ཅིང་། སྔ་ 
མ་ནེ་ཚད་མེད་བཞིའེ་ནང་ཚན་གྱེ་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་ལ། དེར་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་དགོས་པ་དང་མི་དགོས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་གཉེས་ཡོད་ 
གསུངས། རང་རེའི་དབུ་མའི་མཐའ་དྲཔོད་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་ 
སེམས་བྱུ ང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པ་འདེས་ཚད་མེད་བཞིེ་པོ་གང་ 
རུང་ལ་ཡང་སེ མས་བྱུང་ཡི ན་དགོས་པར་ཤེ ས་ནུས་ལ། དེ་དག་ལ་ཚད་མེད་ 
ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ ་མཚན་ནེ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་ལ་དམེགས་ནས་བྱམས་སོགས་ 
བསྒོམས་པས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་གསོག་པ་དང་། འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཚད་མེད་ 
པའང་འབྱུ ང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི ས་ཚད་མེད་བཞི་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞི་ 
ལ་ཚངས་པའི་གནས་བཞེ་ཞེས་པ་ཡང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཚངས་པ་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ ར་གྱུ ར་པས་ཚངས་པའི་གནས་སུ་བཤད་པ་ཐུན་མོང་པའེ་བཤད་ཚུལ་དང་། 
ཚངས་པ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱེ ་ཐབས་སུ་གྱུར་པས་ཚངས་པའི་ 
གནས་སུ་བཤད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་ཚུལ་ལོ། ། 
ཚོག ས་སྒྲུབ། 

ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 


མཆོག་འབྲེང་མན་ཆད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་རང་འབྲས་བྱང་ཆེན་ 
འབྱེན་པའི་སེ མས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི ་མཚན་ཉེད། ཐེག་ཆེན་ 
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མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆེན་མ་ཡིན་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆེན་ཡིན་པར་བཞེད། ཚོགས་སྒྲ་ བ་བཅུ་བདུན་ནེ། སྤྱོད་པ་ཉྟེན་དང་བཅས་པ་ 
བརྩེ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ དྲུག་གི ་སྒྲུབ་པ་དང་། མཉམ་རྗེ ས་ཀྱི ; 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཞི ་གནས་ལྷག་མཐོང་བཅས་པ་དང་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞི་ལྷག་དང་ཟུང་འབྲེལ་ཀྱང་དེ་གཉེས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བྱེད་ 
གསུངས། ”ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ལམ་གང་ཡེ ན་པའི་སྒྲ་ བ་པ་དང་སྟེ། ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལ་བྱེད་རུང་ངམ་བརྟག་གསུངས། ”གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ 
པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡི ན་པའི་སྒྲུ བ་པ་དང་སྟེ། གདུ་ ལ་བྱ་ཕྱིན་དྲུག་ 
སོགས་ལ་བཀོད་ནས་དེའེ་དགེ ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་སྔོ་བའེ་ལམ་ལ་བྱེད་པར་གསུངས། 
ཚོགས་གཉེས་ཀྱི ་དབང་དུ་བྱས་པ་ ཡེ ་ཤེས་དང་ནི་ བསོད་ནམས་དང་། 
ཡོན ཏན་སྒྲུབ་ཅེ ང་དམིགས་པ་འཛིན་པ་ མཐོང་ལམ་སོགས་དང་ གཟུངས་ 
ཀི ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱེ་རྟེན་བྱེད་ཅིང་སྤང་བྱའེ་ས་བོན་སྲོང་བ་ ས་བཅུ་ 
དང་། ༼གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི ་སྒྲུབ་པ་ཡི ། །རིམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །སྟེ་རྩ་བའི་ཚིག་འགྲེལ་གྱི ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རང་རུང་གིས་བ སྡུ ས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་བ། 
ཚོགས་ཀྱི ་མཚན་ཉིད་དུ་བུ ་སྟོན་ཆོས་འབྲུ ང་ལས་གསུངས་ལ། ཐབས་ཀྱེ་ཆ། 
རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ། ཀུན་རྫོབ་བདེ ན་པ་བརྟེན་པའེ་ལམ་རྣམས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ། ཟབ་མོའེ་ལམ། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་བཏྟེན་པའི་ 


ལ་འ ༢༠ 225: - 
ལམ་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་ཡིན་པར་ལམ་རིེམ་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་པ། 
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འཇུག་པ་ལས། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་དེ། །ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་ 
ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་ཚུལ་ཤེས་པས། །ཡོན་ཏན་འདེ་དག་འཐོབ་པར་ 
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འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་ཅིང་། རྒྱུན་མི ་ཆད་པར་ཡང་ 
ཡང་བསྒོམས་པ་ཐོབ་པས་ན། ཆོགས་ཞེ ས་བརྗོད་པར་བུ་ཆོས་ལས་གསུ ངས། 
སྒོ་མང་། ཟེག་དམན་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཚན་ཉིད་པ་ 
མེད་པར་བཞེད་ལ། རང་རེས་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། མཐའ་དྲཔོད་ལས། ཚོགས་ 
གཉེས་འགལ་བར་ཐལ། གཅོ་བོར་གཟུགས་ སྐུའེ་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ 


དང་། གཅོ་བོར་ཆོས་སྐུའེ་ ་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་འགལ་བའེ་ 


ཕྱིར་ཞེས་དང་། སངས་འཕགས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ ་ 
རྒྱན་ལས། ལྔ་ཆར་ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེ 


བ། གང་བདེ་བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། ཡང་མཐའ་ དཔྱོད་སྐབས་གཉེས་པར་ ། 
གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་མངོན་སུ མ་དུ་ ་རོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྐོམ་ལམ་དེ། 
རང་གི་ཐོབ་བྱ་གྱུ ར་པའི་སྲང་རྟོགས་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ 
ཡང་སྤང་རྟེགས་མཐར་ཐུག་གང་གི་ཡང་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱེ་རེགས་སུ་མི་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀཀ སདོ་ ར། ཞེས་ 


གཙོ་བོར 


ང་། སྐབས་བཞིེ་པར། དེ་ག ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ 


༩? ༡1 


་རེགས་སུ་གནས་པ རོར་ཟིས་ "གསུངས་པས་ན། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ 
ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་དགོས་ 
ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་ལག་རྗེས་འཇོག །བྱེད་ཀྱི་རེགས་སུ་གནས་པ་ལ་ཐེག་ 


ཕར་ཕྱིན་བརྗེད་བྱང་། 2༠2་ 


ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་མི་དགོས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་དགོས་ལ། སྤྱིར་ཚོགས་ 
གསོག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། སྒྲིབ་སྦྱོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གོ་དགོས་ 
གསུངས། རྗེ་བཙུན་པས། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་གཉེས་རེམ་བཞེན་མི་རྟག་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟི ང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བདེན་མེད་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཞེད་ 
པཊ༈ རང་རེས་བཀག་ནས་རིམ་བཞེན་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཏོགས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱེས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་བདེ ན་མེད་དུ་ སེ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་གཉེས་ 
གང་གིས་ཀྱང་མ་ཟིན་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ། སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་དུ་ ་གསུངས། 
བྱམས་པ་གསུམ་གྱེ་ཁྱད་པར་ཡང་འདེས་ཤེས་སོ། བཟོད་པའི་གཟུངས། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་གཟུངས། ཚིག་གི་གཟུངས། དོན་གྱི་གཟུངས་ཏེ། བཞི་ག་ངན་ 
འགྲོར་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་པའི་དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་རབ་གང་རུང་གིས་བསྡུ ས་པར་འདྲ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ནི། དང་པོ་ཡི་གེའེ་ 
གནས་ལུགས་སྟོང་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པ་དང་། གཉེས་པ་སྔ་མའེ་སྟོབས་ཀྱིས་གསང་ 
སྔགས་རྩོམ་ནུས་པ་དང་། གསུམ་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་བསྐལ་པའེ་བར་དུ་ 
འཛིན་ནུས་པ་དང་། བཞི་པ་གསུང་རབ་ཀྱི ་དོན་བསལ་པའི་བར་དུ་འཛིན་ནུས་ 


པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། ཞེས་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་པ་འདེ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 


293 སྐབས་དང་པོའི་བརྗེད་བྱང་། 
ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་ 
གནད་ཅན་འགའ་ཞིག་འདེ་ལྟར། གཞན་ཡང་གཅེག་དུ་བལ་གྱེ་ཁྱབ་པ་ངེས་ཚུལ་ 
ལ་འདེ་ལྟར་དོགས་ཏེ། རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་རྗེས་ཁྱབ་ 
ངེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ངེས་པའང་རྗེས་ 


ཁྱབ་ངེས་པའི་དོན་དུ་རང་རེའི་ལུགས་ལ་མི་བཞེད་ན། བདེན་པར་གྲུབ་ན་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་གཅེག་དང་། དུ་མ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པ་ལས་མ་འདས་སོ་སྙམ་ 
དུ་ངེས་པར་བྱེ ད་པ་ཅམ་གཅིག་དུ་བལ་གྱེ ་ཁྱབ་པ་ངེས་ཚུལ་དུ་གསུང་བསྒོས་དང་ 
རང་རེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་དགོས་ཏེ། རྟག་པར་ 
གྲུབ་ན་མ་བྱས་པར་གྲུབ་དགོས་སྙམ་དུ་ངེས་པ་ཙམ་བྱས་རྟགས་ཀྱེ ་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ངེས་པའི་དོན་དུ་འདོད་ན། རང་རེའེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པའེ་དོཿ ན་ 
མ་ཡིན་པར་འབད་ནས་བསྒྲུབས་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་སྣམ་དུ་དོགས་པའོ། ། 

དེས་ན། དབུ་ཚན་སྣེདེ་མཇེང་བྣསྣོལ་ཅེས་གགས་པ་ནི། ཚད་མའི་སྐོར་ 
གྱེ་རེགས་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཕྲ་མོ་དཔྱོད་པ་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཡིན་པས། འདེ་ 
ཡང་བསམ་པར་བྱ་བའེ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས། དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་པའི་ལུགས་ 
ལ་བུམ་པ་ལྟ་བུར་རྟོག་པས་བཏགས་ཚུལ་ཤེས་ན། དེར་བདེན་པར་འཛིན་ཚུལ་ 
ལ་ངེས་པ་སྟེར་ཞིང་། དེ་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་དུ ་ཤེས་པ་ལ་ཐལ་འགྱར་པའེ་ 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ཤེས་དགོས། དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ 


ཕར་ཕྱིན་བརྗེད་བྱང་། 294 


དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཐོག་མར་བུམ་པ་རྟོགས་ 
པས་བཏགས་ཚུལ་ཤེས། དེ་ནས་དེ་བདེན་སྟོང་དང་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་ 
རེམ་བཞེན་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པར་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནེ་ནང་ 
དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་མཚན་གཞི་དང་། དབྱེ་བ་ 
སྟོན་པ་ལ་སྦྱོར་ཏེ། སྟོང་ཉེད་ཉི་ཤུ་ཡང་རང་རེའི་རྩ་ཊིཀ་ལས། མིག་སོགས་ 
དབང་པོ་དྲུག་བདེན་པས་སྟོང་པ་ནང་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱེ་སྐྱེད་མཆེད་ 
དྲུག་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཉེས་ཀའི་རྟེན་ཁོག་པ་བདེན་ 
པས་སྟོང་པ་ཕྱི ་ནང་གཉེས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བདེན་པས་སྟོང་པའི་དངོས་ 
པོབདེན་པས་སྟོང་པ་ནི་སྟོངཔ་ཉིདསྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་བདེན་པས་ 
སྟོང་པ་ནི་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ 
ནེ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ནེ་འདུས་ 
བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཅིག་ཤོས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་བདེ ན་པས་སྟོང་པ་ནི་ 
འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའིེ་དབུས་ 
བདེན་པས་སྟོང་པ་ནེ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འཁོར་བ་བདེན་ 
པས་སྟོང་པ་ནེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། དོར་བྱར་མེད་པའེ་ 
སྦྱིན་སོགས་བདེན་པས་སྟོང་པ་ནི་དོར་པ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གནས་ལུགས་ 
བདེན་པས་སྟོང་པ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀུན་བདེན་པས་སྟོང་ 
པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱེ་གནས་འཇེག་ 
གསུམ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ནི་རང་གེ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིེད་དང་། འདས་སོགས་ 


གསུམ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ནི་མི་དམེགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 


ཆོགས་པ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ ་དང 


. 


ཅིག་ཤོས་ཕུང་པོ་ལྔ་བདེན་པས་ སྟོང་པ་ནེ་དངོཿ 


༨ 


སྟོང་པ་ཉེད་དང་། ནམ་མཁའ་ 
ད་ 


ས་པོ་ 
་པ་ཉེ ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 


བདེན་པས་སྟོང་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་: ་དང་། 
ཞེས་བྱ་བ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ནེ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉེ 
གཞན་ཧྱིས་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ངོ 

གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། སྟོང་པ་ཉིད 
ཆོས་ཅན་ཉེ་ཤུ་དོན་དམ་པར་རང་རང་གི་ངོ ངོ་བོས་ 
ཏེ། ཐ་མའེ་སྟོང་གཞི་ལ་བཤད་ཚུལ་མང་པོ་ 


སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བྱེད་པ་པོ་དོན་ 
ངོ་བོཉིད་དེ་དེ་བདེན་པས་སྟོང་པ་གཞན་ 
ནི་ཉི་ཤུར་འདོད་དེ། སྟོང་གཞི་ 

ས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་. 
ཡོད་པ་གསེར་འཕྲེང་ན་གསལ་ 


་པོའེ་ 


ཞིང་། ཕྱོགས་གཅེག་ནི་འདེར་གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་སྒྲས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ །༡དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱོན་རུང་མ་ 
བྱོན་རུང་མཆོག་ཉིད་དུ་གནས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། རྩ་ཊིཀ་གི་སྔོན་ 
མེད་པའི་ལེགས་བཤད་དེ ་དང་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱེ ཐར བུ བསྡུར་ན་ཤིན་ཏུ་ 

མཐའ་ཆོད་པ་ཞིག་ཡོང་བས་ན། མཐའ་དབོད་ལས། དེ་ལྟ་སྟོང་ཉིད་ཉེ ་ཤུ་ 
པོ་མཐའ་དག་ཡིན་། ཁྱབ་མཉམ་དུ་མི ་བྱ་སྟེ། འདུས་ བྱས་སྟོང་བ་ཉེད ་དང་འདུས་ 
མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉེད་འགལ་བའི་ཕྱེ ར་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉེད་དང་ཕྱི ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་འགལ་བའི་ཕྱེ ར། ནང་ཕན་ཚུན་དུ་འགལ་བར་ཡང་མི ་བྱ་སྟེ། ནང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ 'སོགས་པ་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ 
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པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅམ་པ་ལྟར་ན། འདུས་བྱས་སྟོང་ཉེད་དང་ 
འདུས་མ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། ནམ་མཁའི་སྟོང་པ་ཉེད་དེར་གཉེས་ 
ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའེ་ 
གཞན་དབང་། ནམ་མཁའ་འཛིེན་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའ་འཛིེན་པའེ་ཚད་མ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའམ་གྲུབ་ 
པར་སློ་བཏགས་པ་ནམ་མཁའེ་ཀུན་བཏགས། དེ་དེར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའེ་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྩ་ཤེས་ལས། འདུས་ 
བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཇི་ལྟར་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དེའེ་གཞན་དབང་ལ་བདེན་གྲུབ་ཅིག་མེད་ན་དེའེ་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་འཇོག་མི་ཐུབ་པའེ་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ལ། མདོ་སྡེ་པས་ནམ་མཁའ་དང་དེ་འཛིན་ 
པའི་ཚད་མ་ཛས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པས། དེ་གཉེས་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་མེ་འཇོག་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་རྷ་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་དང་དེ་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་དེ་འཛིན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་སྟོང་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
ཁས་མི་ལེན་པར་བཞེད་དོ། མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱེ་ 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཅམ་པས་དྭབུས་མཐའ་ལས། རྣམ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་ 
གཉེས་ཏེ། །གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དེའེ་དམེགས་ཡུལ་ 
གཞན་དབང་དང་། རྣམ་པའི་ཡུལ་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་ལས་གཅིག་པུ་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཁོ་ན་སྤྱོད་ཡུལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བརྗོད་ཅེས་པ་ལྟར་གཞན་དབང་གཟུང་འཛིན་ 
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རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ལ་འཇོག་ཅིང་། དབུ་མ་པ་ཆོས་ 
ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་འཇོག་པར་གསུངས། དབུ་མ་པས་ཤེས་པའི་ 
ཡུལ་ལ་བདེན་སྟོང་གིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་ལ། སེམས་ཙམ་པས། དངོས་པོ་ 
བདེན་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི ས་སྟོང་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ། དཔེར་ན། གསོད་བྱེད་མཆོད་ 
སྦྱིན་དེ་ཉེད་བསད་བྱ་ལྷས་བྱེན་བསད་པའེ་ཆ་མ་ཡིན་པས། མཆོད་སྦྱིན་བསད་ 
པས་ལྷས་བྱིན་སླར་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་པར་གསུངས། འདེར་སྟོང་ཉེད་ 
ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པ་མ་བཤད་པ་ནི་སྐབས་དོཿ ན་ལས་ཉམས་པར་འགྱུ ར་དོགས་ཞེས་སོ། ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ནི། མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོར་ཏྟོགས་བྱ་གྲུབ་ཆོས་དབྱེངས་ལྔའོ། ། 
སའི ་ཚོགས་སྒྲུབ། 

རང་གི་འབྲས་བུ་ ཿཡོན་ཏན་དུ་ ་མའེ་རྟེན་བྱེད་པའི ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི ་མངོན་ 
རྟོགས། ས་ལམ་གཉིས་སྲུ་ཕྱེ་བའེ་སའེ་མཚན་ཉེད། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་ 
པས་ཟིན་པའི་མངོན་ཏོགས། ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ས་ལམ་གཉེས་སྲུ་ཕྱེ་བའི་ 
ས་དང་ལམ་གཉིེས་དོན་གཅིག དེ ་ལ་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྦོམ་མི་སློབ་ལམ་ 
དང་ལྔ་ཡོད། ཆོས་མངོན་ཏརྟོགས། ཆོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། ཆོགས་བསགས་ 
པའི་ལམ་གྱེ་ཐོག་མ་ཡིན་པས་ཚོགས་ལམ་དང་། ཆོས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚེ་ ག་དོན་ 
གཏན་ལ་འབེབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཆོས་མངོན་རྟོགས་དང་། ཉོན་ 


སྒྲ བ་ཀུན་བཏགས་སྤ ངས་པའེ ་འགོག་བདེ ན་ཐ ར་པའི་ཆ་དེ ་དང་རྗེ ས་སུ་མཐུན་ 
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པས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་། དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པའེ་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་དད་པའི་ས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱི ར། དོན་མངོན་ཏོཿ གས། སྦྱོར་ 
ལམ་གྱི ་མཚན་ཉེད། བདེ ན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ 
སྦྱོར་ལམ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱེ་དོན་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རྭ་ ང་ལ་སྤོམ་ 
བྱུང་གི '་མྱོང་བ་འདོན་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱེ ་ལམ་ཡིན་པས་དོན་མངོན་ཏོགས་དང་། 
མཐོང་སྤང་ལས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ངེས་འབྱེད་ཆ་དང་། དེའེ་ཡན་ལག་སྟེ ་རྒྱུ་ཡེན་པས་ 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། མཐོང་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། བདེན་པ་མངོན་སུ་ མ་དུ་ ་གསར་དུ་མཐོང་བའེ་ལམ་ཡིན་ 
པས་མཐོང་ལམ་དང་། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ ་ཏོགས་པའི་ལམ་ཡིན་པས་བདེན་ 
པ་མངོན་རྟོགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། སྡོམ་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྒོམ་པས་ 
སྒོམ་ལམ་དང་། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་ཉོགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ལམ་གྱི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མངོན་རྟོགས། མི་སློབ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། 
ར་ཅིང་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ 


ཆགས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་ གྱུ 


ལམ་ཡིན་པས་མི་སློབ་ལམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་གསུམ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ ་བའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ཡོད། དེ་དག་ལ་ 


ས་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ས་གཞི་རི་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ཀྱི་ 
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རྟེན་བྱེད་པ་བཞེ ན་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རེ ན་བྱེད་པས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། 
༡༦༣ན༥ སྟོང་ཉིད་མངོན་སུ མ་དུ་ཏོ་ གས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་ཟིན་པའིེ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེ ན་པ་དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའེ་ 


ངོ་བོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གསུ ངས་པ་དེའེ་མཚན་ཉིད་དུ་གསུ་ ངས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་དྱབེ་བ་ཡང་། རེན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལ། །དམན་ 
པ་ས་ནེ་བརྒྱད་བཤད་པ། །དེ་བཞེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ས་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ལ་ས་བཅུའེ་རྣམ་གཞག་མི་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པར་བྱ་བ་ ཡེ་ཆེད་དུ་ ་ཐེག་དམན་རང་ལ་གྲགས་པའེ་ 
དམན་པ་ས་བྱརརཧད་ཡོད་པ་དཔེར་བཀོད་ནས། ཐེག་ཆེན་ལ་ས་བཅུའི་དྱབྱེ་བ་མཛད་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མང་པོ་ ་སྒྲུབ་པ་ ་མཐོང་བ་ལ་རབ་ ཏུ་དགའ་ ་བའེ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། 


འཆལ་ཚུལ་ དང་ཐེག་ ་དམན་ ་ཡིད ་བྱེད་ རྨ 'བའེ་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའེ་ས་གཉེས་ 
པ་དྲེ་མ་མེད་པ་དང་། ལུས་སྲོག་ལ ༈ཐར་ཝུང་ཧི་ཆོས་མུངྨ་དུ་ཐོས་པ་ 


འཚོལ་ཞིང་གཞན་ལ་ཡང་ལུང་གི་ཆོས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའེ་ས་གསུམ་པ་ 
འོད་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་གཉེས་སྲེག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་འོད་ 
མེ་ལྟར་འཕྲོ་བའེ་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་། གདུལ་ བྱའེ་ལོག་ སྒྲུབ་ ་བཟོད་ 
དཀའ་བ་དེ ་སྦྱང་ནུས་པའེ ་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་དང་། བདེ ན་པ་ད ང་རྟེ ན་ 
འབྲེལ་གྱེ ་ཆོས་ཉེད་མངོན་དུ ་གྱུ ར་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་ཆོས་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་དུ་ 


ཕྱོགས་པའི་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུ ར་པ་དང་། ལམ་རེང་དུ་སྙོམ་པ་ལ་བརྟེ ན་ 
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ནས་མཚན་བཅས་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། བགྲོད་པ་གཅེག་ 
པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་དང་། མཚན་བཅས་ 
མེད་པའེ་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་དང་། སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་བློ་ 
བཟང་པོ་ཐོཿ བ་པའི་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་ 
པ་པའི་ཤེས་རྒྱུད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ལ་གཟུ། ངས་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱིེ་སྤེན་འཁྲེགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱེ ་ཆར་ཕབ་ནས་གདུལ་བྱའེ་དགེ ་བའེ་ 
ལོ་ཐོག་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ ས་དང་པོ་དགུའེ་ཡོངས་སྦྱོང་གི ་གྲངས་ནི་རིམ་བཞིན། བཅུ་དང་བརྒྱད་ 
ལྔ་བཅུ་བཅུ་དང་། །བཅུ་གཉིས་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་བཅུ་གཉེས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། 
ས་དང་པོའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞེང་ས་དང་པོའེ་ཡོན་ཏན་རྗོགས་པའེ་ས་དང་པོའེ་ཡོན་ 
ཏན་དེ། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་མཚན་ཉེད་དུ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། གསུངས་ 
པ་ས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་སྒྲེ་དགོས་སོ། ས་དང་པོའེ་ཡོངས་སྦྱོང་ཡིན་ 
ན། ས་དང་པོ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། ས་དང་པོ་ ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི ་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན་ས་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ས་དང་པོའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞེང་ས་དང་པོ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ས་དང་པོའེ་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་ཟེར་ན་ཞིབ་ཆ་ཤེས་དགོས། མཁས་དབང་ 
རྗེ་བཙུན་པས། ས་དང་པོའེ་ཡོན་ཏན་ནམ་ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་རྫོགས་པ་ 


དང་ས་གཉིས་པར་འཕོ་བ་དུས་མཉམ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། ས་གང་གིེ་ 
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ཡོངས་སུ་ 'སྦྱོང་བར་འགྱུ ར་བའེ་ཆོས་གང་དག་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲེ ད་དུ་ 
ས་དེ་ཡིན་ལ་རྫོགས་ནས་ས་གཞན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཡྱིར་ཞེས་བཞེད་ཀྱང་། རང་རེས་དེ་མི་འཐད་དེ། ས་དང་པོ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ 
པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ས་དང་པོ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའེ་ 
ཝྱེར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རེགས་རྫོགས་པའེ་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་རེགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་ 
པའེ་རྟོགས་རི གས་རྫོགས་པའིེ་གང་ཟག་ཡི ན་པ་གང་ཞེག གང་ཟག་གིེ་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའེ་རྟོགས་རིགས་མཐར་ཕྱེ ན་པའེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ ། དེ་ཉན་རང་གི་སྲ ངསྐ་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པའིེ་གང་ཟ ག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། འདེས་རྫོགས་མ་རྫོགས་ 
ཞེས་པ། མཐར་ཕྱིན་མ་ཕྱི ན་དང་འགགས་མ་འགགས་ལ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་དོ། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རེའི་སྤྱི་དོན་ 
གྱི་གསུང་ཟིན་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཤད་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་གསུང་ཟིན་མི་མཐུན་ཚེ་སྤྱི་དོན་བམ་བཤད་ 
དང་མཐའ་དཔྱོད་ཞིབ་བཤད་ཀྱི ་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། མཐའ་དཔྱོད་ལྟར་བྱེད་ 
དགོས་པར་བཀའ་དྲེ ན་མཛཚུངས་མེད་རིན་པོ་ ་ཆེ་ནས་གསུ་ ངས་པ་བཞེན་དོན་ལ་ 
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གནས་པའི་ཕྱིར། ས་འོག་མ་འོག་མ་ནས་གོང་མ་གོང་མར་འཕོ་བའེ་ཚེ་མཉམ་ 
བཞག་ནས་མཉམ་བཞག་ཏུ ་འཕོ་བ་ཅམ་ཞིག་རྗེ་བཙུན་དང་རང་རེ་གཉེས་ཀ་འདྲ་ 
ཡང་། འཕོ་ཚུལ་གཏན་ནས་མི་འདྲ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། དབུ་ཕར་གཉིས་ 


ཀའེ་སྐབས་སུ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེས་ས་དེ་ད ང་དེའེ་མཇུག་བསྡུ ས་ནས། 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་ས་དེ་དང་དེའིེ་མགོ་ཚུགས་པར་བཞེད་པ་གང་ཞིག རང་ 
རེས་དེ་ལྟར་གཏན་ནས་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རང་ 
རེས། དྲབུ་ཕར་གཉེས་ཀའི་སྐབས་སུ་ ་ས་དེའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེས་མགོ་ 
ཚུགས། དེ་ནས་དེའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་རིམ་གྱེས་ སྐྱེས་ ནས། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱེ མཛ ག་བསྡུ་ །དགོས་པའི་ཕི ར་ཏེ། རྲའའི་འིཿུ་སོལ་ཨཿོ་ོས། 
ས་བརརྱད་པའི་ནྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའེ་ས་བརྒྱད་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལས་བྱུང་དགོས་པའེ ་ཕྱིར་དང་། ས་བཅུ་པ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་ནྣམས་ལ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་བར་ཆད་མེད་ ད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ དཔེར་ན། ས་དྲུག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའེ་སེམས་དཔས་བདེ ན་འཛིན་ 
ན་སེ སྐྱེས་འབྲ ང་གི་ཆུང་ངུ་སྤོང་བའེ་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཉེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
ཡེ་ཤེ ༢༠༢༡: 
འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དྲུག་པ་ནས་བདུ་ ན་པར་འཕོ་བའེ་ཚེ་མཉམ་བཞག་ 
ནས་མཉམ་བཞག་ཏུ་འཕོ་ནེ་དགོས། མཉམ་གཞག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེའེ་ངོས་ 
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སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཟུར་བ་མེད་པས་བར་ཆད་ཆེ ་མེད་ལམ་དུ་མི་འོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ས ༢༥ ས་ས 'སུ་ོ་བོ་ཇེ་བཙུན་གསུམ་གས། ས་དང་ 
ཆ་ག་ཉེ ས་ཡོ པར་བཞེད་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་། 
འཁོ རྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལ་གཏུགས། ཐལ་ 


¬ 


འགྱུ ར་པའི་ལུགས་ལ། སྒོ་མང་གིས། འཇུག ་པའི་རྣམ་བཤད་ལ་བརྟེན་ནས་ 


དེད 


ས་ ང་ལོའེ་ལོ་ སྦོམ་ལམ་མེད་པར་བཞེད་ལ། རང་རེའེ་དྲབ་མའི་མཐའ་དྲཔོད་ 
དུ། རྣམ་བཤད་ལས། སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྷན་སྐྱེས་ཆེ་འབྲེང་དྲུག་ 
ས་གཉེས་པ་ནས། བདུན ་པའི་བར་གྱེས་སྤོང་བའེ་ས་འདེའེ་སྤང་བྱ་ལ་ དགོངས་ 
སོ། ཞེས་གསུངས་ པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གསུ ངས་འདེས་ལུགས་འདེ་ལ་ས་ 
དང་པོས ་བསྡུས ་པའི་སྒོམ་ལམ་མེད་པར་བསྟན་ཟེར་ཀྱང་། རྒྱུད་བླ་མའེ་རྣམ་ 
བཤད་ལས་ཡོད་པར་བཤད་པས་དཔཔད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་ལུགས་ 
འདེ་ལ་ཡང་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ཆ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པར་བཞེད་དམ་སྣམ་མོ། རྗེ་བཙུན་ 
གྱེ ས་རྒྱུད་བླ་མའེ ་རྣམ་བཤད་ལས། ས་དང་པོའེ་སྐ ད་ཅིག་དང་པོ་ཤེ ས་བཟོད་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་མཐོང་བའེ་ལམ་ཡིན་ཡང་། ས་དང་པོ་ 
་ནེ་བསྐལ་པ་དུ་མའེ་ཡུན་གྱི ས་རྗོགས་དགོས་པས་སྒོམ་ལམ་གྱེ ས་བསྡུས་པ་ཡང་ 
ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུ ངས་པ་ལ་བརེན་ནས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ཆ་ 
།ཉེས་ཡོད་པར་བཞེད་ཅིང་། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་གེ་དོན་ཡང་། ས་ 
གཉེས་པར་ཐེག་ཆེན་གྱིེ་སྦོམ་སྤ ང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་མ་ལུ་ ས་པར་སྤོང་ནུས་ 


-ཟླ 


པ་ནས། ས་བདན་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡོམ་སྲང་ཉོན་མོངས་འབྲེང་གི་ཆུང་ 
ན ། ༦ ་ པཿ > 
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ངུ་མ་ལུས་པར་སྤ ང་ནུས་པ་ལུང་དེའེ ་དོན་ཡིན་གྱི། ས་དང་པོའི་སོམ་ལམ་ 
མེད་པར་བསྟེན་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེ ད་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྤོམ་སྤང་ 
ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའེ་ཆེ ན་པོ་ལ་ཆ་གཉེས་འབྱེ ད་དགོས་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། ། ། 

ཁ༡༢ན༡ འོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
དུ་འཕོ་ཚུ་ ལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ས་འོག་མ་ནས་གོང་མར་འཕོ་བའི་ཆེ། མཉམ་བཞག་ནས་མཉམ་བཞག་ཏུ་ 
འཕོ་བ་ཡིན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ཐེ ག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་དུ་འཕོ་ 
བའི་ཚེ་ནེ་རྗེ ས་ཐོབ་ནས་མཉམ་བཞག་ཏུ ་འཕོ་བར་སེམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པ། དེ་ཡང་། མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོཿ བ་པ་དེས་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་དང་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱེ ་བདེན་འཛིན་ཆེན་ 
པོའི་ཆེན་པོའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐུག་ཅིང་། དེ་ 
ལྟ་ནའང་ས་འོག་མ་ནས་གོང་མར་འཕོ་བའི་ཚེ། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ ¡ཱ 
མཉམ་པར་བཞག་མ་ཐག་ཏུ ་དངོས་གཉེ ན་དུ་ ་བསྐྱེད་མི ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བསམ་པར་རིགས་སོ། ། 

༡༦༧ན༦། འོ་ན་ས་དང་པོ་དགུ་ཡོངས་སྦྱོངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ན་ས་བཅུ་ 
པ་དེའེ་སྦོ་ནས་བཤད་པར་མཚན་ཉིད་ཀྱི ་སྦོ་ནས་འཆད་པའི་རྒྱུ ་མཚན་ཅིེ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་པ་དེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་ 
དེ་ཉིད་རྟོགས་ནུས་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་དེ་ལ་འདའ་བྱ་ས་དགུ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
ཡར་འཕེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ལྡན་པ་དང་། ས་བཅུ་པའི་གོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
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ས་གཞན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་པ་འདེས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱེ་གནས་སྐབས་ 
སུ་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་ 
མཉམ་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོཿ བ་པའི་རྒྱུ ་མཚན་གྱེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། དེས་ 
ན། འདའ་བྱ་ས་དགུ་རྫོགས་རྗེ ས་སུ་བྱུ ང་ཞིང་། མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ 
ཏེ ༈ འདའ་བྱ་ས་དགུ་ཡང་དམན་པ་ས་བརྒྱད་ཀྱི ་སྟེ ང་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི ་ས་དགུ་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་གྱེ ་ས་ཞེས་གཅེག་ཏུ ་བྱས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དམན་པ་ས་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། རེགས་ཀྱེ་ས། བརྒྱད་པའི་ས། མཐོང་བའི་ས། སྲབ་པའི་ས། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་ས། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རིམ་བཞེན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ལམ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའེ ་མངོན་རྟོགས། ཕྱིར་འོང་གི་མངོན་རྟོགས། 
ཕྱིར་མི་འོང་གི་མངོན་རྟོགས། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའིེ་མངོན་ཏྟོགས། ཞུགས་ 
པ་གཞན་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མངོན་རྟོགས་ལྟ་བུར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདྲེན་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོགས་ལམ་ 
སྟེ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའེ་ས་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའེ་བར་བརྒྱད་ལ་བྱེད་ 
ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་ལ་དགོས་དབང་གེས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡོངས་སྦྱོང་གིས་ས་དེ་ 


ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའེ་ཚུལ་ཡང་ཐོཿ བཟིན་གྱེ ་ཡོན་ཏན་གོཿ ང་འཕེལ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱི ར་ 
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སྦྱོང་བ་ཡི ན་ཏེ། དཔེར་ན། ཁང་བཟང་བྱི་དོ་ རྭ་བྱེད་པ་བཞེན་ཡིན་གསུངས། 
གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ། 

སྤྱེར་ཐེག་ཆེན་གྱེ ་མཐོང་སྲང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་ 
་ནིེ། འདོད་པའི་སས་བ སྡུས་ཀྱེ ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤ ང་ཉོན་མོངས་སུ་ ་གྱུར་ 
པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ངྭ་རལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ཐེ་ 
ཚོམ་དང་། འཇིག་ལྟ་དང་། མཐར་ལྟ་དང་། ལོག་ལྟ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ 
འཛིན་དང་། ཚུལ་ཁྲེ ཁྲེམས་བརྟུལ་ཞུ ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་བྱཅུ་ཡོད་ལ དེ་ 
བཞེན་དུ་འདོད་པ ་པའེ་སས་ བསྡུས་ཀ ་ཀུན་ འབྱུང་མཐོང་ སྤང་། འགོག་པ་མཐོང་ 
སྤང་། ལམ་མཐོང་ སྤང་། བཅུ་རེ་ཕྱེ ་བས་བཞི་ ་བཅུ་དང་། དེ དེ་བཞེན་དུ་ཁོང་ 
ཁྲོ་དོར་ནས་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱེ་བདེན་བཞེ་ལ་ སྦྱར་བའེ ་བདུན་ཅུ་དོན ་གཉེས་ 
ཏེ་བསྡོམས་པའེ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་བརྒྱ་བཅུ་གཉེས་ཏེ། དེ་ཡང་། འཇིག་ 
ལྟས་བདེན་བཞིེ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བར་འཛིན། ལོག་ལྟས་བདེན་པའི་རྣམ་ 
པ་ཇི་ ལྟར་གསུངས་པ་ལས་ སྦོ ་འདོགས་ 'དང་སྐུར་བ་ ་འདེབས་ 'པར་ བྱེད། མཐར་ 
ལྟས་བདེན་བཞེ་ལ་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་འཛིན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་ 
པས་བདེན་བཞིའེ་རང་བཞེན་ལ་མོངས་པ་དང་། ཐེ་ཆོམ་ཉོམ་མོངས་ཅན་གྱེས་ 


དེ་དག་ལྭ་ཧལ་བའེ་གསུང་རབ་ལས་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་མེན་ཡིད་གཉེས་ཟ་བས་ 
བདེན་བཞི་ལ་ཉོན་མོངས་གཞན་གྱེས་བར་མ་ཆོད་པར་དངོས་སུུ་ལོག་པར་( ཞུགས་ 
བདང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱིས་བདེན་བཞེ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས་པའེ་ 

་བ་མཆོག་ཏུ་སྨོ་འདོགས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ བརྟུལ་ཞུགས་ མཆོག་འཛིན་ 
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གྱིས་ལྟ་ངན་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་ངན་ལ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ལྟ། འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་ལྟ་ངན་ལ་སྲེད་པར་བྱེད། ང་རྒྱལ་གྱིས་ལྟ་བ་ངན་པས་སེ མས་ཁེངས་ 
པར་བྱེད་པས་བདེན་པ་དང་བར་དུ་དམེགས་ཚུལ་གཞན་གྱི ་ས་ཆོད་པའི་བརྒྱུད་ 
ནས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོས་རང་གི་ལྟ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
ལྟ ་བ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེ མས་པ་སྟེ་གནོད་པར་སེམས་པའིེ་དབང་གིས་ཏེ་ 
སྒོ་ནས་ལོག་པར་ཞུགས་པས་དབང་གི ས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

རྩ་བའེ་ཉོན་མོངས་བཅུ་ལས། འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། ང་རྒྱལ། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ། འཇིག་ལྟ། འཇིག་ལྟས་བཟུང་ཚུལ་ལ་དམིགས་ 
ནས་རྟག་ཆད་ཅི་རིགས་སུ་ལྟ་བའི་མཐར་ལྟ་སྟེ་དྲུག་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་ 
སྐྱེས་གཉེས་རེ་ཡོད་ཅིང་། བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་མཐའ་གཉེས་སུ་དོགས་ 
པའི་ཐེ་ཚོམ་ཉན་མོངས་ཅན་དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ 
མཆོག་འཛིེན་དང་། ཚུལ་འཆལ་དང་བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་ལ་ཐར་པའི་རྒྱུ་དང་ལམ་ 
དུ་ལྟ་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་། དམིགས་ཡུལ་འཇིག་ 
ལྟའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཚེ་སྔ་ཕྱི་སོགས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མེད་པར་ལྟ་བའམ་དབང་ 
ཕྱུག་སོགས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒྱུར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་ལོག་ལྟ་སྟེ། འདེ་ 
བཞི་གང་རུང་ལ་གྲུབ་མཐས་བསླད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ནས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ལ་བརྒྱ་བཅུ་གཉེས་དང་། སྙོམ་ 


སྤང་ཉོན་མོངས་ལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི ་ཉེན་མོངས་དྲུག་དང་། གོང་མ་ 
གཉེས་ལ་ལྔ་རེ་སྟེ ་བཅུ་དྲུག་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདེ ས་ཤེས་སོ། ཤེས་ 
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སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དགུ ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་དགུ རྫས་འཛེན་རྟོག་པ་ 
དགུ བཏགས་འཛིན་ཉོགས་པ་དགུའེ་ངོས་འཛིན་སྦྱོར་ལམ་དང་རྩེ་སྦྱོར་ཀྱི་སྐབས་ 
གསལ་བ་ལྟར་དང་། དེ་དག་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་བའེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། 
དེ་ཡང་། ཀུན་ལྷན་གཉེས་རེ་ཡོད་པས་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་དང་། སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞག་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། སྤྱེར་གཉེན་པོ་ལ་བཞེ་ལས། བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ 
སྤང་གི་ཉེས་དམེགས་སེམས་པའི་བློ་ལྟ་བུ། སུན་འབྱེན་པའི་གཉེན་པོ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱེ ་སྦྱོར་ལམ་བཞེ ་དང་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུ། སྤོང་ 
བའི་གཉེན་པོ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལྟ་བུ། གཞིའམ་ 
རྟེན་གཉེན་པོ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ། ཐག་ 
བསྲེང་བའེ་གཉེན་པོ་དང་བཞི་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། གཉེན་པོ་རྣམ་བཞི་སྤོང་ 
བ་དང་། །གཞི་དང་བསྲེང་ཉིད་རྣམ་པར་ནི། །སུན་འབྱེན་ཞེས་བྱ་དམེགས་ 
པ་ལས། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྤང་བྱར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཀུན་བཏུས་ 
དང་གནད་གཅིག་གོ ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་སྦོམ་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐག་བསྲེང་བའིེ་གཉེན་པོར་མཐའ་དྲཔོད་ལས་གསུངས་པས། ནང་ 


ཕན་ཚུན་འགལ་མི་དགོས་སམ་དཔྱད་དོ། མཐོང་སྙོམ་སོ་སོའི་སྲང་བྱ་ཉོན་མོངས་ 
གཟུང་རྟོག་དང་། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་དང་། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་བཏགས་ 
འཛིན་ཏོག་པ་བཞི་བཞིའེ་གཉེན་པོ་བཞི་བཞི་ཡོད་པས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་སྒོམ་གྱེ་ 


7 རལ 


ལམ་ལ་གཉིན་པོ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ ར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱིར་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ 
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ལ་མཉམ་རྗེས་གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་སྒོ སོ་བློ་རྗ ་བཙུན་གསུམ་ག་མཐུན་ཡང་། སཱོ་མང་། 
སྐབས་འདེས་དངོས 'བསྟན་གྱེ་གཉེན་པོའེ ་པོའེ་ཚོགས་ སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་; ་མེད་ལམ་དང་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པར་ ་བཞེད་ནའང་། རང་རེ་དང་རྗེ་བཙུན་གཉེས་ཀས་ 
འདེས་དངོས་བསྟ་ནྷ་གྱེ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་བར་ ་ཆད་མེད་ལམ་གྱེས་ཁྱབ་པར་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྤང་གི ་གཉེན་པོ་གང་ཞིག་ཚོགས་ སྒྲུབ་ཡེན་ ན། མཐོང་ 
ལམ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཨིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ངེ ས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། 

༡༦༨ན༦ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱེ ་བ་འདི་ནི་ལྷ་དང་ 
མི་དང་ལྷ ་མ་ཡིན་ དུ་བཅས་ ་པའི་འཇིག་ཉེན་ཟེ ལགྒེ ཡྱས་མནཱཏཱ་འབུང་པར་ལུ རཾ 
བ་དེའེ་སླད་ དུ་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ ་པོ་ཞེས་ བྱའོ། ཞེས་ མདོ་ལས་གསུངས། ། དེ་ཡང་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞེན་སྒྲུབ་པ་གཉེས་ 
དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ 
པ་དང་། །སངས་རྒྱས་འཕྲེན་ལས་ཆེ ན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་འདེ་དང་ལྡ ན་པའི་ 
ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེ ས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དམེགས་ 
པ་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས ཿཔའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དོན་གཉེས་ 
སྒྲུབ་པ། ཡེ་ཤེས '་ཆེན་པོ་བདག་ཆེ མེད་གཉེས་ ་རོགས་པ། རྩོ་མ་པ་ །ཆེན་པོ་ ཡོ་གངས་ 
མེད་གསུམ་དུ་ ་ཆོགས་གཉེས་བསགས་པ། ཐབས་ 'མཁས་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་ཅེང་ ་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་ བྱའེ་གཅོ་བོར་མི ་བྱེད་པ། ཡང་དག་འགྲུབ་ 
པ་ ་ཆེན་པོ་སྟོབས་སོཿ སོགས་འགྲུབ་པ། འཕྲེན་ལས་ །ཆེན་པོ་ ་པོ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 
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ཏེ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་དོཿ ན་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱི ར། རྣམ་མཁེན་ 
དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱེན་པར་བྱེད་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས། ངེས་འབྱུང་ 
སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་། རང་རེའི་རྩ་ཊི ཀ་ལས་གསུངས་པ་འདེ་ཉིད་ 
གནད་འགག་ཆེ་ཞིང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་འདེ ་ལྟར། 
ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སོགས་སྤྱེ་དང་བྱེ ་བྲག་བརྒྱད་ཀྱི ཅེ 
སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱི ར་ཞེས་དང་། གཞི ་བརྒྱད་པོའང་ཡོད་དེ། ཆེད་ 
དྲུ་བ་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཟེ གས་ཤེང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བྱར་ 
མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོ་ནེ་སེམས་ཆེན་པོ་དང་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཏེ་མཐའ་ཡས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་རྩོལ་བའེ་མཚན་ 
མ་རགས་པ་མེད་པར་ཐམས་ཏད་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དང་གསུམ་ནི་སེམས་ཆེན་པོའེ་ཁྱད་པར་དང་། སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་སྲངས་པས་ 
རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱེ ་རྟོགས་བྱའེ་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་གཉིས་ནི་སྤོང་བ་ཆེན་པོའེ་ཁྱད་ 
པར་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་ 
མཁྱེན་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ་བརྒྱད་ 
ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་གཉེས་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའེ་ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལས་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་གཞན་ཐམས་ 
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ཅད་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བརྒྱད་ཀ་ཡིན་ལ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ནེ་ཆེད་ 
དྱུ་བ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ངེས་ 


པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་བདུན་ཀ་ཡིན་ཞིང་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཀྱི་འབྱེན་བྱེད་དམ་སྐྱད་བྱེད་དུ་མི 
འཐད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཨ་བྩོའི་ཐུབ་དགོངས་སུ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ 
ཡང་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པར་གསུངས་ན་ཡང་། སྡོ་བློ་རྗེ་བཙུན་སུས་ཀྱང་རང་ལུགས་ 
སུ་མི་བཞེད་ལ། སྦོ་ཕར་ལས། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་དང་། སེད་ཞེ་མཉམ་ཉེད་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། ཞེང་དག་སྦྱོར་བ་དང་། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་དང་། དག་སའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ནམས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱར་ཏ། དེ་དག་གི་བཤད་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཞེད་ཀྱང་། རང་རེས། དེ་ལྟར་མི་བཞེད་དེ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཁོ་ན་རེ། 
ཞེང་དག་སྦྱོར་བ་དང་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་འགལ་བར་ཐར། དེ་གཉེས་གང་རུང་ 
དང་སྲིད་ཞེ་མཉམ་ཉེད་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་འགལ་བའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱིསྦོར་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། 
ཞེང་དག་དང་། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་གང་རུང་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དགོས་ 
ལ། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ལ་དེ་འདྲའི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། 
ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
མཇུག་བྱང་། 

འདེར་སྨྲས་པ། རྣམ་ཀུན་མཁྲེན་པའི་ཐུབ་དབང་མགུར་དབྱངས་ 
ནས། །རྣམ་པར་དགེ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྙེད་ཅིག །རྣམ་མང་འགྲོ་ལ་སྨན་ 
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སླད་སྩལ་བ་ལས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་གྱུ ར་ཤེ ར་གཞུང་འདེ མྨད་བྱུང་། །དེ་ 
ཕྱིར་འདེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་འདེ། །དུས་ཀྱི ་དབང་གིས་གཞན་ 
ལ་ཕན་དཀའ་ཡང་། །རང་ཉིད་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་གཞུང་བཟང་དང་། །མཇལ་ 
བའི་བག་ཆགས་རྣམ་དག་ཅིས་མི་ཐེབས། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་གསུང་རྒྱུན་ 
ཆ་ཤས་རྫོགས། །གནད་འགག་སྟིང་པོ་གསལ་བའེ ་འོད་སྟོང་འབར། །ཤེར་ 
ཕྱིན་གཞུང་བཟང་པདྨ་དཀར་པོའེ་ཚལ། །བཞད་པའི་ལེགས་བཤད་ཉི་མ་དེང་ 
ནས་ཤར། །ཕུལ་བྱུང་རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་མཆོག་མངའ་ཞིང་། །ཉེན་ 
མཚན་ཀུན་ནས་སྤོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །གཟུར་གནས་དོན་གཉེར་ཅན་ 
གྱིས་ལེགས་བཤད་འདི། །ཡུམ་དོན་ལྟ་བའི་མི ག་ཏུ་འཛིན་པར་ 
རིགས། །ནོངས་པ་གང་མཆིས་རང་བློ་ཉེས་པའེ ་སྟྱོན། །ལེགས་བཤད་ 
གང་མཆིས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་དིན། །དེ་ཕྱིར་ཉེས་གང་མཁས་པའི་ 
སྤྱན་སྔར་འཆགས། །ལེགས་པའི ་ཆ་ཀུན་དགྱེ ས་པའི་མཆོད་པར་ 
འབུལ། །འདེར་འབད་དགེ ་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མའི་གསུང་ 
གསང་འཛིན་པའེ ་སྲས་གྱུར་ནས། །རབ་འབྱམས་ཞི ང་དུ་རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་ 
ཀུན། །འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་སྦེ ལ་ནུས་ཤོག ། 
ཅེས་སྟག་ཚང་དཔལ་ལྷའེ་མཁས་མང་བློ་གསལ་གླིང་གི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བཀའ་དྲེན་ 
མཚུངས་མེད། ༧དཀོན་མཆོག་བསམ་གཏན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་རྒྱུན་དྲི་མ་མེད་པ་བརྗེད་ 
བྱང་དུ་བཀོད་པ་སྐལ་བཟང་མགྲེན་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གང་གི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་པོ་ལྔ་རིག་ 
སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་མཆེད་གྲོགས་དམ་པ་ཉེ་མའེ་མཚན་ཅན་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་བགྲང་ 
བྱ་ཞེ་གསུམ་པ་ས་མོ་བྱའེ་ལོར་ཕྲན་ལ། ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཕར་ཕྱི ན་གསུང་བཤད་གང་ 


313 སྐབས་དང་པོའི་བརྗེད་བྱང་། 
གནང་ཕྱོགས་གཅེ ག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཡི ་གེར་དགོད་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་མཛད་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་ 
ཆེན་པོར་མཛད་ཀྱང་། བདག་འདྲས་དེ་འདྲ་ག་ལ་ནུས་སྙམ་སྟེ་ ་ལོ་བྱཅུ་བདུ་ ན་རིང་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་གཡེངས་ནས་རིམ་བགྱངས་སུ་ལུས་པ་ན། བགྲང་བྱ་ང་དགུ་པ་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་སླ ར་ 
ཡང་ནན་ཏན་གྱེ་ཚུ་ ལ་དུ་བསྐུལ་མ་གནང་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི ས་ཀྱང་ཚེ་མཇུག་ཕ་རོཿ ལ་ཏུ་ ཕྱིན་ 
པའི ་གཞུང་བཟང་པོའེ་བག་ཆགས་ཅུང་ཟད་གསོ་བ་དང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དྲུ་བ་མའི་གསུ་ ང་ 
ཡི ་གསང་བ་འཛིན་པའིེ ་སྲས་ཀྱེ་ཐུ་བོཿ ར་འགྱུ ར་བའེ་ ་རྒུ ར་དམིགས་ནས་གསུང་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུ་ལས་རང་བློས་སྲོབས་ཚོད་ཀྱི་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་སྡེ་འདེའི་གྲྭ་རེགས་སྤྲང་བཅུ། ན་བྲོ་གསལ་ 


རྒྱ་མཚོས་ཡི་གེ ར་བཀོད་པ་འདེས་ཀྱང་། རྒྱ ལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའེ་རིང་ལུ་ གས་དུས་ཀྱི ཐེ 


མཐར་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གསལ་བར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


སྭ་སྟི། སྟག་ཚང་དཔལ་ལྷའི་བློ་གླིང་བཤེས་གཉེན་མཆོག །གང་གི་གསུང་རྒྱུན་དྲེ་ 
མེད་འཕྲུལ་པར་རྒྱུ། །གང་གི་ཐུགས་སྲས་ཉི་མའེ་མཚན་ཅན་དང་། །སོག་ཚང་བཤེས་གཉེན་ 
འཇམ་དབྱངས་སྦྱིན་པ་དང་། །སྙན་གྲགས་སྦྱིན་ནམ་ཚེ་འབའ་སྤུན་གཉེས་དང་། །ཕུན་ཚོགས་ 
ཆོས་གླིང་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་སོགས། །དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་བཤེས་གཉེན་བསྟན་འཛིན་དང་།། 
ཁ་སྟོད་དགེ ་བཤེ ས་ཆོས་གྲགས་ཟླ་བ་དང་། །སངས་རྒྱམ་ཆོས་འཛེན་སོག ས་ཀྱིས་ལེ གས་སྦྱར་ 
ཞིང་། །ཡི་གེ་བྱེད་པོ་དགེ་འདུན་བསམ་འགྲུབ་གཉེས། །ཞུས་དག་འགན་བཞེས་ལྔ་རིག་དཀོན་ 
རྒྱམ་དང་། །བསྒོ་བ་ཚུལ་བཞེན་ཉན་པའི་འཇམ་བཟོད་དེ། །བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་རྫོགས་ལྡན་ 
གསར་བའི་སྤེན། །རེས་མེད་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའེ་མཁའ་དབྱེངས་ངོས། །རྣམ་པར་དཀྲེགས་ 
པའི་དགེ་ལེགས་གྲུ་ཆར་རྒྱུན། །བསྟན་འགྲོའེ་ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་གསོས་སུ་སྨོན། །བྱད་པར་ 
འབྲེལ་ཐོགས་སྐྱ་སེར་རྐང་དྲུག་ཚོགས། །དལ་ཉེན་རིམ་བརྒྱུད་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡི། །མདོ་ 
སགས་བཤད་སྒྲུབ་པདྨ་འེ་ཚལ་ཡངས་པར། །རྣམ་པར་རྩེན་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། །། 


༄༅།། མཁན་ཆེན་དོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དགེ་པྨད་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྤྱི་དོན་ཞིབ་ཁྲིད་སྐབས་ 
ཀྱི་དྲན་ཐོ་བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་པ་པོ། 
དགེ་བཤེས་བོ་བཟང་བཀྲ་ཤེས། 
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༄༅།། མཁན་ཆེན་དོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དགེ་པདྨ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་སྤྱི་དོན་ཞེབ་ཁྲིད་སྐབས་ཀྱེ་ 
དྲན་ཐོ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅།། གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པད་དཀར་འཆང་། །ཟླ་མེད་བླ་ 
མ་མཁན་ཆེན་མཆོག་ལ་སོགས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་དྡུལ་གུས་བསྟེན་ 

ནས། །ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་དྲན་ཐོ་འགོད། ། 
དེ་ལ་འདེར་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ ་གནད་བསྡུས་པ་ཡུམ་དོ༔ ན་གསལ་ 
སྦྲོན་གྱི་ཁྲེད་ཀྱི་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལེགས་པར་གསུངས་པའིེ་ 
ཚུལ་བཀོད་ན། སྐུ་གསུམ་དཀྱི ལ་འཁོར་ཞེས་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་ནི་སྙིང་པོ་ 
ཞེས་པའེ་དོན་དང་། རང་བཞི ན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་ ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུ ་ཞེས་ 
པའེ་རང་བཞེན་བདེན་གྲུབ་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་ཞེས་སོགས་ 
སྟོང་ཉེད་ལ་གོ ཅི་ཡང་བཀྲ་ཞེས་པ་དེ ་ལས་ལྷག་མཚན་དཔེའི་སྤྲས་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་དོན་ནོ། པར་གསར་རྙི ང་གང་དུ་ཡང་རྒྱལ་དང་ཞེས་པ་མི ་སྣང་ཞིང་དེ་ 
ལྟར་འདོན་ན་འབྲེལ་ཆེ་གསུངས། ཤར་རྩེའི་སྤྱི ་དོན་དུ། དཔལ་ལྡན་ཤར་ 
ནུབ་གླི ང་གི་ཆུ་མཚོ་གང་། །ཞེ ས་འབྱུང་། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་གོང་ 
འོག་མི་འདྲ་བས། འོག་མའི་ལུགས་ལ་དམྱལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་། བྲམ་ 
ཟེ་ཁྱེའུ་ཁ་ཆེ་སྣ ་ཉག་ཏུ་གྱུ ་གྱར་ཆེ་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གོང་མའེ་ལུགས་ཡིག་ཆ་ 


ལྟར་རོ། བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་འོག་མའེ་ལུགས་ལ། སངས་རྒྱས་བདུན་ 


¬ =. 


ཟུ ས་ལ། དེ་ལྟ ས་ར ་བསགས་ཟིན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་པ ཐོབ 
འེ་གཞི་ཡིན་གསུངས། ཟེར་ཟློས་དང་ཚིག་འཕྲེང་གེ་དོན་ཆིག་ཟོས་པ་དང་། 
རྗོད་དོན་མེད་པའི་ཚིག་གོ ། 
ཡང་རང་ལུགས་ལ་གསུམ་གྱེ་ཚོགས་བསགས་དགོས་ཀྱང་གསུམ་གྱེ་ཡུན་ 


༦ 


$¬ 


ལ་མི་དགོས་པ། རྟག་ངུ་། གཞོན་ནུ་ནོ་ ར་བཟང་། ཐོགས་མེད་སོགས་ཀྱེ་ 
ཡོན་ཏན་བརརྙེས་ཚུལ་ལས་ཤེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་མཛད་ 
པ་ཚུལ་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་མ་བྱས་ན་སྐབས་གཉེས་པར་བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ 
འབར་བའེ་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ ་ལམ་ནས་འཇུག་རེགས་ 

ར་ཐལ་བའེ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་དང་། གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་གསུངས་ 
ཟོ རྒྱུ་ཆེ་གསུངས་ཤིང་བླ ་མ་བསྟེན་ཚུལ་གྱེ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟར་ལྷག་པའེ་གང་ 
་དག་ལ་དམིགས་བསལ་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 

་ལུང་བསྟན་པའེ་དོན་གང་ཡིན་དཔྱད་དཀའ་ཡང་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་པོ་ལུང་ 
བསྟན་མ་བརྙན་ལ་བྱེད་ ་ན་འགྲེག་སྙམ་པ་ཡོད་གསུངས། འཚང་རྒྱ་ཚུལ་བྱེ་སྨྲས་ 
སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་ཞེས་པ་རྷའེ་བུའེ་ ་བདུད་དང་། སྲོད་ཅེས་པ་ནམ་སྟོད་དང་། 
བདུད ་བཞེ་རིམ་ཅན་སྲོང་བ་འོག་མའིེ་ལུགས་དང་། ཅིག་ཅར་སྲོང་བ་གོང་མའེ་ 
ལུགས་ཡིན་ གསུངས། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་དང་། དེ་འཆད་བྱེད་གསུངས་པ་སྲོལ་ཕྱེ་བའེ་དོན་ཡིན་གསུངས། 
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གཞུང་སྔ་མའེ ་འཕྲོར་ཕྱི་མས་འཆད་དགོས་པའེ ་རྒུ ་མཚན་སྟོན་པའེ ་གཞུང་ 
མཚམས་སྦྱོར་གྱེ་དོན་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། རྒྱན་བརྩམས་མ་ཐག་ཏུ་སྐབས་དང་ 
པོར་མཚམས་སྦྱོར་ཉེར་ལྔ་ཡོད་མེད་དང་ཡོད་ན་གང་འཇོག་དང་། མེད་ན་མདོ་ 
དོན་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་མ་འཆད་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་གསུངས། སྤྱིར་ 
སྐབས་དང་པོར་མཚམས་སྦྱོར་ཉེར་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་དང་པོར་བསྟན་ 
པ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་མི་བརྩི་བ་ཡིན་ནམ་གཞན་ཡིན་དཔྱད་གསུངས། གྲངས་མ་ 
འཁྲུག་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་རྒྱན་དང་བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་མཐུན་པའེ་ཡུམ་མདོ་ 
དེ། རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོའེ་དོན་ཡིན་གསུངས། མངོན་ཏོགས་སོ་ 
སོའེ་གྲངས། གོ་རེམ། ས་མཚམས། མཚན་ཉིད་སོགས་སྦས་དོན་ཡིན་ཡང་ 
དེའི་དོན་མི་མངོན་པ་ལ་གོ་དགོས་པས་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་མི་མངོན་པར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནམ་སྤྱིར་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་ཡིན་དཔྱད་དགོས་ལ། གསེར་ 
འཕྲེང་རང་ལུགས་ལ། སྡུད་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་སོ་སོར་བགྲང་བའེ་དབང་ 
དྲུ་བྱས་ན་ཝྔ་དང་། མ་བགང་ན་བཞི་ཡོད་ཟེར་བྱ་རན་དང་ཁྱོད་གཉེས་རྩ་འགྲེལ་ 
དུ་སྦྱར་བའེ་འགྲེལ་པ་ཚད་ལྡན་ཡོད་མེད་ལ་ཐུག དགོས་པ་མཐོང་བ་བསྡུས་ 
དོན་རགས་པ་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་གསུངས་པའེ ་དགོས་པ་མཐོང་བའེ ་བློ་ནི་ 
ཡིད་དཔྱོད་དང་། དེ་རྟོགས་པ་ཚིག་དོན་ལ་རག་ལས་གསུངས་པ་སོགས་སྔ་མ་ 
སྔ་མ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྟོགས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྟོཿ གས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་དོ༔ ན་ཡིན་ 
གསུངས། བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་མ་རྙེད་གསུངས་པ་ཉི་ཁྲིའེ་དགོངས་དོན་ 
རྗོགས་པར་མ་རྙེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། རྒྱན་འགྲེལ་དུ་གྲགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་ 
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ཉེར་གཅིག་ཡོད་གསུངས་ཀྱང་སྦྱིར་དེ་གྲངས་མ་ངེས་པ་ནི་གནོད་འཇོམས་ཆེ་ 
གཅག་ཡད་གསུངས་ཀྱང་ཕྱཾར་ད ན་གནད 


ཆུང་སོགས་བོད་གཞུང་ཀུན་གྱི ས་མ་ངེས་པ་ཡིན། པཌ་ཆེན་གྱིས་མིན་པ་གཅེག་ 
ལ་གྲགས་ཚིག་སྦྱར་བའེ་གསུངས་པ་པོ་རང་རང་མིན་པར་གོ་གསུ ངས། སྤྱིར་ 
མཐར་ཐུག་གིེ་དོན་ལ་སྤང་བྱ་དེ ་ལས་ལྷག་སྤང་རྒྱུ་མེད་པ་སྦ ངས་པ་མཐར་ཐུག་ 
དེ་རྟོགས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་དང་། དེ་ལས་གཞན་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡོན་ཏན་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་འཇོག་པ་སོགས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་གསུངས། གང་ལ་ཡོན་ཏན་ 
གྱེ་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་བསྔགས་པ་དང་། གུས་པས་འདུད་པ་ཕྱག་འཚལ་བའེ་དོན་ 
ཡིན་པས་སོ་སོར་བཤད་དགོས་ལ། འགྲོ་དོན་རྩ་ལག་ཅེས་པ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པ་ལ་བྱེད། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ལ་དེ་ 
གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་རྒྱུ་དེ་གསུམ་མི་དགོས། དམ་བཅཙའེ་ 
ལོག་ཕྱོགས་ཁས་ལེན་པ་འཁོར་གསུམ་ཁས་ལེན་པའི་དོན་ཡིན། གདུལ་བྱ་ཐུན་ 
མོང་པའི་ངོར་བྱང་སེམས་ཡིན་ཟེར་བ་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ཚུལ་བསྟན་དང་། མདོ་ 
བསྟན་བཅོས་ཕལ་ཆེར་ནས་བྱང་སེམས་སུ་གསུངས་པའེ་དོན་ཡིན། དེ་ཡང་ 
རྒྱན་དང་ཤེར་ཕྱིན་མདོའེ་བྱང་སེམས་དང་། རྒྱུད་བླ ་དང་དམ་ཆོས་པད་དཀར་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པའོ། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ལྷའེ་ 
བུ་དམ་པ་ཏོཿ ག་དཀར་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེ ད་དཀའ་གསུངས། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་ 


རྒྱས་སྟོང་གི་ནང་ཚན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་ 
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བྱང་སེམས་སུ་ཁས་ལེན་མི་དགོས། འོན་ཀྱང་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའེ་རྗེ ་བཙུན་ བྱང་ 
སེམས་དང་སྐྱེ་ ་བ་གཅིག་ཐོག ག་ཡིན་པའི་དེ་འོག་མིན ན་དུ་སྐྱེས་ཚེ་དགའ་ལྡ ན་དུ་རྒྱལ་ 
ཚབ་སུ་ཡིན་དང་། དེ་ནྭ་ཧལ་ཚབ་ཡོད་ ་མེད་སོགས་དོགས་གཞི་ཆེ་ཡང་། ། སྤྲུལ་ 
པ་ཞེག་གིས་གཞན་ངོར་རྒྱལ་ཚབ་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མི་ཡིན་གསུངས་ ་ 
པས་ལྷའི་བུ་ ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་མིར་གྱུར་ང ཡི་དུས ་ལ་གང་འཇོག་དང་། དེའི་ 
མིར་སྐྱེ་བ་བླང་མ་བླང་དང་། འདོད་པ་དང་མིའེ ་སྐྱེ་བ་ ་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱུ་གང་ཡིན་ 
ལ་དོགས་གཞི་ཆེ། དེའེ ་རྒྱུད་ལ་སོ་ཐར་གི་སྡོ པོམ་པ་ ་ནམ་ '་སྐྱེས་དང་། དེ་ སྐྱེས ས་ 
པ་དང་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ ་རྣམ་མཁྲེན་གསར་ཐོབ་ཡིན་མིན་སོགས་དོགས། 
འཇིག་ཉེན་འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཞེས་པ་ཚེ་འདེའེ་དགོས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 
མཆོད་བརྗོད་ཡོད་ན་གཞུང་མཛེས་ལ་མེད་ན་མི་མཛེས་པས་མཛེས་ པ་སྐྱེད་ 
ཉེ ར་མཆོད་བརྗོད་གསུངས་ཞེས་འདོད། ། སྲུང་ 'ཞེང་སྤེལ་ཞེས་པ་མི་ཉམས་ 
པའེ་དོན་ཡིན་གསུངས། ཁ་གཡར་གྱི་གཞུང་ཡིན་པས་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་ 
ཆོག་ཅེས་པ་ཇོ་བོའེ་དོན་བྣསྡུས་ལ་བཤད་པས་ཇོ་བོས་མཛད་པ་མིན་གསུངས་ 
པ་དང་། ཡང་དོན་བསྡུ ས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ལ་བྱས་ནས་དེ ་ཨར་དང་རོང་ 
ཁཱིཀ་པ་སོགས་ཀྱིས་སེང་བཟང་གིས་མཛད་གསུངས་པ་དོགས་ཞེས་གསུ ངས། 
འོན་ཀྱང་ཇོ་བོས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་དོ: ན་བསྡུས་སུ ་འདེ་མི ་བཞུགས་པས་ 
དཔྱད་རྒྱུ་ཆེ། རྩ་ཤེས་རྩ་འགྲེལ་ལས། འཆེ་བ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་སྔར་བཞིན་དཔྱད། 

ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་ཟེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ 
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དུ་ཞུགས་ཁ་མ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་གསུངས་པ་ཡོད་མེད་དང་ཡོད་ནཿ 
ཆེད་ དུ་གདུལ་བྱར་གང་ 'འཇོག་དང་། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བ སྟན་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཁྲིད་པ་ཐག་ཆོད་པས་དཔྱད། འཇེག་རྟེན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ 
ཞེས་པ་ཙམ་ལས་དོན་གྱིས་དོན་ སྒྲུབ་པ་ཞེས་པར་གསར་དུ་མེད། འོད་ཟེར་དཔག་ 
ཏུ་མེ ད་པའི་སྣེ་ལས་ཞེ ས་པར་གསར་ན་བཞུགས། འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གི་ཉེས་དམེགས་ཤེས་ཞེས་པ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
རིམ་དང་དེ ་དང་ཐུན་མོང་པའི་ལམ་རིམ་ལྭ་བོ་མ་སྦྱངས་པའི་སྔར་དེའེ་ཉེས་ 
དམེགས་ལེགས་པར་ཤེས་ཚུལ་དོགས། པུ་རུ་ཏ་ཞེ ས་པནུས་སྟན་ལ་འཇཇུག་ 
པས་འདི་ཕྱིའེ་བདེ ་ལེགས་སྒྲུ བ་པའི་ནུ་ ས་པ་དང་ལྡན་པས་སྐྱེས་བུ་ དང་ནུས་ལྡན 
དུ་གོ འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་པའི་ལམ་རིམ་གྱེ་བ སྡུས་པའི་ཐ ར་པ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་བླ་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་ལམ་ཡིན་མིན་དཔྱད་དགོས་ཏེ། རང་གཅིག་པུའི་ཆེད་ 
དུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ཟློ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། ཐོག་མར་མཐའི་འབྲས་བུས་བསྡུས་ 
པའི་ཞེ ས་པ་རྒྱུ ་སྐྱབས་དང་འབྲས་སྐྱབས་སོ་སོ་ལ་སྦྱོར་ ར་གསུངས། ཆོས་བཤེས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་དང་སྐབས་འདེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོའི་ཡུམ་ ་དོན་ 
གཅིག་ཟེར། སྲས་འཕགས་པ་བཞི ་བསྐྱེད་པ་ ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལྭ་ལྟོས་ 
པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གཉེས་ཡོད་ལ་སྐབས་འདེས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་དོན་བྱང་སེམས་སུ་ ་འཇོག་པའི་རྒྱུ ་ཐུན་མོང་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ལ། ཐལ་འགྱུ ར་པའི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ། བདག་ 
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མེད་ཕྲ་མོ། ཐེག་གསུམ། བྱང་ཆུབ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་འཇོག་ཚུལ་རེ་ཡོད། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་བྱང་འཕགས། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་མངོན་རྟེགས་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་དུ་ཐལ། 
སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་རྫས་སྤྱི་མ་ 
དང་རང་ལྡོག་གི་ལན་འདེབས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་བདག་རྐྱེ ན་ལས་བླུངཿ 
བའི་ལམ་ཞུགས་དེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་དོན་ཡིན། སྟོན་པ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་ 
ཡིན་མིན་དང་། རྒྱལ་རེགས་ཉི་མའེ་གཉེན་སོགས་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཐུབ་པའི་རྒྱལ་པོའེ་ཡུམ་འདེ་བྱམས་པ་ལས་ཞེས་སོགས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་མན་ 
ངག་རྗེ ས་འབྲང་ན་བཞུགས། བདེ ན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་དངོས་པོ་ནེ ་དོན་སྦྱེ་ 
དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ཇི་བཞེན་མ་གོ་བར་དེ་ཡི་ 
དངོས་མེད་སྟོང་ཉིད་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ཤིང་བདེན་ 
འཛིན་མ་སྦང་བའི་གང་ཟག་ལ་དེ་ཡི་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་ཞེན་པ་མེད་གསུངས་པ་ 
དག་སའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་བྱེད་གསུངས། ཐློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་དང་། རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི ་ངོས་ནས་ཡོད་པ་གཉེས་ཚོགས་འཇོག་ 
ཤེས་ན། མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་དྲབས་འཇོག་ཤེས་པ་ཡིན། བདེན་འཛིན་ 
འདེའམ་འདེའིེ་བག་ཆགས་ཟེར། བདེ ན་འཛིན་དེ་ནི་ཡང་དག་སྟོང་ཉིད་སྒྲུབ་ 
བེདཀྱིཀུནཇྫོ་བཏུ་འདོད། བདེན་འཛི་ནདེ་ནི་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར་བདེན་འཛིན་རང་གི་མ་ཡིན་པར་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ཉེ་བར་བརྟན་པ་ལྟར་མཐོང་བའི་བདེན་འཛིན་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན། བདེན་ 
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གྲུབ་ཀྱི་དན་སྦྱི་རྟོགས་པ་དགག་བྱའི་སྤྱི་ཤར་བའི་དོན་མིན་ཏེ་སེམས་ཙམ་པ་མན་ 
གྱིབདེནགྲབ་ཀྱི་དན་སྐྱེ་བདེན་གྲུབ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་ 
གིས་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེ ར། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་དབང་ཤེས་ལ་མི་ 
སྣང་བའེ་དོན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་ཙམ་མ་གཏོགས། སྔོན་ 
པོའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་སྟར་སྔོན་པོའེ་ངོ་བོར་གནས་པའི་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་སྣང་ཚུལ་མེད་པ་ལ་ཐུག་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། གཞི་ལམ་རྣམ་ 
གསུམ་ཆོས་ཅན། བདག་གཉེས་གང་དུ་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་གྲུབ་པའི་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱེ ར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་ 
དམ་གང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་དཔྱད་དགོས། དེར་མ་ཟད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། 
ཡོད་དེ་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་དཔེ་ལ་གང་འཇོག་དང་། འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
དེ་བཞིན་སྦྱར་དེ་རྩོད། གཅེག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་ 
པ་ནི་ཞི་འཚོ་རང་གེས་རིགས་པ་དེ་ལ་བཉེན་ནས་སྟ་བ་རྙེད་པའི་དོན་དང་། ཡང་ 
གཅིག་བྲལ། དུ་བྲལ། ཁྱབ་པ། དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ངེས་པའི་གནད་དེ་ 
བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་གསུངས་པ་གང་ལགས་དང་། རྒྱན་གྱི་གདུལ་ 
བྱའེ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དང་བ་མ་སྐྱེས་པའི་སྔར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ནུས་ 
པ་ཏོགས་དགོས་པའི་དེ་རྟོགས་ལུགས་དང་། དེ་རྣམས་རྟོགས་ན་མཚན་ཉིད་སོ་ 
སོ་ཡང་རྟོགས་དགོས་པས། རེགས་དང་སེ མས་བསྐྱེད་སོགས་རྟོགས་དགོས་ 
མི་དགོས་དཔྱད། བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་དང་། དེའི་དུ་བྲལ་དང་། བདེན་ 
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པའེ་གཅེག་དང་། བདེན་པའི་དུ་མར་འཛིན་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ 
དང་སྔ་མ་གཉེས་རྟོགས་ཚད་ལ་དཔྱད། དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་དང་ཐར་ལམ་གསལ་ 
དཀའ་སླ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་དཔྱད། བདེན་པའི་གཅེག་དང་དུ་མ་གང་རུང་ 
དུ་མེ ད་པ། བདེན་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི ན་པས་རང་བཞེན་མ་དམི གས་པ་མི་ 
རུང་ལ། མཚན་ཉིད་མེན་ཡང་དོཿ༔ ན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་པས། བདེན་པར་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེའེ ་མཚན་ཉེད་ཡིན་མེན་དོགས། 
ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་འཇོག་ལུགས། དེ་གང་རུང་ཡོད་ 
ན༈ བདེན་གྲུབ་གྱི་ཁྱབ་བྱེ ད་ཡིན་དགོས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ལ། དེ་ལྟ ར་ན་བདེན་ 
གྲུབ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེ ད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱི ར། དེས་ན་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི ་དོན་དགགྱ་བ་བོ་ 
ཤར་བར་དེ ་གང་རུང་གི་སྦྱི་བློ་ཡུ་ ལ་དུ ་ཤར་བ་ཡོད་ལ། ལོག་ཕྱོགས་ལ་དེ་མེད་ 


པས་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་དཀའ་སླ་དང་ལོཿ ག་ཕྱོགས་ཀྱེ་སྟོང་པ་གཉེས་ལ་རྟོགས་དཀའ་ 
སླ་ཡོད་པས་དེའེ་སྟེང་ནས་འཇོག་དགོས། མངོན་གྱུ ར་བུམ་པ་ཆ་བཅས་རྟགས་ 
ཀྱི ས་སྒྲུབ་མི་དགོས་ཀྱང་། ལྐོག་གྱུ ར་གཞེ་ལམ་རྣམ་གསུམ་ལྟ་བུ་ཆ་བཅས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པ་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པས་དཔྱད་གཞི་ཆེ ། ཚད་མ་དེའེ་ 
བྱེད་པ་ལ་བརྟེ ན་ཞེས་པ་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེ ན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། རྟགས་དང་དགག་ 
བྱའེ་ཆོས་ཀྱེ ་གཞེ་མཐུན་འགོག་པའི་ཚད་མ་ཞེས་པ་དག་ཀུང་རུང་མ་དགྭ་ཀུང་ 
རུང་བྱས་ན་མི ་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་བྱས་པ་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་ 


325 སྤྱི་དོན་ཁྲིད་སྐབས་ཀྱི་དྲན་ཐོ། 
བརྐསརྭཱ་ཏཾཾས་པའི་ལོ་འཧུང་ཁ་དཛགི་ལུགསཁ་བད་འར་ཏཱཏང་། བདག་ 
ལས་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའེ་གཏན་ཆིགས་བསྟན། དཔེ་ནི་རྡོ་རྗེའེ་ 
ཟུར་རེ་རེས་མཚོན་ཆ་གཞན་གཅོད་པ་ལྟར། རིགས་པ་འདེའི་ཟུར་རེ་རེས་ 
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བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་འབྱེན་པའི་ཕྱིར། གོང་འོག་གི་རྟགས་ཟུར་རེ་ 
རེའེ་ལོག་ཕྱོགས་ལྟར་མ་གྲ གྲུབ་པ་རྟོགས་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་ཆེ། ཡོཿ ཡོད་ ་མེད་སྐྱེ ་འགོག་ 
་ནེ་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། མོཧཱཐ་ཡོངས་སུ་མི་སྐེ ་སྟེ། །མེད་པ་ནམ་མཁའི་མེ་ 
ཏོག་བཞེན། །ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས། མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ནི་བདེན་ ་གཉེས་ལས། 
གཅེག །གིས་དུ་ ་མ་མི་བསྐེ སྐྱེད་དེ། ། །ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས། ཉེན་ ་འབྲེལ་ནི ་འཇུག་ 
པ་དེ་ཕྱིར་རྟེན་ ་འབྱུང་སོགས་ལས་ ་འཕྲོས། མྱུ་གུ་ ་བདེན་མེད། རེན་འབྲེལ་ 
བདེན་མེད། གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་གསུམ་ འིམ ་དེའི་བསྒུ་ བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཡང་ 
ཕྱི་མ་གཉེས་ཏོགས་ཆེ་སྔ་མ་སྒྲབ་བྱདཀིསྦོ་ ར་བ་ཡིན་ཡང་རང་དོ ་དོན་སྐབས་མ་ 
གཏོགས་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་སུ་འགྲོ་ལུགས་མེད་ལ། ༤ 
གཟུགས་བརྙན་དུ་མེ་བདེན་པར་ངེས་སླ་བ སླ ཡེ་དེའ་ ་སྒོ་ནས་དཔེར་བཀོད་ ཀྱང་། སྤྱེ 

བདེན་མེད་གྱི་དཔེར་མ་བཀོད། རྟགས་དེའི་ཁྱབ་པ་ བླུབྲཐ་དྲངྔ་། ། དཔེ་དང་། 
སྦྱོར་བ་སོགས་རྟོགས་དཀའ་གསུངས། ལོ་ ལོ་ཙཱ་ ་པའེ་ འ་ལུགས་ལ་སྦྱོར་བཞི་དང་ཆོས་ 
སྐུ་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་རུང་ལ་བྱེད་པས་རྒྱ་ཆུང་ 
ལ། ཆོས་སུམ་ཅུ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་མ་ཟིན་པའི་སྐབས་སུ་མ་བབས་ཞེས་ 
པའོ། གང་ སྤྱི་སྒྲ ཱ་ཡིན། ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཐུབ་རྣམས་ཞེས་ ་པའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་ 
ན་རྣམ་མཁྱེ ན་ལ་མི་གོ་བར་ཐལ། མཐར་ཐུག་སྲང་བ་ལ་གོ་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ 
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ན་མི་འཐད་དེ་ རྒྱུ་མཚན་སྔ་མས་ ཁེགས ནུས་པ ་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེའེ་གང་ 
སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ལུགས་དང་། སྤྱི་སྒྲའེ་དོན་སོགས་དོགས་གཞི་ཡོད། 
ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་གྱི་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ཏེ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
ས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དང་ལས་ཉོན་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱེ་ 
དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག དེ་ལས་གཞན་སྐྱེ་བ་ལེན་ང ཡི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེར། 
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ཡང་མཁྱེན་བརེ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་དབང་གིས་རྣ་མི་དེར་ འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་གསུངས་ 


པས་དཔྱད། དོན་མངོན་པར་ཉྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ 
` ཀཀ ་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ལྟར་ 
༢ ཀཱ ་ ངཿ 
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འབོན་ཞི། ་ནོ། མི་དགེ་བ་ལ་ཉོན་སྦིབ་ 

བྱེད་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཡོད་གསུངས་པ ་ཉོན་ 
སྲེད་པའི་ སྲེད་ལས་ ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། སོ སོ་སྐྱེས་ སྐབས་སུ་བྱས་པའེ་ 

ཡང་སྲིད་འཕེན་པའི་ལས་དྲག་བཅོམ་པའི་ རྒྱུད་ ་ལ་ཡོད་ན། ལྷག་མེད་པས་དེ་ 


སྤང་མ་སྤང་དང་སྤངས་ན་སྲོང་བྱེད་མེད་པས་ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤང་བའེ་ཁྱད་པར་ 
ཅེ་ཡང་ ་མེད། སོ་སྐྱེ སྐྱེ་སྐབས་སུ་བསགས་པའེ ཅཿ ཨ་ཏུ་ཨུའུ ཨའ 
མ་རྫོགས་པར་མི་ཟློག་ ་པ་ཨེ་ཡིན་དང ཀ དེ་འདྲའེ་ལས་དང་དྲག་བཅོམ་གྱི་ལས་ 


རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་མིན་དོགས། བྱེ་སྨས 


ས་མེད་དགག་མི་འདོད་པ་གཞི་གྲུབ་ན་རྫས་ 
གྲུབ་ཡིན་ ་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐུག མཁྱེན་གསུམ 


་གྱིས་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་སོ། ཞེས་ 
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པ་ལས་མཐའ་དཔྱོད་པར་གསར་ན་མེད་ཀྱང་། བསྡུས་སོ་ཞེས་ 
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དུ་ཡིན་ ་པའེ་ཕྱིར་གསུངས། དགུ་བཅོམ་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་ 'ཞུམ་པ་མེད་པའེ་ །འེ་སེམས་ 
ཀྱིས་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཚོར་བ་ཞེས་འགྲེལ། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་ ་གི་སེམས་ཅམ་ 
ལུགས་ལ་ཟེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་རྙག་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་པ་བསྡུས་པའི་ལུང་ 
དོན་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགྲ་བཏོམ་གྱི་ཚེ་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་ཀྱང་། གཞན་དོན་ 
དུ་བྱོན་པ་ཡོད་གསུངས། དེའེ་ཕུང་པོ་དེའེ་ཉེར་ལེན་ལ་གང་འཇོག་དཔྱད། ཡཿ 
པོ་ལ་གནས་པའི་ཞེས་པ་ཐ ལ་འགྱུ ར་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་དོན་ལ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ་རང ་རྒྱུད་པའི ་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་མེན་ནོ། དྲག་བཅོམ་བསད་པ་མེད་ན། དེ་ལྟར་མེད་ཅེས་ 
རྩ་ལྟུང་དུ་ ་རི ་འབྱུང་བར་འགྱུ ར་རོ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཆོས་ 
འཁོར་མིན་པར་འདོད་པ་བདེན་ཡང་། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཁོ་ན་ལུང་ 
གེ ་ཆོས་འཁོར་དུ་ ་འདོད་པ་མི་འཐད་ཅིང་། སྤྱི་དོན་འདེར་གསུངས་པ་སྒྲ་བཤད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ དལ་བ་ལུང་གི་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ 
ལྔ་པ་སྟོན་པའེ་མདོ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་མཛོད་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་དེ ་དུས་སུ་ ་འདུལ་བའེ་། ཐེང་གཞིར་མ་གསུང ས་ལ་གདུལ་བྱ་ཐེག་ དམན་ལ་ 
འཁོར་ལོ་དེ ་སྔར་ཡང་གསུངས་པ་ཡོད་ ་པའི་ཕྱིར། བླཟས་ གྲངས་བརྩི་ཚུལ་ཤེས་ 
སླ། ཀུན་ཤེས་ཀོ་དེ ་རྒྱ་སོགས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བསྐོར་ 
བའེ་རྐྱེན་བྱས་པའི་ལམ་གོང་མ་ཐོབ་པའེ་དོ ་དོན་ཡིན་གྱེ་དེ་མ་ཐག་དེ་རྣམས་ཐོབ་ 


པ་མིན་ཏེ་ཐོས་བསམ་རིམ་གྱིས་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདྲ་ཆོས་ དྲུག་གམ་ 
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གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བདེན་བཞེ་རོགས་པའེ་མཐོང་ལམ་དང་། 


ཕྱིར། ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་མཚུངས་དགོས་ན། དེ་གཉེས་ཆོས་ 
ཅན། མཐོ་བ་ལ་འཕར་བ་དང་། དམའ་བ་ལ་འབབ་པ་དང་། མ་རྒྱལ་བ་ལས་ 
རྒྱལ་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སོགས་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ 
འཕེན་ཚུལ་ཤེས་སླ། དེས་བཟླས་པའི་གྲངས་དང་ལམ་དེ་དག་གིས་རང་སའེ་ 
བདེན་པ་ལ་དམིགས་ཚུལ་ཤེས་སྦའོ། ཆོས་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ལུང་གི་ 
ཆོས་འཁོར་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། 
མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྲོང་གི་དྲེ་བའི་མདོ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའེ་མདོ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་ 
བ་པོའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དེའེ་དབང་གིས་དྲེས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
བདག་ཡོངས་སྲུ་ཞུ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་དྲེ་བའེ་གཞུང་ཡིན་གསུངས། ཁྱད་ཆོས་ 
སྦྱོར་ཚུལ་ཡིག་ཆ་གོང་མ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་གསལ་ཞེང་བདག་མེད་ 
ཤེས་བྱ་དང་། བདག་འཛིན་སྤང་བ་ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ན་འགྲེག་གམ་ 
དཔྱད། སུམ་ཅུ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་གསུམ་དང་། ཐ་མ་གསུམ་ལ་ཁྱད་ 
མེད་ལ། བར་པ་གསུམ་རང་རང་གི་མེད་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བྱེད་པ 


°? 


ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་མཁོ་བའིེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་བཏག 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། རང་ཉིད་གང་གི་སྟོང་པ་ཡོང 
གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའམ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ངོ་བོའ 
ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་འགྲེལ་དགོ༔ 
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པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་སུ་མདོ་དེས་ཨེ་བསྟན་དང་། མདོ་ 
གཉེས་དེ ་ཀུན་བཏགས་སུ་ངོས་འཛིན་གྱི ་མདོ་ཨེ་ཡིན་སོགས་དོགས། གཞན་ 
དབང་དང་རྫས་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་དཔྱད་པའེ་གནས་ཡིན་ཡང་། 
དེ་དེ ་ལས་སྐྱེས་ན་བདག་སྐྱེ ་ཡོད་མི ་དགོས་པ་གྲངས་ཅན་ལྟ ར་འབྲས་བུ་རྣམས་ 
རྒྱུ་དུས་སུ་མངོན་པ་མི་གསལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་པས་སོ། ། 

ཡང་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ལས་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་བཤད་ཚུལ་མང་ངོ་། ཀུན་ 
བཏགས་ལ་དོགས་པ་མེད་ལུགས་དེ་ལ་དམེགས་མི་དགོས་པས་ཡིན་ལ། གཞན་ 
དབང་ལ་དོགས་པ་ཡོད་ལུགས་ནེ་དེ་ལ་དམེགས་དགོས་པ་དང་བདེན་གྲུབ་གཉེས་ 
ཚོགས་ཡོངས་གྲུབ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་གཉེས་ 
བདེ ན་གྲུབ་ཏུ་མཚུ་ ངས་པར་ངོས་ཟིན་ན་ཡོངས་གྲུབ་ངོས་མ་ཟེན་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ 
ན་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་རྒྱུད་ལྡན་སུ་ཡིན་དཔྱད། སྦྱིར་ཀུན་བཏགས་ལ་དམིགས་ 
མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་རྙེད་དཀའ་གསུངས། ཀུན་བཏགས་སྤྱི་མ་ 
ཡིན་པའེ་དགག་བྱའེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པ་གཞན་དབང་ 
སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཨེ་རུང་བརྟགས། ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཁྱབ་པ་རྟོགས་ན་བསྒྲུབ་ 
བྱ་རྟོགས་དགོས་པས་མི་འཐད་གསུངས། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་མིང་དང་བད་ 
ཙམ་གྱིས་བཞག་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེས་འཇོག་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ ་སྦྲ་རྟག་སྟོང་ 
སོགས་དེ ས་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱེ ར་ཏེ། དེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱི ཆ། 
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སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ཡིན་ན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེ ར་དང་དེ ་ཡིན་ན་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཅེ ས་པ་སོ་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་ཐོག་མར་རྟགས་ལས་ངེས་པར་དཔོག་དགོས་པའི་དོན་ནོ། ། 
སྒྲུབ་བྱེད་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེ ར་ཏེ། སྒྲ་བྱས་ 
པ་དང་། དུ་ལྡ ན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱི ར། བུམ་ 
པ་བུམ་པ་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུ ང་དུ་རྟོཿ གས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཡང་ 
དེ་ཚད་མར་སོང་བའེ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་དཔག་དེའེ་གཞལ་བྱ་དང་དེ་ 
ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་དོན་མི་གཅིག་པར་གོ་སླ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་ 
དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་དང་། དེ་ཚད་མར་སོང་བའི་ 
གཞལ་བྱ་དོན་མི་གཅིག་པ་གོ་སླའོ། སྤྱིར་ན་དེ་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་ 
པར་གསུངས་པའི་ཞེས་པའི་དོན་དགོངས་འགྲེལ་འདེ ར་བསྟན་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་ན་འདེ ར་བཤད་པའི་མིང་བརྡས་བཞག་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ ས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་སྔ་མ་ལ་གང་ཟག་གི ་བདག་ལས་ཕྲ་བས་དགག་བྱ་འགོག་རྒྱུ མེ ད་ལ་ཕྱི ་མ། 
ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བདག་མེད་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མིན་ན་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱི ས་གྲུབ་པར་འགྱུར། གཟུ་ གས་དང་དེ་འཛིན་ཚད་མ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀིས་ 
སྟོང་པ་སོགས་སྟོང་ཉེད་ཡིན་པ་ནི་ནམ་མཁའ་སོཿ གས་ཐམས་ཅད་ལ་རེགས་འགྲེ་ 
གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན་པས་གཟུགས་ཀྱང་གཟུགས་ 
འཛིན་ཚད་མའི་གཞན་དབང་ཡིན་མིན་བརྟག ཌྷའི་བྱིན་གྱི་གཟུགས་དང་དེ་ 
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འཛིན་ནམ་མཁྱེན་རྫས་གཅིག་པའི་དོན་ཉེར་ལེན་བག་ཆགས་གཅིག་གིས་སྐྱེད་ 
ཅིང་ཡུལ་གྱི་བག་ཆགས་སད་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བག་ཆགས་མ་སད་པ་དེ་ཡིན། 
སེམས་ཅན་གྱི་མེག་ཤེས་ཀྱིས་ལོངས་སྐུའི་གཟུ་ གས་ལ་བལྟས་ཚེ་ཡུལ་ཅན་གྱིེ་ 
བག་ཆགས་སད་ལ་ཡུལ་གྱེ་བག་ཆགས་མ་སད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བག་ 
ཆགས་གསར་དུ་སད་པ་མེད་པའི་ཕྱི ར་ན་འདེ་ལ་མུ་བཞེ་སྒྲིག་ཚུལ་ཡང་ཤེས་སླ། 
ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའེ་གཞན་དབང་ཡིན་ཞེས་པའིེ་ཚད་མ་ 
དེ་མངོན་རེས་གང་ཡིན་དང་དེ་འཛིན་ཏོག་པ་དེ་ཡི་གཞན་དབང་ཡིན་མིན། དེའེ་ 
སྟོང་ཉིད་དེ་འཛིན་རྟོག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་མིན་སོགས་དོགས། ནམ་མཁའེ་ 
གཞན་དབང་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་མིན་དཔྱད། དཀའ་འགྲེལ་ 
གྱེ་གསུང་གི་བབས་ལ་བརྟགས་ན་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཟུགས་ 
རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་གཉེས་ལ་ 
རྟོགས་དཀའ་སླ་ཡོད་ཟེར་དགོས་པ་འདྲ་ཡང་། དེ་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་ 
གཞེར་རང་མཚན་གྱེས་མེད་པར་རྟོགས་ན་དེ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ 
རྟོགས་ནུས་པས་དེ་ཕྱེ ་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནུས་ལ་དེ་གཉེས་ཀྱེ ་དགག་ 
བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དགོས་པ་འདྲ། གཟུགས་ 
གཟུགས་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པའི་དོན་ནི་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
ཀྱི་སྣང་ཚུལ་རྟོག་པའི་ཞེན་ངོར་སོང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་དང་པོའེ་ 
སྒྲས་ཟེན་ལ་བསྟན་པའེ་དོན། དེའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱས་གང་བསྟན་དངོས་ 
སུ་གོ་ནས་སྒྲས་ཟིན་བརྗོད་བྱར་ཞེན་པ་ལ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བཤད། བར་བ་ 
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དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། སྒྲས་ཟི ན་དང་དགོངས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཕུ ང་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་ཨེ་གསུ་ ངས་དང་། ཆོས་འཁོར་ 
གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཨེ་སྐོར་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྟན་ 
མ་བསྟན་དང་། ཞེང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ཆ་ཚང་རེ་ཨེ་བསྟན་ 
དང་བསྟན་ན་འཁོར་ཡང་དེ་སྙེད་ཨེ་ཡོད་དོགས། བདེན་བཞིའིེ་ཆོས་འཁོར་ 
གསུང་དུས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་གསུང་ཡུལ་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་པ་སོགས་ཡོད་མེད་དོགས། 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱེ་གདུལ་བྱའེ་འཁོཿ ར་ལོ་དང་པོ་གཉེས་ལ་དོགས་པ་ཞུགས་ 
ཚུལ་ཐོཿ ས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞུགས་པ་དང་ ྷེ ་མའེ་གདུལ་བྱས་དང་པོ་གཉེས་ 
ཀྱི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཐེ་ཚོམ་ཞུགས་པའི་དོན་ཞུགས་པའི་དོན་ནམ། རྒྱས 
པའི་ལུགས་ལ་ཡུམ་གསུམ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟན་ཡིན་ན་གྲུབ་དོན་ 
གཉེས་པའི་དངོས་བསྟན་ཡིན་དགོས་པས། དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་དངོས་བསྟན་ཡིན་མེན་དཔྱད། འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་ 
པ་མཚན་ཉིེད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་དམ་གྱི་ཁུད་པར་སྒྲས་ཟི ན་ལ་སྦྱར་ 
བས་ན་ངེས་དོན་ཡིན་མེན་དཔྱད། རང་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ 
པ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མིན་པར་མཐའ་དཔྱོད་ལྟར་བྱས་ན་འགྲེག་ཀྱང་། ཤེར་ 
ཕྱིན་འབུམ་པའི་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི ་ཁད་པར་མ་སྦྱར་བ་རྣམས་སྒྲས་ཟེན་ 
ལྟར་ཡིན་མེན་དང་། དེའེ་ནང་ཚན་གྱེ་གཟུགས་མེད་ཅེས་པའེ་ཚིག་ལ་དེ་ཐོན་ 
མ་ཐོན་དཔྱད། ཐལ་འགྱུ ར་པའི་ལུགས་ལ་འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོས་ 


བདེན་གཉིས་གང་དངོས་སྲུ་བསྟན་དང་། དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གང་ 
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ཡིན་དང་། སེམས་ཙམ་སྐབས་ཐལ་འགྱུར་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཤོར་གསུངས་པས་ 
དེ་ལྟར་ཕུང་སོགས་ཉུང་ཤས་བདེན་མེད་དང་། ཕལ་ཆེར་བདེན་གྲྭབ་བསྟན་ 
པ་ཨེ་འཐད་བརྟག་པ་གལ་ཆེ། འདེ་བའི་ལུགས་ལ། མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་ 
གི་དྲེ་བ་དང་། དེའི་ལན་བཏབ་པ་དང་། དེའི་སྒོ་ནས་ངེས་དོན་དུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ 
ཞིག་ཡོད་མེད་དོགས། གཟུང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ 
བདག་མེད་སྡུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞེའེ་ནང་ཚན་བདག་མེད་རགས་པ་རང་ 
རྐྱ་བའེ་བདག་མེད་ལ་བྱེད། ཟལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་རང་གྲུབ་པའེ་དུས་གཉེས་ 
པར་མི་སྡོད་པའི་མི་རྟག་པའི་ཆ་རགས་པའི་མི་རྟག་པ་དང་། དེ་རྟོགས་པ་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་ངེས་པར་ཏོགས་དགོས་པའི་མི་རགཔ་དེ་དྲེ་ཕ་མོའ་དོན་ཡིན། དེ་བཞིན་ 
བདེན་བཞིའིེ་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ལ་དེ་ལྟར་འཇོག་གསུངས། འཕགས་སེང་ 
ལྟར་ན། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་འདོད་ན། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་སུ་ ་ཡིན་དོགས། གཟུང་རྒྱལ་གྱེ ་གདུ་ ལ་བྱའེ་རིམ་པ་ནེ་གདུལ་བྱ་ཙམ་ 
ལ་བྱེད། གཟུང་རྒྱལ་གྱི་རེམ་པ་ཕྱེ་མ་གཉེས་རེམ་བཞེན་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའེ་ 
ལམ་སྟོན་ཚུལ་གྱེས་ཨེ་འཇོག་དང་། མི་འཇོག་ན་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་གིས་ 
འབྱེད་རྟེགས་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་གསུངས། ནྣམ་དབྱོད་དང་ལྡན་པའི་བསམ་ 
དོན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་རིགས་པས་དཔྱད་ན་འབབ་ས་དུ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

ཆོས་མངོན་པ་དང་བསྡུས་ཞེས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ནི་རྒས་འབྲེང་བསྡུས་ 
གསུམ་མོ། གྲོལ་པ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ཞེས་པར་གསར་ན་ཡོད། ཐེག་ 


པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་རིམ་བཞེ ན་དེ་གཉེས་ཀྱེ་ཤེས་ཚུལ་ཡིན། 
སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་བྱང་སེམས་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་ 


ཞུགས་པ་མེད་གསུ ངས་པ་ལ་རི གས་པའི་སྒྲུབ་བྱེ ད་དཀའ་གསུངས། སངས་ 
རྒྱས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ལམ་གྱེ ས་བསྡུས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱེ ་ཆ་རྣམས་གདུལ་ 
བྱ་ལ་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ཚད་ཡིན། རང་སྨིན་གཞན་སྨིན་ 
སོགས་མདོ་སྡེ ་རྒྱན་ལ་ཞིབ་ཏུ ་བལྟ། ཞིང་སྦྱང་ཚུལ་ནི་ཚོགས་བསགས་པའེ་ 
ལག་རྗེས་ལ་རང་རང་གི་ཞིང་རེ ་རེ་འགྲུབ་པའམ་ཡང་ན་ཐུན་མོང་པའི་ཞིང་རེ་ 
འགྲུབ་ཅེས་གསུངས། རང་ཉིད་དང་པོཿ ར་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའེ་ཞེ ང་དེར་ 
གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་རྒྱུ ན་མཐའ་བར་མ་གྱུར་གྱེ ་བར་ད་བདག་སངས་མི་རྒྱ་ཞེས་ 
པ་ལོངས་སྐུའི་ཞེང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི ་གདུ་ ལ་བྱའི་ཆེད་དུ་དམ་བཅའ་བའེ་དམ་ 
བཅའ་དང་། དེའེ་ཆེད་དུ་སྨོན་པས་དེ་འདྲའེ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་བྱས་པ་དང་། རང་ 
ཉེད་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུར་གྱུ ར་ཚེ་རང་ཉེད་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་ཆོས་སྟོན་པའི་གདུལ་བྱ་ཀུན་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པར་མ་རེག་གི་བར་ 
དུ་བདག་མཆོག་གི ་སྤྲུལ་སྐུ ར་མི ་འགྱུར་ཞེ ས་པ་དེའེ་དམ་བཅའ་དང་། སྨོན་ 
ལམ་གྱེ་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་གོང་བཞེན་ནོ། ། 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁྱབ་པ་འདུ་ ་བྱེ དྭ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་ཉེར་ཞི་ནི་གང་ 
ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་དོན་སྒོམ་པའིེ་མཐའ་ཐོབ་པའི་ཞི་བཉེད་དོ། ཆད་པའེ་ 
རྐྱང་འདས་སྟོང་ཉིེད་ལ་བྱེ ད་མཁན་ཡོད་ཀྱང་སྲེད་པར་སྐྱེ ་བ་ཆད་ཙམ་གྱེ་མྱང་ 
འདས་ལ་འདོད་དམ་དཔཔྱད། མངོན་དུ་ ་བྱ་བར་གསུ་ ངས་པས་མི ་འཐད་དོ། ཞེས་ 
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པར་གསར་ལྟར་ཡིན་གསུངས། དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་དགོས་པ་ནི། དབང་ 
རྟུལ་ཡི ན་ན་ཡིད་དོད་ཀྱིས་རོགས་པ་དང་། དབང་ཆོན་ཡིན་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱེས་ 
ཆོག་གསུངས། མདོ་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་གྱི ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱའེ་དོཿ ན་ 
སྒོམ་དོན་ལ་ཐོས་པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་སྒོམ་དོན་ལ་མངོན་སུམ་གྱེས་སྙོམ་ 
པའི་མྱོང་བ་མ་ཐོན་པ་ལ་བྱེད། བསྟན་བཅོས་ཀྱི ་གདུལ་བྱས་མདོའེ ་དགོངས་ 
པ་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས། མདོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཡི ན་ 


ནཾ མདོ་ཁོ་ན་ལ་བཉེན་ནས་མདོའི་དགོངས་པ་ཏོགས་པ་སོགས་རྩ་འགྲེལ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འདྲ་བའོ། བསྟན་བཅོས་ལུས་ལ་དགོས་སོགས་བཞི་མེད་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ 
དགོས་སོགས་བཞེ་ཡོད་ཅེས་ཞེབ་ཆ་ཡོད་དེ་ལུས་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདེ་ 
སྐད་བདག་དུས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་དགའ་བོས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐོས་པས་ 
ཟོས་པ་དཀོན་ཞེས་དང་། དེས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐོས་གཞན་གྱིས་སྐད་ཅིག་ 
གཉེས་ལ་ཐོས་ཞེས་དང་། ཡང་དེའི་ཆོས་ཕུང་བྱཧད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ལ་ཐོས་ཞེ ས་པའི་ཤེས་པ་མྱུ ར་བའེ་ཁུད་པར་བསྟན་ཅིང་འདེ་བཞེན་ཡིག་ 
ཆ་གཞན་ན་གསལ། ནང་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་པའམ་ཡང་ན་མ་ཁྱབ་ཅེས་པ་གང་བདེ་བྱ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ 
གྱེ་ལྟ་བ་སྟོན་པའེ་མདོ་ཡི ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའེ་རང་གི་ 
བརྩམ་བྱའི་དོན་རྟོགས་མ་རྟོགས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་འགྲེལ་པའེ་ 
སེམས་ཅམ་པས་དེའེ་དགོངས་པ་ཏོགས་མ་རྟོགས་དཔྱད། ངག་ཏུ ་མ་ཐོན་པའེ་ 


རྒྱན་སྒྲ་ཡིན་ལུགས་དང་། ངག་ཏུ་མ་ཐོན་གོང་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་ཡོད་ལུགས་ལ་ 
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དཔྱད་གསུངས། འཕགས་པ་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་ 


པའེ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཡོད་ཅེས་ཚིག་གཉེས་ཡུལ་ཅན་ 
མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ལ་སྦྱར་བ་དང་། མཆོད་བརྗོད་སྐབས་ཀྱེ་ཡུམ་འཆད་ཚུལ་ 
ཅི་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་དུ་མངོན་ཏོགས་བྱརད་ཡོད་ཅེས་པའི་ལན་དུ་ཤེ ས་རབ་ 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། མདོ་དོན་བདེ་བླ ག་ཏུ ་རྟོགས་ 
ཆེད་བསྟན་བཅོས་རྩོ་མ་ཚུལ་ཅེ་ཡི ན་ཞེ་ན་ལན་དུ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཅེས་སོགས་ 
ཀྱི་རྗོད་བྱེད་སྐབས་བརྒྱད་དང་བརྗོད་བྱ་ངོ་བོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ཅེས་ 
མཚམས་སྦྱར་ཚུལ་མི་འདྲ་གསུངས། ཐེག་ཆེན་གྱེ ་གཞུང་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 
གྱི་ཤེར་ཕྱིན་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ཐེག་དམན་གྱི་དེ་གསུམ་ལ་དེའེ་གཟུགས་བརྙན་ 
ཟེར། གཞེ ་ཤེས་ལམ་ཤེས་ནམ་པར་དག་བྱེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་རྫོགས་ 
པར་སྒོམ་དགོས་པའི་དོན་ནོ། མཁྱེན་གསུམ་གྱེ་རིམ་པ་ཡུལ་ཅན་མངོན་རྟོགས་ 
དང་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱེ་རིམ་པ་དང་། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ནེ་བཤད་ 
པའི་རིམ་པའོ། སྦྱོར་བ་བཞིའེ་རིམ་པ་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། 
རྒྱུ་འབྲས་གཅོ་བོའེ་ཆོས་བཅུ་ ་ནེ་སེ མས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་ ་ལ་བྱེད་ཀྱང་། 
དང་པོ་རིགས་སད། དེ་ནས་སེ མས་བསྐྱེད། དེ་རྗེས་གདམས་ངག་ལ་ཐོས་ 
བསམ་བྱས། དེ་རྗེས་སྦོ༔ མ་བྱུ ང་གི་སྦྱོར་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱན་གྱེ ་གདུལ་བྱའེ་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་གྱེ་ཕྱེ ར་དུ་ཐམས་ཅད ལ་དམེགས་ནས་སྒྲུབ་པ་བཞེ ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པར་ཏོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་སྤྱིའེ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་བློ་ཡུ་ ལ་དུ་འཆར་མི་ 
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ནུས་གསུངས། ལོ་ཙཱ་པའི་ཆོས་བཅཅུ་རྒྱུ་དང་རྣམ་མཁྱེན་འབྲས་བུ་འདོད་མི་འདོད་ 
དཔྱོད་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་གསུངས། རང་ལུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་ 
སྤྱིའེ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ཚུལ་ལ་གོ་བ་དགོས། ཇི་ལྟ་བ་དང་། 
ཇི་སྟེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའེ་མཐར་ཐུག་གི་མཁེན་པ་ནམ་མཁེན་ 
གྱེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་སྤྱིའེ་ལུས་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ཚུལ་ཡོད་ 
མེད་དོགས། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་ཆོས་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མར་འགྲོ་དགོས་ 


པ་གང་ཞིག གནས་ལུགས་རོགས་པའི་ཚད་མར་སོང་བའེ་གཞལ་བྱ་དང་། གནས་ 
ལུགས་དོན་གཅེག རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་ཡུལ་རྟེགས་ 
པ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུ་ གས་ལ་མེད་ཅེས་འགྲེལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེ མས་ཏྱེ་མཐོང་ལམ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཐི ན་དགོས་པ་ལས་རང་རྒྱུད་ཀྱི ་དེས་ཟིན་པ་མི་འཐད་པས་ཟིན་བྱེད་དེ་སུའེ་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་དཔྱད། སྐབས་འདེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཞེས་པ་ཀུན་ཤེས་ 
ཉིད་ནེ་ཞེས་པ་འདེ་ཡིན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ ཤཔ་དབང་ཏྟུ ལ་གྱེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྲོམ་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཟིན་པའི་ལམ་ཡིན་མིན་དང་། དེ་རྒྱུད་ལྡ ན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ 
དེ་རྣམས་སྒོམ་པའེ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐོབ་སོགས་དོགས། ཤེས་རྣམ་སྦོམ་ཚུལ་གྱེ་ 
དོན་ཡིན་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། དོན་ནྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་ 
ལ་སྦྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་འགོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱི ར། ཟེན་བྱ་ 
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ཟིན་ཕྱེད་ཀྱི་དོན་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ངོ་བོ་གོང་འཕེལ་གྱི་གྲོགས་བྱས་ 
པ་དང་བྱེད་པ་ཅི་རིེགས་ཀྱི ་དབང་དུ་བྱས་ལ་དེ ་མེན་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཀྱིས་ཟེ ན་པར་འགྱུ་ ར་རོ། གཞན་དོན་ཕྱིར། ཡང་དག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
འདོད་ ་པ་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེ ད། མཐའ་དཔྱོད་ལས། སྐབས་འདེའེ་ 
རྩོད་པ་ཁས་ལེན་མེད་པའི་རྩོད་པ་མེན་གསུངས་པས། འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དུ་ཁས་ཨེ ་ལེན་དང་། འདོད་པ་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི ་མེང་བཏགས་པ་ཁས་ལེན་པ་ 
ལ་རྩོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཁས་ལེན་ཡོད་ལུགས་དང་། རྩོད་པ་བྱེད་ཚུལ་དོགས་ 
པ་ཡོད། སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དེ་གཉེས་ཡོད་པས་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཟེ ར། ཡང་ན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི ་ཞེས་སྦྱོཿ ར། སེམས་ 
བསྐྱེད་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམ། ཐོག་མར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
ཚུལ་ནས་བཟུང་རྣམ་མཁྱེན་གྱེ ངོ་བོར་གྱུ་ ར་པའི་ཆེད་དུ་ ་བྱ་བའེ་བར་གྱི་ཆོས་བཅུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉེད་ཅེས་བསྟན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་སྤྱིའེ་ལུས་ཡོངས་རྗོགས་བློ་ཡུ་ ལ་དུ་འཆར་ནུས་གསུངས། འཇུ ག་སྡོམ་ 
སྲུང་བའེ་སེམས་པ་དང་། འཇུག་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཡིན་པས་དམིགས་རྣམ་མི ་མཐུན་ལ་གཅོ་འཁོར་དུ་གསུ ངས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་བའེ་ཆ་ནས་ཡིན་ལ། དུས་གཅིག་ཏུ ་འཇུག་སྡོམ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དང་། ཐེ ག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་དུས་གཅེ གཏུ ་ཡོད་ན། སེམས་ཅན་ནྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིེ་ཞེས་ 
སོགས་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ཤིང་འཛིན་ 
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སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་རྣམ་ཤེས་གཉེས་ཅིག་ཅར་མི ་འབྱུང་ངམ་སྙམ། 
སེམས་ཅན་ལ་མེད་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་དགོས་པ་འདྲ། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་གཞན་དོན་རྫོགས་བྱང་གཉེས་ལ་མི་དམེགས་ཏེ། དམིགས་ན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དམིགས་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཡུ་ ལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དམིགས་དགོས། དེ་ལྟར་ན་དགག་སྒྲུབ་གཉེས་ཀྱི་དམེགས་ནམ་ཅན་དུ་ཐལ། 
རྫོགས་བྱང་སྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་དོན་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི ་རྱང་འདས་ཡིན་པས་ 
མེད་དགག་ཏུ ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ངེས་པའི་ཡན་ལག་དམིགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་ 
དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དམིགས་པ་གཞན་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
དྲུག་པ་ལྷག་བསམ་པའི་རྒྱུད་ལ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཡོད་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐབས་འདིའེ་བློ་མེད་དེ། སྐབས་འདེའེ་དེ་འདྲའེ་ 
འདུན་པ་སྐྱེས་པ་ལ་རྫོགས་བྱ ང་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་སྡོམ་དངོས་སྲུ་ གསར་དུ་སྐྱེ ས་པའེ ་གང་ཟག་ཏུ་གྱུ ར་པའི་མི་ཡིན་ན་སོ་ཐར་ 
གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དཀའ་གསུངས། རི་བོང་གི་ཅལ་ 
ཞེས་པ་རི་བོང་གིས་སྐེདེ་བྱས་བའེ་དཔེར་གསུངས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་ 
ཉེན་ནེ་དྲངས་བྱེད་ལ་གོ་དགོས། མར་ཤེས་སོགས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའེ་ཉེར་ལེན་ཡིན་ 
མེན་དོགས། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི ་རེགས་པ་དེ ་མར་ཤེས་སྒྲུབ་བྱེ ད་ཡིན་ཡང་ 
དེ་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ཞེ ས་ཞེབ་ཆ་དགོས་དེའི་དེ ་བརྒྱུད་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེ ར། 
དཔེར་ན། རྗེས་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེ ད་བཞིན་ནོ། མར་ཤེས་མི་རྟག་པ་དྲིན་དྲན་གྱི་ 
རྒྱ་ཡིན་མིན་དོགས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་དགྲ་ 
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བཅོམ་པའི་མཁྱེན་པ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
ཆེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རྟོགས་རེགས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དུ་གྱུར་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་ 
གི་རྟེགས་རིགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྫས་རྒྱུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་ 
པས་ཐེག་དམན་གྱེ་རྟོགས་རེགས་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་འགྱུར་ 
བ་ཡོད་མེད་དོགས། རྒྱ་སྤྱེ་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའེ་འབྲེལ་ 
བ་གྲུབ་པ་སྤྱི་དང་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་བྱེ ་བྲག་ཏུ་འཇོག ལའི་དུ་བ་མེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་དེ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་མེ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱེར། གསུངས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་དགོས་མི་དགོས་དཔྱད། རང་སྟོབས་དང་གཞན་ 
རྟོབས་ཀྱི་དོན་གཞན་གྱེས་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་མི་ལྟོས་གསུང་རྒྱུན་ཡིན་ཡང་སྦྱི་དང་ 
མཐུན་ལུགས་དཔྱད། སྟོབས་བཞི་ལས་སྐྱེས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་རྒྱན་གྱི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་བཀོད་པ་མིང་མཚུངས་པའི་ཨེ་ཡིན་དཔྱད། འདེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་ 
གྱི་བཤད་ཚུལ་འདིེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། ཕར་ 
ཕྱིན་དང་། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ཟིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་ཉམས་ 
ལེན་ལ་གཞལ་བྱ་ཅན་གྱེས་ཁྱབ་གསུངས། གཏོང་བའེ་སེམས་པ་སྤེལ་བའེ་དུས་ 
ཉིད་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། བྱང་སེམས་སྡོམ་ལྡན་གྱེ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
གི་སྦྱིན་པ་མ་བཏང་ན་རང་ཉིད་ལ་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བར་དོགས་ཏེ། འཇུག་སྡོམ་ 
གྱི་བསླབ་བྱ་སྟེ་དེའེ་བསྲུང་བྱའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་དེ་འདྲའི་སྤང་ 
མས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སྲོབ་མི་སློབ་ནེ་དེའེ་དོན་ཡིན། རྣམ་ 


ཤད་ཀྱི་གསུང་གི་དཔེར་བརྗོད་བྱེད་ལུགས། སྨོན་སེམས་ཆོས་ཅན། ཚོགས་ 
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341 སྤེ་དོན་ཁྲེད་ 
ལམ་འབྲེང་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་དེ། ཚོགས་ ་ལམ་འབྲེང་ནས་འཇུག ག་སྡོམ་ཐོབ་ཀྱང་། 
དེ ་ཡན་ཆད་དུ་དེ་ རྒྱུད་ལ་ལྡན་མི ་ལྡན་གྱི་སྐབས་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ས་ 


༤ 


ཐོབ་ནས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་དེ་ཡན་ཆད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ 
མ་རྟོགས་ཀྱི་སྐབས་གཉེས་ཡོད ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ གྲུབ་སྟེ་ཞེས་པ་པར་གསར་ 


ཅ 
÷- མགར་བ .~, 
བེ ཱ ་ང་རོར།་ར། 


ན་མེད། ཚོགས་སྦྱོར་སྐབས། ཅཐ ་ 
སྤྱོད་པའེ་དེ། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་ སྐབས་བ་ 
ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། ས་ བརྒྱད་པརཿ 


སྨིན་པ་གསུངས། མཉན་པ་དང་ བས སྔ་ཛི་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཤྱ 


ཡིན་ཡང་དྲངས་བྱེད་དང་: རྒྱུའེ་ཀུ ་ཀུན་སློང་ལ་དེ་ལྟར་འོང་བའེ་དོན་ཡིན། མཉན་ 
པ་ནེ་གྲྭ་གཏོང་མཁན་ནོ། དཀར་ཆོས་ལ་དམེགས་དབང་ཡིད་གཉེས་ཀྱི་ནང 
ནས་ཡིད་དོ། སྔོ་འཛིན་མོང་བྱེད་རང་རེག་ལ ཇིན་གྱི་སྣང་ཚུལ་ལས་གཞན་ 


རྟེན་ཞེས་པ་མཆོག་གསུ མ་ལ་སྐྱབས་འགྲོས་སྒྲབ་པཿ ཏཾ 


ཟ་ཿ 
དོ 
# 
ཟོ 
9 
32 
ཟླ 
21 
-3 
-ཤ1 


¬ 


ངི 
རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བརྒྱད་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་ཅེ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུར་ 
བསུས། གདམས་ངག་སྐབས་ དབྱེ་བ་ས་མཚམས་ཞེས་ས་བཅད་གཅེག་ བྱས། 
བསམ་གཏན་ལས་ཐོབ་ཅེས་པ་གདམས་ངག་ཉན་པའིེ་ རྒྱུ་ཕུན་ཚོ ་ཆོགས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས། ཤཱ་ ་རིའི་བུ་དང་མོ་འགལ་གྱེ ་བུ་གཉེས་ལ་བྱང་སེམས་དང་ཉན་ཐོས་ 
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གཉེས་ཡོད། གདམས་ངག་ཡིན་ན་ངག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ནེ་རྣམ་འགྲེལ་ཕྱི་རྩོམ་ 
ཡིན་པས་དེ་ཐག་བཅད་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ། གདུགས་དཀར་ 
སོགས་དག་ཡིན་པའི་སྨུབ་བྱིད་དཀའ་གསུངས། ས་བཅུ་པ་པ་དང་། བརྒྱད་ 


པ་པ་གཉེས་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ལྐོག་ གུར་ ་ཡིན་མེན་དང་། ཡིན་ 
ན་དེ་དེ་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་མིན་གྱེ་དོགས་པ་ཡོད་དགོས་པས་དེ ་རྩོད་ 
གཞི་ཡིན། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་དང་། འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད་ 
ཅེས་པའི་ཡུལ་གྱེ་འགོག་པ་དོན ་གཅེག་ཏུ་༩ འཆད་དགོས་པས་དྭཔྱད། རབ་ ཏུ་ 
གཟེགས་ཞེས་པ་མངོན་སུམ་ད དུ་ ་མཁཏྱེན་པ། རབ་ ཏུ ་མཁེན་ཞེས་པ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅདྭ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཌའེན། ལེགས་པར་མངོ༔ དུ་བྱས །ཞེས་པ་སླར་མི་ལྡང་བའིེ་ 
ོ་པ་འེ བྲའི 
བད་བཞན་ 


ཚུལ་གྱིས་མཁེན་པའོ། གང་ཞིག་ཀུན་རྫོ 


ད 'ཞེས་གསུངས། བུམ་པ་ 


.¬7. 


རྫུན་པ་བསླུ་བའེ་དོན་དུ་ ཐའ གྱུབ་ན། བདེན་པ་སྟོང་ཉིད་མི་བསླུ་ 


བའེ་དོན དུ་ནྣམ་པར་ ་བཅད་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་སྤང་དེ་གནས་པའི་མཚན་ཉེད་ 
ཡི ཐེ འུས ་མ་ཡིན་པ་ད བི ་ཅིག་ཤོས་ལུས་མ་ཡིན་པའིེ་ 
ངོ་བོར་བཀག་པའི་གཞན་ལུས་ཅན་གྱི ་ངོ་བོར་གྲུ་ བ་པ་མེད་ན་དེ་གཉེས་ལ་ཕན་ 
ཚུན་སྤང་འགལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོཿ ཆོས་ཉིད་ རའ པ་མི ་བསླུ ་བའི་ངོ་བོར་༔ གྲུབ་ 
ན། དེ་རྫུན་པ་བསླུ་བའེ་ངོ་བོར་ཁེགས་དགོས་པས་དེ ་རྫུན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པ་གྲུབ་དགོས་མི་དགོས་དང་། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་མཚན་གཞེར་བཟུང་ 
ནས་མཚོན་སྦྱོར་བྱེད་ཚུལ་དང་། དེ་སྟེང་དོན་དམ་དང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ངེས་ 


ལུགས་ལ་དཔྱད། མཚན་ཉིད་དེ་དགག་པ་ཡིན་ན་མ་ཡིན་དགག་དང་། མེད་ 


343 སྤྱི་དོན་ཁྲིད་སྐབས་ཀྱི་དྲན་ཐོ། 
དགག་གང་ཡིན་དང་། དགག་བྱ་གང་བཀག མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ན་དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་ ་པར་ཐལ། སྷུ་ཛའ །ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ལན་ཅི་ཡོད། ། ཟུར་དང་པོ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ ་ན། རིགས་ཤེས་རྟོགས་ 
དཀགཉསསྣ་ནབཔའ་ཐོ་ནས་ཏོགས་པཡངད་ིན་དགོམ།ད ། དེ་ལྟར་ན་ 
མཉམ་བཞག་གི་གཞལ་བྱ་ཡང་དེ་ཡིན་དགོས། དེ་ལྟར་ན། མཉམ་བཞག་གིས་ 
དེ ་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ལུགས་ཕྱི ་མ་ཞིབ་ཏུ ་དཔྱད་། ་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་ 


གསུངས་པ་བྲིས་མ་དང་པར་མ་ལ་དེ་འདྲའེ་ཚིག་ །ཟེན་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ཤིང་། སྤྱོད་འཇུག་། ཏུ ་ཅིག་ཅམ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དཔྱད་པ་བྱས་པས་ཞིབ་ 
ཏུ་དཔྱད་མའི་ལེགས་བཤད་དུ་གསུངས་ཤིང་ ང་དོན་ལ ལ་དཔཔད་པས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་འཆད་པའེ་སྐབས་ 'དང་དེའེ་ ་གཉེན་པོ་འཆད་པའེ ་པའི་སྐབས་ 
༢༥ ༥ ང་བ་དང་མི་སྣང་བར་བྱས་ 
པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱེ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་མཆོན་བྱེད་ཡིན་ལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་པའེ་ 
རྒྱུད་ལ་དབང་ཤེས་མི འཕྱང་བ 'ནེ་དབང་ཤེས ཀྱ ད་མ་ཐག་ 1 འའ 
གསུངས། རང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉེས་སྣང་ནུབ་ 
པའི་ཚུལ་གྱི མྭ་་ཀཿཐཱ་ཐཱབཔ་ཡིན་ཡཿ་དྲེ་བོ་ཡ་ཤ་ཐའི་ཆ་ཏཀ་སཏ་ཨཱང 
ཡི ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་དང་། ཁྱད་གཞེ་དང་འབྲེལ་ནས་རྟོགས་སམ་མ་འབྲེལ་ 
བར་རྟོགས། དང་པོ་ལྟར་ན་དགག་པ་མིན་པའི་; སྒྲུབ་བྱེད་ ་དཀའ། གཉེས་པ་ 
ལྟར་ན་ཁྱད་གཞི་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་ཁྱད་ཆོས་རྟོགས་ལུགས་མེད། རྟག་པ་ཡིན་ 
ན་རང་ཉིད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཆ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་དགོས། སྟོང་ཉིད་ཡིན་ 
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ན་རང་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་སྟོང་ཉིད་མེད་དགོས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
དགག་བྱ་ཆོས་བདག་བཀག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱེར། གཟུགས་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པའོ། གཟུགས་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་གཟུགས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་སོ། གཟུགས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡིན་ 
ཞེས་སོགས་འདེ་བཞེན་འགྲེལ། བྱེ་སྨྲས་འདུས་བྱས་ཁོ་ནས་སྟེ ང་ནས་བདེན་ 
གཉེས་འཇོག་གསུངས་པས་བདེན་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་ 


པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་དང་། ཡང་ན་ཐོ་བྭ་ལྟ་བུས་བཅོམ་ན་རང་འཛིན་གྱེ ་བོ་འདོར་ 
བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེ ན་པ་དང་། ཐོས་ཆ་ཤས་བསལ་ན་རང་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་ 
བའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་གཉེས་འདུས་བྱས་ཁོ་ནར་འཇོག་ཅེས་གང་བདེ་བ། བདེན་ 
པ་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཞེས་པའི་བདེན་པ་ནི་འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་གི་གཞིར་གྱུར་ 
པའེ་བདེན་པ་དང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་རུང་ལ་བྱེད་གསུངས། མི་རྟག་ 
སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞིའེ་ཚོགས་དོན་སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ 
ན། ཚོགས་དོན་གྱེ་དོན་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་ལ་དེ་ལྟར་ 
ནྭ་ལྷག་བཅས་པ་སྡུག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་ 
མ་ཡིན་ནོ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འོག་ནས་དེ་དང་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་འགལ་བའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་རང་ལུགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བའི་དོན་ཁྱད་ 
གཞི་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
ཚིག་མ་ཡིན་པ་ལ་གོ ལྷག་བཅས་པ་སྡུག་བདེན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལམ་སྦོམ་ 
སྟོབས་ཀྱེས་བྱུང་གི་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གེས་མ་བྲུང་བའི་ཕྱེར་གསུངས། མ་ 
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དག་པའི་སྣོད་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ 
འབྲས་སྡུག་བདེན་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་བས་བསྡུས་པ་གཉེས་ 
ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་འབྲས་སྡུག་བདེན་བསྐྱེད་པའེ་ཆ་ནས་འཁོར་ 
བས་བསྡུས་པ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱེ ར། བདེན་བཞིའེ་གོ་རིམ་ཡུལ་ཅན་མངོན་ཏོགས་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྐྱེ་རེམ་དུ་གསུངས་པ་ནེ། ཐོག་མར་མཐོང་ལམ་རྗེས་མཐུན་ 
པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལམ་ཉན་ཐོས་སྡེ ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་གཉེས་གང་བདེ། འཁོར་བ་སྦྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བདེན་གྱི་ཉེས་དམེགས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ 
འདོད་མ་སྐྱེས་པ་སུ་ཡིན་དཔྱད། སྲེད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་ལས་ཉོན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་བླངས་པའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ལས་ཉོན་གྱི་འདུ་བྱས་པའི་ཕུང་ 
པོ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དོན་ནོ། ང་དང་ངའི་ཞེས་སོགས། ཞེས་ 
དང་། ཡོངས་སྲུ་སྲེད་ཅེས་སོགས་རམ་འགྲེལ་ལྟར་རོ། སྟོང་བདག་མེད་གཉེས་ 
སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་གསུངས་པ་སྡུག་བདེན་ཚུལ་བཞེན་སྤོང་བ་དེའི་རྒྱུ་བདག་ 
འཛིན་སྲོང་བའེ་དགོས་པ་དང་དེ་ངོས་ཟི ན་པའེ་ཆེད་ཡིན་གསུངས། ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ལས་ཉོན་རྣམས་སྡུག་བདེན་ཡིན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་ཏེ་ཚོར་བ་མ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། ཕུང་པོ་གཙང་འཛིན་གྱི་བློ་སྡུག་བདེན་སྟོང་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ 
ཚུལ་གོ་དཀའ་བས་གཙང་བའི་བདག་དོན་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ཞེས་སྦྱར་བ་གོ་བདེ། 
རྣམ་པ་འདེ་དག་ཁྱད་གཞི་གཅིག་གཅིག་ལ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་བཞེའི་མིང་བཏགས་ 
གསུངས། ཀུན་འབྱུང་ལ་སྡུག་བདེན་གྱིས་ཁྱབ་པ་སོར་གནས་ཡིན་ལ། སྡུག་ 
བདན་གྱི་ནྣམ་པ་བཞི་དང་། དེའི་སྙེང་གི་རྣམ་པ་བཞི་འགལ་བ་ནི་སྡུག་བདེན་ 
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རྟག་པར་འཛིན་པ་སོགས་བཞིའེ་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོགས་བཞེ་འགལ་ 
བའེ་ཕྱིར། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་རུང་དང་། 
གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་ཅི་རེགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱུ་སྐྱབས་དང་། འབྲས་ 
སྐྱབས་གཉེས་དང་། སྐྱབས་གསུམ་ཅི་རེགས་སུ་བཞག ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་བྱེད་ཚུལ་དང་མོས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱབས་སུ་འཇོག་ཚུལ་རྣམས་གཞུང་ 


ན་གསལ། གང་ཟག་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུ་སྐྱབས་དང་འབྲས་སྐྱབས་འགལ་ 
ཞེང་། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལྟ་བུའེ་དེ་གཉེས་དོན་གཅེག བྱེ་སྨས་སངས་ 
རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གཉེས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་སུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ 
ཆོས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའེ་ལམ་དཀོན་མཆོག་ཏུ་འདོད། ཡོན་ཏན་དེ་སྒྲ་རྟོག་ 
གི་རྟོགས་ཚུལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱི ས་ཏོགས་མི་ནུས་པའི་དོན། དོན་སྤྱི་དང་མ་ 
འདྲེས་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པའིེ་དོན་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་འདུས་མ་བྱས་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་བརད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་དོན། 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལྡན་ལུགས་ནི། མཁྱེན་བརྩེའི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་ 
སོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད་གསུངས། མྱང་འདས་སྐབས་བྲལ་གསུངས་ 
པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཁྱེན་པ་དང་མི་ལྡན་ག་ལ་དགོས། སྒྲ་ 
རྟོག་གིས་མུ་བཞེར་བརྟག་ལུགས་ནེ། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ 
མེད་པ། གཉིས་ཀར་ཡོད་པ། གང་དུ་མེད་པ། ཞེས་མངོན་སུམ་དུ་བརྟག་མི་ 
ནུས་པ་ཡིན། ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའེ་ཚོགས་ཞེས་པ། ཐེག་པ་རང་རང་གི་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་གི་ལམ་ལ་བྱེད་དེ། ཚོགས་དགེ ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་པར་ 
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བྱེད་དགོས་པའེ་ཕྱེར། དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་ཞེས་ 
པ་རྒྱུ་འཇེགས་པའི་དོན་ཡིན། སངས་རྒྱས་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ་དང་། 
འབྲས་བུ་བྱང་ཆེན་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་སུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
སྐྱབས་དངོས་ཡིན་ལུགས་རང་ཉིད་ཀྱི ས་ཐོག་མར་ཐོཿ བ་དགོས་རྒྱུའི་སྐྱབས་དེ་ 
དེ་ཡིན། ཚོགས་སྦྱོར་སྐབས་དཀོན་མཆོག་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྐྱབས་གནས་ 
ཡང་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་མ་སྲངས་པས་ཡིན། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ 
མཏེན་མིན་པའི་ཞེས་ལམ་རིམ་ལྟ ར་སྤྱི་དོན་པར་གསར་ན་ཡོད། 

འཆེ་འཕོ་ཞེས་པ་འཆེ་བ་དང་། བར་སྲེད་དུ་འཕོ་བ་ལ་བྱེད། བར་སྲིད་ 
པའི་ཕུང་པོའེ་ཕྱི་ནང་དཔྱད་གསུངས། དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་པ་སྤང་སླ་བའེ་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་བམ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་སོགས་ལ་བྱེད། 
མིག་གིས་གཟུ. གས་རྣམས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་བྱེ ་སྨས་མིག་ཤེས་ཀྱེ ས་ 
གཟུ་ གས་མི་མཐོང་ཞིང་མིག་གིས་མཐོང་ཟེར་བ་མི་འཐད་གསུངས། རང་ཡུལ་ 
གྱི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ཟེར་བ་ཆིག་སྐྱོན་ཡོད། བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞི ་ལ་བརྟེ ན་ནས་བསམ་གཏན་གྱིེ ་སས་བ སྡུས་ཀྱི ་དབང་པོ་ ་སྒྲུབ་ 
གསུངས་པ། མིག་གི་ཐད་ཀར་སྦྱོར་བྱུང་གི་མིག་གསར་དུ་སྒྲུབ། ས་མཚུངས་ 
བརྩི་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཞེ་གསུངས། ཀུན་བཏུས་པའི་ལུགས་ 
ལ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་ལུགས་མཐུན་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ནས་བསམ་གཏན་གྱེ ་དངོས་གཞི་གང་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཀྱང་རབ་མཐའི་ 
བསམ་གཏན་ལ་འཇོག 
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རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ནེ། དམེགས་རྣམ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་བརྩེ་། ལྷའེ་ 
སྤྱན་གྱི་ཐུན་མོང་པའེ་བདག་རྐྱེན་མིག་གེ་དབང་པོ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་དགེ་བ་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ལ་རང་ཉིད་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱེ ར། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ 
དགུ་ཡི་ས་བོན་འཇོག་བྱེད་དང་། ཉོན་མོངས་གྲུབ་ཐད་ལ་དཔྱད། ཁམས་གོང་ 
མའེ་ཉོན་མོངས་ལ་འབྲས་བུ་གཉེས་ཀྱི་སྤང་བྱ་དང་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ 


གཉེས་སུ་མི་འབྱེད་ལ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་འབྲས་བུ་གཉེས་ཀྱེ་སྲང་བྱར་ 
ནས་དེའེ་ཆ་ནས་འབས་བུ་གཉེས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ཅེས་འགྲེལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གེ་ཆོས་འཁོར་གཟེངས་དང་ཨེ་འདྲ་བརྟགས། རྒྱུ་མཚན་ 
འདེ་ལྔ་ཚང་ན་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པར་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན། མཛོད་ལུགས་ 
ལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྦ ང་ཅམ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ཡོད་ཟེར་ 
དགོས་པ་འྲ་སྟེ་དེ་ཉོན་མོངས་མ་ལས་པ་སྦངས་པའི་འགོག་པ་ཡིན་མིན་དོགས། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཆ་སོ་སོར་ཡོད་མེད་དོགས། 
ཡོངས་ཤེས་ཀྱེ་ཆ་འདྲ་ཡང་སྲང་བའེ་ཆ་མི་འདྲ་གསུངས། ཁམས་གོང་ན་མཐོང་ 
ལམ་དངོས་སྭུ་སྐྱེད་པའི་སྐྱོ་ཤས་མེད། ཁམས་གོང་གི ་སྦྱོར་ལམ་པ་འདོད་པར་ 
སྐྱེས་ཆེ་སྦྱོར་ལམ་ཡང་མི་ཉམས་དངོས་གཞིེ ར་གྒུ ར་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཉམས་པ་ 
དང་། གཏོང་བ་གཉེས་ཀ་ཡིན། སྤྱན་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་བསམ་གཟུགས་ 
བརྒྱད་ཡོད་པ་སངས་འཕགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས། ཟག་མེད་ས་དགུ་གསུངས་པ་ 
འབྲས་བུའི་ཆ་ནས་ཡིན་གྱེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཟག་མེད་མིན་ནོ་གསུངས། ཞི་རགས་ 


བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ལ་ཞི་རགས་སུ་ལྟ་ཚུལ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ན། དེ་ 


བ་མ 


འདྲའེ་ལམ་གྱེས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་སྦོང་མི ་ནུས་པ་ཅི་ཡི ན་ཟེར། མ 
ལུགས་ལ་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་པའེ་ རྒྱུན་ཞུགས།ཏུས་མི ་ལེན་ན་ཁམས་གསུམ་ 
ཉོན་མོངས་ཅིག་ ཅར་དུ་སྤང ་དགོས་དེ་རྣམས་སྲངས་པའི་སྤང་བ་གཅིག ཡོད་ 
ན་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་དང་ ་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་སོགས་བཤད་པ་ ་དང་མི་འགལ་ 
ན་གཞན་འགལ་བ་མེད། འབྲུག་མཛོད་ལས་དེ་བཞེན་གསུངས། དག་ཞིང་ 
རྟེན་ཅན་གྱེ་ཐེག་དམན་ལྷག་བཅས་པ་མན་ཚད་མེད་ན་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་ 
སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་དག་ཞིང་ཏྟེན་ཅན་གྱི་རེགས་ངེས་དག་ས་པ་མེད་དེ། དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པས་སྡུ ག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལས་གཞན་སུ་ཡོད་དཔྱད། 
གོང་མའི་ལུགས་ལ་འགོག་པ་འོག་མ་གོང་མ་གོང་མའི་ངོ་བོར་སོང་ 
གསུངས། སྟན་གཅེག་ཅེས་པ་རྟེན་གཅེག་ལ་མཐོང་ལམ་མངོན་ དུཿ བྱེད་ངེས་ 
ལ་བྱེད་ལ། འདེའེ་དད་འབྲང་དང་ཆོས་འབྲང་ཞེས་པ་གཞན་གྱེ་མན་ངག་གིས་ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། རང་གི་ཐོས་དཔྱད་ནས་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད་གསུངས། 
མཛོད་ལུགས་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ན་འདོད་ཉོན་སྤང་དགོས། 
དེ་ལྟར་ན། དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་གྲངས་ཅན་གྱི་འདོད་ཉོན་དང་། འདོད་པའི་ 
མཐོང་སྤ ང་དང་འཇིག་ལྟ་སོགས་སྤ ངས་ན་དེ ས་རྟག་གཅེག་རང་དབང་ཅན་དུ་ ང 
ཁས་ལེན་མི་ལེན་སོགས་དོགས། ཅིག་ཅར་པ་སྦོན་ལམ་གྱི་དབང་གི ས་སྐྱེ ས་ 


པར་འཆི་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 


གསུངས་པའི་དོན་ལ་དཔྱད། ཞག་བདུན་ལས་མི་ 


མི་སྙན་འདྱུ ང་བས་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ཟེར། འདོད་ཉོན་བྱརད་པ་མ་སྦང་ན་བར་ཆད་ 
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གཅེག་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་བར་ཆད་དགུ་པ་གཅེག་ལས་མེད་ 


པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དྲུག་པ་སྤངས་པའི་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱི ར། 
བརྒྱད་པ་སྤང་ཞིང་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་ན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་མི་ 
དགོས་ཏེ། འདས་ལམ་གྱི་སྲང་བྱའི་དངོས་གཉེན་ལ་གཞལ་ན་གནས་ཆོག་པའེ་ 
ཕྱིར། མདོ་རྒྱན་ལེའུ་བཅུ་པར། དབང་པོ་གནས་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བྱཅུ་གཉེས་ཐོབ་གསུངས། བར་སྲེད་སྲེད་པ་བཞིའེ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ 
གཅེག་གི་སྐྱེ་རེམ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ན་བར་སྲེད་དང་པོ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
མངོན་པ་ལས། འཆེ་སྲིད་སྐྱེ་སྲེད་ཐུང་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མར་གསུངས་པ་དང་། 
སྐྱེ་བའི་སྲེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུངས་པས་སྐྱེ་སྲེད་ཡི ན་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མི་འཐད་དེ། དེའི་རྣམ་སྦིན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པས་དེ ་གྲུབ་ཁར་དེ ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱེ ར། ཆོས་མངོན་ 
པ་བཞིན་ཕྱེད་ན་དུས་ཐུང་ངུ་དེའེ་རེང་ལ་དེ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་ལུགས་ལ་དཔྱད་ 
བསམ་ཆོད་སྐྱེ་སྲེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་སྲེད་སྐབས་ལ་མེད་གསུངས། ཤོག་ 
མའི་མེ་སྟག་ཅེས་རྩགས་མགར་གྱི་ལྕགས་མེ་དང་པོ་ས་ལ་མ་རྩུང་བ་ལ་བྱེད། བར་ 


དོའེ་ལུས་ཡིད་ལུས་སུ་གསུངས་པ་ཡིད་ལྟར་གཟུགས་ཅན་གཞན་ལ་ཆེར་མི་ཐོགས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཐོགས་བཅས་ཡིན་མིན་ལ་དོ་ གས་པ་མེད་དོ། འདེའེ་འོག་ 
མིན་ནི་གཟུགས་ཀྱི་གནས་གང་གི་འོག་མིན་པས་དེ་ལ་བརྩེ། གོང་མའེ་ལས་གང་ 
ཞེག་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱེ་དོཿ ན་རྣམ་སྨི ན་གང་གི་རྟེན་ལྭ་སོང་བའེ་ངེས་པའི་ལས་ 


351 སྤྱི་དོན་ཁྲིད་སྐབས་ཀྱི་དྲན་ཐོ། 
བསགས་ན་དེ་བཞེན་མྱོང་དགོས་པ ་པ་དེ་ཡིན། སྤེལ་སྒོམ་གྱི་ཁ་ བསྒྱུར་བ བྱའེ་ལ 
བཞི ་པའི་ ་སྐྱེ་བ ་འཕེན་ བྱེད་ངེས་པའེ་ལས་ཡིན། ལས་དེ་གནས་བརྒྱད་པོ་གང་ 
>: 'བྱེད་མ་ངེས་པའི་ལས་ཡིན་བྱ་རྫོགས་ཀྱི ་ཐུང་མཐའ་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
ནད 


-] 
(3? 
༡ 


་སེན་གོར་གྱེ་ཡུན་ལ་བྱེད། ལྷག་མེད་པའི་འཁོར་བ་སྤངས་ན། སེམས་ 
ཅམ་ལུགས་ལ་དོར་བའི་སྤང་བ་ཟེར་མི་ཟེར་དཔྱད། ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའེ་གདམས་ངག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱེས་སྒོ་འདོགས་བཅད་ཅེས་ 


ཆོར 


དང་། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐྱོན་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་བཞེའོ། ཐབས་མི་མཁས་པ་བྱང་ 
སེམས་ཚོ་ 


སེམས་༔ །ས་སྦྱོར་བ་མར་ ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ས་དང་ཡར་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ སྐྱོན ་མེད་ 
དཾ ངེ་རེ་ཆོའེ་རོན་ད 
པ་མ ཐོང་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་དེ་རྩེ་མོའི་སྐྱོན་དུ་ལྟུང་། ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ 


། ལྷག་མར་གནས་ཞེས་པ་བདེན ན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་ཚྷན་སྐྱེས་ 
བ་རི ལ་རྟོགས་ཚུལ་ལ་སྦྱར་གསུངས། 
'་མཆོག་དང་ས་གཅིག་ཅེས་པ་སེམས་ཏེན་ས་གཅིག་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས། 
ས་རྟེན་ས་གཅིག་པའི་དོན་དུ་ཨེ་རུང་དཔད། རང་ 

ལ་ཚིག་སྐྱོན་འབྱུང་ལུགས་ཆོགས་ལ མ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར ར་པའི་སྦྱོར་ལམ་འཕེན། 


ལམ་རིམ་བཞེན་བདེན་འཛིན་ ་མགོ་མ་གནོན་པ་དང་སྟོང་ཉེ ད་མངོན་དུ་མ་གྱུ རོ 
ར 


-?1 


.¿2 9! 


ཧ་ཐེག་ཆེན་ཞེས་སོགས་ 


གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ཞེས་པ་སྐྱེ་བའེ རེམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐ་དད་པའི་རྒྱད་ 
ཆུ 


ཕར་ཕྱིན་བརྗེད་བྱང་། 352 


ཕྱིར། མཏྲེན་གསུམ་གྱི་རེགས་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སོམ་ 
བྱུང་གི ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་ཞེས་སྦྱར་དགོས་གསུངས། ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡིད་དཔྱོད་ནས་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པ་དང་། དེ་ཆོད་ཀྱང་ཞི་གནས་མ་གྲུབ་ 
པ་དང་དེ་གྲུབ་པ་ནས་འཇོག་གསུངས། སྐབས་འདེའི་གཉེས་སྣང་ཕྲ་རགས་ 
ནེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉེས་སྣང་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 
གི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གི་དོན་ཆུ་ཡི་ཁྱད་པར་ཆུ་ལ་ 
འདྲེ ས་པ་བཞེན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཚེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི ་སྣང་བ་འཆར་ 
རྒྱུ་མེད་པའེ་དོན་ཡིན་གསུངས། བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལྟ ར་ངེས་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའེ་དོན་གཉེས་སྣང་ཕྲ་བ་བཟོད་པའེ་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
དེ་རང་རིག་གེས་རོགས་དགོས་ཏེ་རོག་པ་ནམས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་རང་རེག་གེ་གཞལ་ 
བྱ་རེགས་པ་སྨྲ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་གཅེག་མེན་པར་གསུངས་ཞེས་དང་། བཟོད་ 
པ་ཐོབ་པའི་རེས་སུ་དེ་འདྲའེ་དྲན་པ་ཡོད་མེད་དང་། ཡོད་ན་རང་རིག་ཡོད་དགོས་ 
ལ་དེ་ལྟར་ན། རང་རིག་གིས་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱེར་གསུངས། དོན་ 
སྤྱེའེ་སྣང་བ་ལ་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་ལྟར་དོན་སྦྱེ་ཡང་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཞེ་གནས་ངོ་བོ་གོང་འཕེ ལ་དུ་སོང་བ་ལུ་ ས་ 
སེམས་ཤིན་སྦྱང་གི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་དོན་ཡིན། བཟོད་པའི་སྐབས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 
གི་གཉེས་སྣ ང་ནུབ་པ་ལྟ ར་སྣང་གི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་བོ་གསུ, མ་ལ་སྒོམ་བྱུ ང་གཅོ་བོཿ ར་གྱུར་ 
པའི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟོགས་རེགས་གསུམ་ཚང་བའི་མཐོང་ལམ་གྱེ ཉེར་རྒྱུ་བྱེ ད་ 


པའམ་ཡང་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ པའ་སྒོ་ནས་ཁྱ ཁྱད་པར་དུ་ 
གྲཀབ་གྲྭངོན། ་  ་ 


ནྣ ག་ཆེན་ 
གྱེ་རྟོགས་རེགས་ལ་རྒྱས་ བསྡུས་ ་གཉེས་དབུ་མ་ནས་གསུངས ་པ་ནི་རེགས་པའི་ 
35 8༨སས་བབྲོཁས་འོའ གམ་གི་གས་པད་མི། ཚིགས དེའེ་སྡོ་ནས་ 
དམེ མིགས་པའི་དོན་གནས་སྐབས་སམ་དང་པོར་དམེགས་པའི་ཚེ་བདེན་མེད་སྒྲུ བ 
བྱེད་ཀྱེ ་རེགས་པ་ཕལ་ཆེར་དེའེ་ཐབས ་སུ་ཤེས་ནས་རྟོགས་པ་དེའི་དོན་ཡིན་ 
གསུངས། ། སྒོམ་བྱུང་གི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་རིགས་པ་ལ་རྟོས་མི་ 

ལྟོས་དང་། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་, ལམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་དང་པོར་ 


༄„ = $ $ 


ལྗགས ས་གང པནྡོོ་ནམ་གས་མ་གོས་བགས་དོས་ 


བཟ 


གཞེ། བྱས་པ་བྱས་པ་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ ་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་ 
སྒྲ་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་ ་པའི་སྒྲ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའེ་ཁྱད་པར་གཞན་ 


༤ 


སྤོང་ཞེས་སོགས་མི་འཐད་གསུངས། མཆེ ཁུཿ་ཟས་ཞེ་སངའ་ཚུས་ཐོན་སར་ 
བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་དགོས་པ པས་མཆེ ་གུ་ལ་ ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗ རྗོད་ཀྱི ཏི ་ཡིན་ལུགས ་དེ་ 
ཡིན། ཉོན་མོངས་ཉན་ ཐོས་ཀྱིས་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོ་ནེ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོགས་པའོ་ཞེས་འགྲེལ། སོ་ 


སྐྱེ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་། ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་། རྫས་འཛེན་དང་བཏགས་ 


༦ 


འཛིན་ལ་ཞེས་པ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པའི་དབང་གིས་དེ་འདྲའེ་བདེ ན་འཛིན་རྣམས་ལ་ 


ཕར་ཕྱིན་བརྗེད་བྱང་། 354 
མགོ་གནོན་དཀའ་སླ་ཡོད་གསུངས། དབུས་མཐའ་ནས་བཤད་པའི་ཉོག་པ་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་འཛིན་ལ་བྱེད་གསུངས། སོ་སྐྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་བཟུང་བ་དང་སོ་སྐྱེ་འཛིན་ 


$¬ 


པ་ལ་མུ་བཞེ་བརྩི་བའམ། ཡང་སོ་སྐྱེ་མངོན་སུམ་གྱེ་གཞལ་བྱ ར་གྱུར་པའི་གཟུང་ 


བ་དང་སོ་སྐྱེ་འཛིན་པ་ལ་མུ་བཞེ་གསུངས། གཟུང་རྟོག་དང་པོའེ་དམེགས་ཡུལ་ 
རྣམ་བྱང་གང་ཡིན་གཉེས་པའི་དམེགས་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་པ་ཚིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ 
གཉེས་ཀའི་འགྲེལ་ལ་སྦྱར་གསུངས། སངས་འཕགས་ལ་ང་འོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་། ངར་འཛིན་མེད་དེ། དེ་ཡིན་ན་བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས་པའིེ་ 
ཕྱིར་གསུངས། སོ་སྐྱེ་རྟགས་པ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྟ་དནསྦྱའིསྒོ་ 
ནས་ཏོགས་པ་དང་། འཕགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ཕྱེད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
གསུངས། ངར་འཛིན་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་གསུངས་པ་ཚིག་གི་སྟོན་ 
ཚུལ་ཡིན་གྱེ་སྒྲས་ཟེན་ལྟར་དོན་ལ་ཞེན་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་སོགས་གསུམ་གྱི་ལུགས་ལ་ཏྟོག་པ་བཞིའེ་བཟུང་ཚུལ་བཀག་དགོས་ 
པས་དགག་རྟོག་དང་། ལོ་ཙཱ་པའི་ལུགས་ལ་རྫས་འཛིན་ཕལ་ཆེ་བའིེ་འཛིན་ཚུལ་ 
རིགས་པའེ་དགག་བྱ་ཡིན་པས་དགག་ཉོག་ཡིན། དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་ 
པ༔ །ཞེས་པའི་མི་མཐུན་ཡྱོགས་སྔ་ཕྱི་གཉེསནི་རིམ་བཞིན་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ 
དང་། བདེན་འཛིན་ལ་བྱེད་གསུངས། དམིགས་ཡུལ་དགག་པའི་རྣམ་ཅན་ 
དང་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་དགག་རྟོག་དང་སྒྲུབ་རྟོག་གི་ཁྱད་པར་ 
འཇོག བྱང་ཆུབ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉེད་ 
དམ། དོན་དམ་དུ་མེད་པ་ཉིད་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའམ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ 


355 སྤྱེ་དོན་ཁྲིད་སྐབས་ཀྱི་དྲན་ཐོ། 
འགྲེལ། ས་བརྒྱད་པ་པའི་རྒྱུད་ལ་རང་དོཿ ན་ཡིད་བྱེ ད་ཨེ་སྐྱེ་སྙམ་པའེ་དོགས་ 
པ་ཆེ། ས་དགུ་པའི་སྐ བས་སུ་ཐོབ་པའི་སོ་རིག་བཞིའེ་རིགས་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་གང་ཡང་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི ་རྒྱུད་ལ་མེ ད་པས་ཉན་ཐོས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་པ་ཐོབ་ལུ གས་དེ་ཡིན། 


ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་ 
རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་ཚུལ་ནེ། དེའེ་སྐབས་སུ་གདུལ་བྱའེ་ཁམས་དང་བསམ་པ་ 
དང་བག་ལ་ཉལ་བཞེན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས། གང་ 
ཟག་རང་རྐྱ་པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་བདག་འཛིན་དགུ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་སོགས་ཡུལ་དགུ་བཏགས་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བོ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་རྫས་ 
འཛིན་ཏོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་ཉོག་པར་འཇོག མ་རིག་པ་སྦྱི་ཡིན་ལུགས་ 
་ནི། ལས་བསགས་པ་དེ་ལ་བརྟེ ན་ལས་གོང་འཕེལ་དུ་ ་འགྲོ་བ་དེ་ལ་ལྟོས་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་བུ་ཡང་དེ་ལ་ལྟོས། ཀུན་ཉོན་གྱི ས་བསྡུ ས་པའི་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ 
སྤྱི་ཡེན་ལུགས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གང་དུ་འདུ་བའི་གཞི་ཡིན་པས་སོ། ། 

བུམ་པའི་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དུས་མཉམ་པའི་དེའེ་འགག་པ་རང་དུས་ 
སུ་ཡོད་མེད་གཉེས་བཤད་པ་འདས་མ་འོང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན། རྐུན་པོ་ཕྱུང་བ་ 
དང་སྒོ་ཕར་བཅད་པ་རེམ་བཞེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡིན། བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་བུམ་པ་ཐོ་བས་ 


`” །"‹ ༤ ༢ །༥རེ། ༥༡༢ ༢  བར་ ་ ༠།༥རེ། 'རེ། ང་ར "རཀ ཁ་།" 
བཅོམ་པ་ལྟར། མཐོང་སྲང་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའེ་ས་བོན་འདས་པ་སྟེ་མེད་པར་བྱས་ 


ཕར་ཕྱིན་བརྗེད་བྱང་། 356 
པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བ་མ་ཡིན། གཉེན་པོའི་རང་དུས་ནྭ་ཆལ་པོའི་མདུན་ན་གསར་ 
དུ་མ བ་པ་སྟེ། ཕྱིར་ཕྱུང་བའམ་ཕུལ་པའི་ཚུལ་གྱི་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། སེམས་ 
ཙམ་ལུགས་ལ་ངེས་དོན་སྟོང་ཉིད་དང་། དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་བྱེད་ 
ཀྱང་། ངས་དོན་གྱིམདོ་དང་དྲང་དོན་གྱིམདོ་ཞེས་པའི་དྲངདོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་ཡིན་མིན་ལ་བྱེད། ལུགས་འདེར་ངེས་དོན་མདོ་ཞེས་པའི་ངེས་དོན་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་གཉེས་ཀ་འཇོག་པ་མ་གཏོགས་ངེས་དོན་དང་དྲང་ 
དོན་འཇོག་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ། 

དགོངས་ལྡེ མ་དགོངས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནེ་སྤྱེ་ཐ ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ལྟར་ 
བྱས་ན་གོ་རྒྱུ་མེད་གསུངས། མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་། །ཞེས་པའི་ 
མཉམ་མི་མཉམ་དང་དོན་གཞན་ཡིན་མིན་ལ་བརྟག མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོངས་ 
ལ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མི་འཇོག་ཀྱང་སེམས་ཙམ་གྱི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་ལ་རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་ 
ཤེར་སྙིང་སོགས་འཇོག སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་མི་མཉམ་པར་བཟུང་ 
ནས་སངས་རྒྱས་གཞན་ལ་བཏེན་པ་ཟློག་པའི་ཕྱེར་དུ་མཉམ་ཉེད་ཀྱི་མདོ་གསུངས་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཡོན་ཏན་མཉམ་པར་གོ་ནུས། ཆོས་ལ་བརེས་པ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱ་མདོ་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་དེ་ལས་ 
ལྷག་པར་སྒྲོ་འདོགས་བཏགས་ན་ང་རྒྱལ་སེལ་བ་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གདུང་ 
བའེ་གང་ཟག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ ་སྐུའེ་ཡོན་ཏན་མཛེས་པར་སྦོ་སྦྲོགས་ན་དེ ་སེལ་ 
ནུས་པའོ། རང་བཞིན་ནམ་དག་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་རུང་གི་རེགས་ལ་རང་བཞེན་ 


357 སྤྱི་དོན་ཁྲིད་སྐབས་ཀྱི་དྲན་ཐོ། 
གནས་རེགས་སུ་འདོད། སེམས་ཅཙམ་ལུགས་ལ་ས་བོན་སྔར་གྱི ་རང་བཞེན་དུ་ 
གནས་པ་ཞེས་སྒྲ་བཤད། སྒྲུབ་པ་རྣམས་རང་རང་གི ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་ 
དམིགས་ཏེ་ངོ་བོ་གོང་འཕེ ལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི ར། མདོ་སྡེ་པའེ་རིགས་ཞེས་ 


པ་ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱེ་སྟེང་ནས་འཇོག་གསུངས། རྟེ ན་ཆོས་སྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་ན་ཉེན་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སྒྲབ་པ་གསུམ་གྱེས་རང་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ 
ལ་དམིགས་པའོ། ངྫ 

རྒྱན་གྱི ་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུ ར་པའི་ལུགས་སུ་འགྲེལ་ན། སྐབས་བཞི་ 
པར། རྣམ་པའི་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དོ། ། །ཞེས་སྒོམ་སྤ ང་དགུ་དང་དངོས་ 
གཉེན་སྒོམ་ལམ་དགུ ་སྦྱོར་དགོས་པས་ད ཕྱད། སེམས་ཅམ་དུ་འགྲེལ་ན། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་དཔྱད། 
གསེར་འཕྲེང་ལྟར་ན ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པས་གཞུང་ 


འདེ་འགྲེལ་ལུགས་ལ་དཔྱད། དེ་རྣམས་ལས་འཕགས་པ་སྐྱེད་པའི་དོཿ ན་འཕགས་ 
པའི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དངོས་སམ་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་གེ་ཁྱད་ཅེས་པ་རྗེའེ་ཀུན་གཞི་ལས་དེ ་དྲུག་ཁྱད་པར་དུ་བྱེ ནྷ་པ་མ་གསུངས་ 
ཀྱང་། མི་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་དྲུག་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྲུབ་རུང་ 
གི་ནུས་པ་རང་བཞེ ན་གནས་རིགས་ཡིན་གསུངས། འདེ་པའི་ལུ་ གས་ལ་ཀུན་ 
གཞི་ཉེན་ཡིད་དབང་ཤེ ས་རྣམས་སྐུ་དང་ཡེ ་ཤེས་སུ་ 'འགྱུར་གསུངས་པས་ 
དོགས་གཞི་ཆེ། ཀུན་གཞི་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ནུས་པ་ 


ཕར་ཕྱིན་བརྗེད་བྱང་། 358 
རིགས་ཡིན་མིན་དོགས། རིགས་ཆད་ཏཀྱི ་རྒྱུད་ལ་དང་པོ་རིགས་མེ ད་ཚུལ་ 


དང་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དཔྱད། རེགས་ཆད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
སྤངས་བྱ་མིན་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེ ན་ལ་ཞུགས་དགོས། སྤང་བྱ་ཡིན་ན། 
སྤོང་བྱེད་དང་སྤྲངས་པའི་གང་ཟག་ལ་སུ་འཇྲོག་དཔྱད། ཐོས་པས་གསོས་ 
བཏབ་ཅེས་པ། དཔེར་ན། ས་བོན་ཆུ་ ་ལུད་དང་འཕྲད་ཚེ་མྱུ་གུ ་ཆེ་རུ་འགྲོ་ 
བ་ལྟར་འདེ་ཡང་ཐོས་བསམ་གྱིས་གསོས་བཏབ་ཚེ་དེ་གཉེས་གཅེ ག་ཏུ་འདུས་ 
པའི་རགས་པ་དང་ཆེན་པོ་ ར་འགྱུ ར་བའི་ཕྱིར། 

འདེ་སྐོར་ལ་ཐག་ཆོད་པ་མི ་འདུ་ ག་པའི་ཞེས་པའི་དོན། རང་རྒྱུད་པའི་ 
ལུགས་ལ་དབང་ཤེས་དང་རང་རེག་ལ་རྣམ་མཁྱེན་མི་འཇོག་པའི་དོན་ཐོས་བསམ་ 
གྱེ ་རྒྱུན་ཡང་ཡང་གོཿ མས་ཏེ་མཐར་དེའེ་ངོ་བོཿ ར་འགྲོ་དགོས་པའེ་དབང་གིེས་ཡིན། 
སློབ་པའེ་འགོག་བདེན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་བའེ་རེགས་ཡེན་མེན་དོགས། འདེར་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་གཟུ་ གས་སྐུར་འགྱུ ར་བ་ལ་དགོངས་པའི་སྙིང་རྗེ་སེ མས་བསྐྱེད་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེ ས་རབ་སོགས་དེ ་གང་དུ་འགྱུ ར་དོགས། སྤྱིར་རེགས་ 
ཀྱི་ད ཕྱད་པ་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོཿ ག་པ་ཞེས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། 
མཚན་མ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེ ན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་མི་འཛིན་པ་ནེ ་བདེན་པར་ཆགས་ 
པ་མེད་པ་ཉེད་དུ་རེགས་པ རྭ་བྱ། བཟུང་བ་ལྟ ར་ཡོད་པར་མ་གྱུ ར་པ་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དོ། ཉན་རང་སོ་སོའི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་བསྟན་ན་དེའི་ཚེ་གོ་བ་ 
སྐྱེས་ནས་དགའ་བ་ཡང་ཡང་སྐྱེས་པ་དེ་དག་གི་རེགས་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན། སྲོག་ 
བཅད་ཀྱང་འགྱོད་སེམས་མཛོད་ལས་བཤད་པའེ ་ཆོས་དྲུག་མི ་ལྡན་ན་བྱས་ 


. 359 སྤྱི་དོན་ཁྲིད་སྐབས་ཀྱི་དྲན་ཐོ། 
བསགས་གཉེས་ཀ་དང་། ལྡན་ན་བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་དང་། གཞན་ལ་སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱི་ལས་བཅོལ་ཏེ་ཆོས་དྲུག་མི་ལྡན་ན་བསགས་ལ་མ་བྱས་པ་དང་། དེ་ 


དང་ལྡན་ན་མ་བྱས་མ་བསགས་པའོ། ། 

སྐབས་དང་པོར་བསྟན་པའི་རྣམ་མཁེ ནྭ་ཐོ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་ལམ་སྤྱེ་ཡི 'ལུས་རྫོགས་པར་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་དགོས་ཀྱང་གཞན་ལ་མི་དགོས་ 
གསུངས། ལོ་ཙཱ་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མགོ་མིག་དོད་མ་དོད་ཅེས་ཕར་ཕྱིན་ 
རེ་རེའེ་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ལེན་ལ་བྱ། ཆོས་ 
སྐུའེ་སྐབས་སུ་སྒྲུ་ བ་པ་མི་འཆད་ན་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི ་སྦྱོར་བཞེ་བསྟན་ 
མ་བསྟན་རྩོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་དོན་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་དང་པོ་དང་། ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའེ་ནང་ 
དུ་གཞན་རེ་རེའི་ཉམས་ལེ ན་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་ཕྱི ་མའེ་དོན་ཡིན། མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་དགེ་བ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བའི་དགེ་བའི་དོན་རང་ཉིད་ཀྱེ་ 
ངོ་བོར་གྱུ ར་པའི་མཉམ་བཞག་ཡོད་མེད་ལ་བྱེད། 

ཆོས་ལ་ངེས་ཏོག་གི་བཟོད་པ་ནེ། མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་པའི་དོན་ 
ལ་བཟོད་པའོ། གཞན་གྱི ་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པ་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱི ་ 
ངོས་མཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཆགས་པའོ། སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི ་དོན། སྦྱིན་པའི་ 
ནང་དུ་སྒྲུབ་པ་གཞན་རྣམས་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི ་ལམ་དེ་དེའེ་ 
དོན་ཡིན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་ཚགས་པ་ནེ། སེར་སྣའེ་ཀུན་ནས་མ་བླངས་ 


ཕར་ཕྱིན་བརྗེད་བྱང་། 360 
པའོ། རིགས་སད་པའི་རྒྱུ་བྱས་ནས་སྒོམ་པ་རྒྱུ་ལའོ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཝྱི ན་དྲུག་ལ་སྤྱོད ་པ་ངོ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་པའོ། ཕན་ཡོན་ཡིད་ 


ལ་དྲན་པའི་སྒོམ། ཆོག་མི་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པ། སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་ 
བྱ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་ལ་སྤྱོད་པ་སོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིན། ཤེས་ 
རབ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཉེ ས་སྐྱེ ་འཕགས་གཉེས་དང་། ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་འཇོག འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་བསམ་གཟུ. གས་ཚད་མེད་བཞེ ་ལ་འཇུག་ 
པའེ་འཇུ་ ག་སྒྲུབ་ལས་གཞན་བཤད་ཟི ན་དང་འཆད་འགྱུ ར་ཅི་རིགས་ཀྱི ་བཤད་ 
པའི་སྐབས་འདེར་དེ་གཞེ ས་བཤད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར། འཇུག་བྱ་དགུ་ 
་ནེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ངོ་བོཿ ར་གྱུར་པའེ ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཅེས་སྦྱོར་ 
ཡང་དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་འཇུག་བྱ་སོགས་ལ་དོགས་པ་ཆེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་རེགས་པ་རྩེ་སྦྱོར་གཙོ་བོར་གྱུ་ ར་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་འཇུ་ ག་སྒྲུབ་ཀྱི ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་འཇུག་སྒྲུབ་ཡེན་ན་མཚན་ཉིད་དེ ར་ཐལ་ལ། 
མཚན་ཉིད་དེ་དོན་དམ་ནམ་ཅན་ལ་ཡོད་ན་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་ 
བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཀྱེ ་ཆོགས་ལམ་འཇུག་སྒྲུབ་ཏུ་ཐལ་ 
ཞེས་པ་ཕྱོགས་སྔའི་ཁས་བླངས་ཀྱི་རང་ལུགས་མིན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
མཉམ་བཞག་འཇུག་སྒྲུབ་ཡི ན་ན་འཇུག་བྱ་གང་ལ་འཇུག་དང་། འཇུག་པའི་ 
དོན་ཉམས་ལེན་ལ་བྱེད་ན་མི་འགྲེག་པའི་གང་ལ་བྱེད་དཔྱད་གསུངས། སྤྱིར་ 
འཇུག་བྱ་དགུ་ངོས་འཛེན་ཚུལ་རྣམ་མཁྱེ ན་ལ་འཇུག་པའི་འཇུག་སྒྲུབ་གྱི་འཇུག་ 


361 སྤྱི་དོན་ཁྲིད་སྐབས་ཀྱི་དྲན་ཐོ། 
བྱ་སོགས་རིགས་འགྲེ འདེས་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་ཞེ་གནས་ཀྱི་དམེགས་པ་ཡིད་ 
བྱེད་དང་ཞི་རགས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་ལ་གོ ། 


ལེན་པ་ལ་གོམས་པ་ནི་གོང་མ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ལ་བསྤོམས་པའི་ཐོཿ ག་མ་ 


གང་ཡིན་པ་ཞེས་འགྲེལ། འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་དམེགས་ལེགས་པར་ལྟ་བས་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མི་ལྟ་དེ་ཞེས་སྦྱོར། རགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་སོགས་འོག་ 
མའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྦྱོར། སོ་རེག་དང་མཚུངས་ལྡན་གསུངས་པ་དེ ར་གྱུར་པའེ་ 
སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཞི་གནས་ཞེས་འགྲེལ། དང་པོའེ་དངོས་གཞིེ་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་དགོས་པས། དེ་འདྲའེ་ཤེས་པར་འཕང་ན་སྐྱོན་འོང་བ་ལམ་ 
ཤར་ཕྱིནགྱི་ལའབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་ནོ། འོག་མའི་ལུགས་ 
ལ་བཞི་པའི་སྦྱོར་མཐའེ་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ན། དེའེ་དངོས་གཞི་ཡིན་དགོས་ 
པས་འདེ་པའི་ལུགས་ལ་དང་པོའི་སྦྱོར་མཐའེ་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ན། དང་ 
པོའེ་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་འོས་མེད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ན། མཇོད་ལས་གསུངས་ 
པ་དང་འགྲེག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་མེན་ན་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱེ་དངོས་གཞི་ 
དང་སྦྱོར་མཐའེ་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེ ད་གཉེས། ཐོབ་པ་དུས་མི ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་འདོད་པ་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉེས་དེ་ས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བའི་སྦྱོར་མཐའེ་ 
འབས་བུ་ཡིད་བྱེད་རྣམ་གྲལ་ལམ་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མཛོད་གནས་ 
དྲུག་པའི་ཚིག་འདེ་གཉེས་ཀྱེས་འགྲུབ་པའི་ཕྱི ར། གནས་བརྒྱད་པའི་ཚིག་གཉེས་ 
ཀྱི་དོན་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལ་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད་དོ་ཞེས་འགྲེལ། 
མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་དོན་སྦྱོཿ ར་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གྲོལ་ལམ་ཅིག་ 


ཕར་ཕྱིན་བརྗེད་བྱང་། 362 . 
ཅར་ཐོབ་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་མན་ཆད་དུ་འདས་ལམ་བཞེན་ནམ་གྲོལ་ལམ་ 
བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་གསུངས། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སྐབས། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྒོམ་སྦང་སྤངས་ཀྱང་སྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་མི་དགོས་གསུངས། མཛོད་ 
ལུགས་ལ་འདོད་ཉོན་སྤངས་ན་སྲིད་ཉོན་སྤང་མི་དགོས་པས། འཇིག་ཉེན་པའི་ 
སྒོམ་སྤང་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་ 
དེ། འཇིག་ཏེན་པ་ཡི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཁུངས་མི་ཐུབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། 
མཛོད་ལུགས་ལ་མི་ཐུབ་ན་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ཐུབ་དོགས་མེད་གསུངས། མཚན་ 
ཉིད་སོ་རིག་ཐོས་བསམ་འདྲེས་མར་གསུངས་པའེ་དོན། གོང་འོག་གི་ཞེ་རགས་ 
ལ་སྒོམ་བྱུང་མ་ཐོབ་པས། ཐོས་བསམ་གཙོ་ཆེ་བའི་དོན་ཡིན། དཔེར་ན། ཆོགས་ 


ལམ་དུ་སྒོམ་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་། ཐོས་བསམ་གཅོ་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། སྔ་རོལ་གྱི་ 
ཞེ་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལྭ་ཝག་མཐོང་ཡིན་ཡང་། དམིགས་པ་སྲོར་བའེ་གཞི་ 
ལ་ལྷག་མཐོང་དུ་མ་གྱུར། མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་གྱི་རེགས་དང་རིགས་ 
མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་པ་སྲོར་བའི་ཞི་ལྷག་སྒྲུབ་ 
དགོས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར། མཚན་ཉིད་སོ་རིག་ཆོས་ཅན། ལྷག་མཐོང་དུ་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱེས་ཟིན་པ་གང་ཞིག་རང་གི་དམེགས་ 
པ་ལ་འབད་མེད་རྷུན་འགྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱི ར་ན། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་གསུངས། རྟེན་ 
དང་སྒོམ་ཚུལ་ཅི་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡོད་ཀྱང་དོན་གཅེག བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་ 


པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་གསུངས་པ་སྦྱོར་ 


363 སྤྱི་དོན་ཁྲིད་སྐབས་ཀྱི་དྲན་ཐོ། 
བྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་ལ་དགོངས་ཀྱི། སྤྱིར་དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། སྤང་བྱ་ 
ཅིག་ཅར་པའི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉེད་སོ་རེག་སོགས་ 
དྲུག་ལ་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་འཇོག་ན། དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་ལ་དངོས་གཉེན་མི་ 
འཇོག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དཀའ། ཞེ་རགས་རྣམ་ཅན་ཞེས་པ་སྐབས་རེ་ཞི་བའེ་རྣམ་ 
ཅན་དང་། སྐབས་རེ་རགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
འདྲའེ་རྣམ་པ་གཉེས་ཉོག་པ་གཅིག་ལ་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྒྲ་ 
རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལ་རེས་མོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆར་དགོས། ལོག་ 
ཤེས་ཀྱི་དོན་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའེ་བག་ཆགས་དང་འཁྲུལ་རྒྱུའེ་དབང་གི་ཕྱེན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟར་མེན་ན་ས་གཞེ་ཀེང་རུས་ཀྱི་གང་བར་འཛིན་ 
པའི་བློ་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་གསུངས། སེམས་ལོང་མེད་པ། དཔེར་ན། གཉེད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཡུལ་ལ་འཕོ་དབང་མེད་པ་ལྟར་གོང་མའིེ་རྟེན་ཅན་གྱི་སེམས་ 


ཐོས་བསམ་གྱི་ངོ་བོཿ ར་འགྲོ་དབང་མེད་པ་སྒོམ་བྱུང་དུ་འགྲོ་བའེ་དོན་ཡིན། ཉེར་ 
བསྡོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡོད་ན། ཉེར་བསྡོགས་ལ་འོག་ས་ལས་རྒྱལ་བྱེད་དགོས་ 
པའིེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རང་གི ་འོག་ས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་མི ་ནུས་པའི་ཕྱི ར། 
བསྐལ་པ་འཇིག་ཚེ་དངོས་གཞིེ ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དོན། དཔེན་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའེ་བདེ ་བ་ནེ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུ་ ངས་པའི་དོན་ལ་བསམས་ནས་ 
དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་ཉེར་བ སྡོགས་ཀྱེ ་སྙོ་ནས་སྒྲུབ་མི ་དགོས་ཟེར་ན། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སྒོམ་སྲ ང་སྲོང་ལུགས་དང་ཞི ་ལྷག་གི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་ཉི དཀེ ཟི 
དངོས་གཞི ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་ལྷག་མཐོང་དེ་ལྷ ག་མཐོང་གི་མཚན་ 


ཐར་ཕྱེན་བརྗེད་བྱང། 364 

ཉིད་དང་ལྡན་ལུགས་སོགས་འཕེན་ན་དོགས་གཞེ་ཆེ་བའེ་རང་ལུགས་ལ་དེ་འདྲའེ་ 
དངོས་གཞེ་ཐོཿ བ་པ་ལ་ཉེར་བསྡོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱ ང་སྐབས་འདེ་བཞེན་ 
སྦྱོར་བུ ང་གི ་སྒྲུབ་མི ་དགོས་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་། རིམ་གྱིས་ 


ཐོབ་པ་མི་འགལ་གསུངས། ནང་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་དང་པོའི ་དམེགས་རྟེན་ 
ལ་སེ མས་འཇོག་པ་དང་། རྒྱུ ན་གོང་དུ་འགྲོ་བ་རྒྱུ ན་འཇོག་དང་། གླན་ 
ཏེ་ཞེས་པ་བརྣན་( བསྣན་) པའེ་དོན། གཡེང་ན་མི་རིང་བར་ཉེ་བར་འཇོག 
དུལ་བ་ནི་གཡེང་བའི་གནོད་དཀའ་བའོ། རྩེ་གཅིག་པ་ནེ་དམིགས་པ་གཅིག་ 
པའོ། གཞན་ནམས་རོགས་སླའོ། ། 

ཆོས་ནམས་ཀྱི་མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི ་གནད་སྡོམ་ན་ཞི་ལྷག་གང་རུང་དུ་ 
འདུས། ལུ ས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་དོན་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་པའིེ་དབང་གིས་རྣམ་ 
སྤེ ན་མ་ཡིན་པའི་གསར་གྲུབ་ཀྱེ ་ལུས་དེ་ཡིན་གསུངས། འདི ས་སྒྲུབ་ལུགས་ 
ལ་བལྟས་ན་ལུས་ཤིེ ན་སྦྱངས་ཀྱི ་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ལུས་ཡོད་དགོས་པ་སྒྲུབ་པ་ 
ཡིན། སྐབས་འདེར་མིག་གི་ཁམས་མིག་དེའེ ་སྐྱེ་མཆེད་དེའེ་དབང་པོ་རྣམས་ 
དོན་གཅིག་དེའི་རིགས་འདྲེ་ཞེས་ཡིད་ཀི་བར་གསུ ངས་པ་དང་། ལུས་ཚོར་ 
སེམས་ཆོས་བཞེའེ་ལུས་ལ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་། གསེ ར་འཕྲེང་ལས། རྗོད་ 
བྱེད་ཚིག་གི་ལུས་དང་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱེ་ལུས་གསུངས་པའི་དེ་རྣམས་དོན་གཅེག་ 
མི་གཅེག་བརྟག མིག་དབང་ཆོས་ཅན་ལུས་ཡིན་པར་ཐལ། ལུས་ཚོར་སེམས་ 
ཆོས་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རེག་བྱའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དུ་གང་གིས་བཟློག དེའེ་ནང་ཚན་གྱེ་ལུས་ཡིན་ན་ལུས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 


365 སྤྱེ་དོན་ཁྲིད་སྐབས་ཀྱི་དྲན་ཐོ། 
ཟེར་བ་འགྲེག་སྙམ་པ་མེད། དེས་ན་རང་གི་བསམ་དོན་ནི། དོན་གཅེག་གསུངས་ 
པ་གང་དོན་གཅིག་བཅེ་བའི་གཞི་ལྔ་པ་ལུས་དང་ལྔ་པ་ལུས་དབང་དང་དེའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་སོགས་དོན་གཅིག་བྱས་ན་འགྲེག་གསུངས། ཕྱིའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྔར་ 
གྱི་དེའེ་སྤྱི་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་བརྙན་ཤར། ཞེ་གནས་ཀྱི་དཔྱད་པའི་རྗེས་ 
སུ་ཕྱི་རོལ་ལ་གཡེང་བའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། མངོན་སུ མ་དུ་ཏོ། གས་ 


པའི་དོན་མིན། པེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་པོ་ཏོ་པའི་གསུང་ཡིན། སྦྱིར་ན་སེམས་གཅེག་ 
གི་འཁོར་གྱི་ཞི་ལྷག་གཉེས་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་གཅེག་ལ། ལྡོག་པ་ 
གཅིག་པའི་ཆོས་སུ་མི་འཐད། དེ་ལྟར་ན་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཞི་ 
གནས་དང་ཞེ་གནས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་ཁས་ལེན་དགོས། ཡོད་པ་ཡིན་ན་ 
རང་གི་ཆོས་ཉེད་རང་གི་རང་བཞེན་དང་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་མིན་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད། རང་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པ་གཅོ་ཆེ་བས་ཤེས་པར་དཔཔྱད་སྙོམ་ 
དང་། རང་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་མི་དཔྱད་པར་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅེག་པའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་འཇོག་སྒོམ་དུ་འདོད་པའི་ལམ་དེ་གཉེས་གཅིག་ཡིན་པ་མེད་པའི་དོན་ 
ཡིན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་མཚན་ཉེད་ལ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་པའིེ་ 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒུད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཆོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། མི་འདོད་ན་དེ་དང་རྒྱུད་གཅེག་པའི་དངོས་གཞེ་ཐོབ་མ་ཐག་པའིེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་གཞེ་དེ་ཡིན་ལུགས་དཔྱད། ཡང་ན་འདས་ལམ་དང་ཞི་རགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཐོབ་པའེ་དངོས་གཞེ་མཚན་ཉེད་ 
དེ་ཡིན་ལུགས་ལ་དོགས། བསམ་དོན་ཉེར་བསྡོགས་དེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་རེ་ 


ཕར་ཕྱིན་བརྗེད་བྱང་། 366 


རེ་ནས་ཡིན་ཡང་སྡོམ་རྟགས་ཀྱི་ལན་བྱེད་དེ། དེ་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདས་ 
པའིེ་ཆ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་སས་ ་བསྡུས་པར་ ་མི་འཇོག་པས་ཕྱིར། དེ་འཇོག་ 
པ་ཞེ་གནས་ཀྱེ་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། རྒྱུ་སྟོ སྡོམས་ ་འཇུག་ ་གི་བསམ་གཏན་ 
ཡིན་ན། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཙམ་ཁྱད་གཉེས་ལ་ 
རིམ་བཞིན་ཡན་ལག་གསུམ་ལྡན་དང་གཉིས་ལྡན་གྱི་དངོས་གཞི་ཟེར། རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉེན་པོའི་རྫས་རྒྱུན་དང་། དགའ་བདེ་སྲངས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་རྫས་རྒྱུན་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་གཞན་གཉེས་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་དངོས་གཞིའེ་སྐབས་ 
ལ་འཇོག་ཀྱང་། ཅ་ལ ཞའ ། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་སྐྱེད་པའེ ་ ་པ་ཆ་མཐུན་ཆོས་ཅན། གནས་ 
པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་ལུགས་ལ་དེ་ 
:- ལྟར་རྗེས་སུ་ ་མཐུན་པ་ཞེས་སྦྱ སྦྱར་ 
བ་གང་བདེ་བྱ། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་དྡོར་ཏེང་བ་དེའེ་རྟེན་ 
ཅན་ཡིན་པའི་དེའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་བཏགས་དགོས་པའེ་གཞན་སྒོམ་ལམ་ 


རྣམས་མི་འགལ་ཞེས་པའམ་ཡང་ན། མ 


༤༽ > 5, 


རྡོར” ཏེང་དུ་འགྱུར་བའེ་དེ སྲེད་རྩེའེ་རྟེན ཅན་དུ་འཇོག་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ་གང་ཡིན་ 
ཞེས་དོགས་ན། དེའི་སྲོག་དབང་ལས་གཞན་གྱེ་འཇོག་མི་ནུས་གསུངས། ཐལ་ 
འགྱུར་པའི་ང་ཙམ་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞེ ར་འཇོག་པས་གདགས་གཞི་རྣམ་ 
ཤེས་ཡོད་མེད་དོགས། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། མཉམ་བཞག་གི་གང་ཟག་ 
བཏགས་ཡོད་པའི་སྟེ ང་དུ་ ་བག་ཚགས་འཕོ་ཚུལ་དཔྱད། ཟག་མེད་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་ས་དང་གོང་སའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཅེས་འབྱུ ང་། ཉོན་མོངས་ཅན་བསམ་གཏན་ 


367 སྤྱེ་དོན་ཁྲིད་སྐབས་ཀྱི་དྲན་ཐོ། 


དུ་ཁས་ལེན་ན། ལོག་པར་སེམས་པ་དང་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད། དང་ 
པོའེ་དངོས་གཞེ་ཙམ་པོ་པ་དང་གཉེས་པ་གསུམ་པ་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ལ་ཡན་ལག་མེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དགའ་བདེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ། 
བེ་སྨས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཤིན་ཕྱངས་སུ་འདོད་པར་གསུངས། ལུང་ནམ་ 
གཉེས་ཕྱེར་ཞེས་པ་བསམ་གཏན་གྱེ་ཡན་ལག་གི་མདོ་དང་། བསམ་གཏན་དཔེ་ 
མཁྱུད་ཀྱི་མདོ་གཉེས་ལས་ཉན་ཐོས་ལ་གྲགས་པའི་མདོའེ་ནང་ཚན་ལ་ཕྱི་མ་མི་ 
འཇོག་དཔྱད། གཉིས་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐྱོན་རྟོག་དཔྱོད་ 
མེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས། གསུམ་པ་ན་སེམས་ལ་མི་འདོད་པ་ 
བྱུང་ན་ཟློག་སླ་བའེ་དགའ་བ་མེད་པས་ཕན་འདོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། དགེ་ 
བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོའི་གནས་ངན་ལེན་ 
ལ་བེད་པས་དེ་ལྟར་ས་བོན་ལ་བྱེད་ན་ཡིད་མི་བདེའེ་གནས་ངན་ལེན་ལ་ཡིད་འབྱུང་ 
མེ་ནུས་པའི་ཕྱི ར་རོ། དེས་ན་དངོས་གཞི་ཐོབ་ན་ཡིད་བདེ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར། 
གོང་མའི་ཏེན་ཐོབ་ན་སྡུག་བསྔལ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས། དང་ 
པོ་གཉེས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ཚུལ་དེ་ཡིན། ཡིད་བདེ་ལ་གཉིས་ཕྱེ་བའེ་ཀུན་ 
དྲཀིས་དང་བཅས་པའི་བདེ་བ་དང་དེ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་གཉེས་ལ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་ཚུལ་གྱི་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གཉེས་བཞག རང་ལུགས་སྐབས་གཞི་པར་ 
བཤད་པ་ལྟར་བདེ་དབང་དབང་ཤེས་སུ་འདོད། མཇོད་ལུགས་ལ། གསུམ་ 
པའི་དེ་ནེ་བདེ་དབང་ངོ་། །ཞེས་བདེ་དབང་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་གསུངས། 
དེས་ན་ཚོར་བྲ་ཝར་ཕྱེ་བའེ་དང་པོ་བཞི་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ཚུལ་གྱེ་བསམ་གཏན་ 
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བཞིེ་བཞག་པ་ཡིན་གསུངས། མིག་རས་བཅལ་ཞེས་པ་མིག་གདངས་པའི་དོ༔ ན་ 
ཡིན། ཐེག་པ་དེས་གང་ཞིག་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལགས་ཞེས་པའི་ཚིག་སྤྱི་དོན་ 
པར་གསར་ན་ཡོད། སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱེ '་ཁྱད་པར་དབུ་མ་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན། 
སེམས་ཅན་མི་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ཏྟོཿ གས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་ 
སུ་ཟིན་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། སེམས་ཅན་བདེན་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་དང་། དེ་གཉེས་གང་གེས་དངོས་སུ་མ་ 


ཟིན་པའི་ཞེས་ཆེག་ཟིན་ལ་སྦྱར་ཡོད། 
ཚོགས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་ལ་ས་དེའེ་དེ་དང་དེའེ་སྐབས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་སྦྱིན་ 
པ་ཞེས་སོགས་སྦྱོར། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་སྐབས་དེའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
འཇོག་དགོས། གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་བཞི་ཞེས་འབྱུང་། དངོས་བསྟན་ 
བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོ་དང་སྤྱིར་གཟུངས་ལ་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བ་ཡིན། ཨ་ནེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ཞས་པ་དེའི་བརྗོད་དོན་ཆོས་ཉིད་ལ་གོ ནྣམ་སྨིན་གྱི་གཟུངས་ 
ཞེས་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཅི་རིགས་པ་ཡུན་རེང་དུ་མི་བརྗེད་པའི་བྱེད་ 
ལས་ཅན་གྱི་དྲན་ཤེས་ལ་བརྩི་གསུངས། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནང་གིེ་སྟོང་ 
ཉིད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ནང་གི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན་ནང་སྟོང་གཞི་བྱས་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ངོ་བོའེ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བཞིན་ནོ། ས་དང་པོ་ཆོས་དྲབེ ངས་ཀུན་ཏུ ་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་དུ་རྟོཿ གས་པ་ལ་ངེས་ 
པ་འདྲེན། ཞེས་པ་ནི་ས་དང་པོའི་རེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་བཞེན་ 
ཆོས་ཅན་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཞེས་པ་དང་། གཉེས་པ་སོགས་ན་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ 
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ཚུལ་ལྷག་ཅེས་པ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཞེས་པ་ཙམ་ལས། གོ་ 
བདེ་བ་ཆེས་དཀའ་གསུངས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ ་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བའེ་ཁོངས་སུ་འདུ་ཞེས་པ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་གྱེ་འབྲེལ་ 
བའི་ཁོངས་སུ་ ་འདུ་ཞེ ས་པའི་དོན་ནོ། སྟོང་ཉིད་བདེ ན་པར་གྲུབ་ན་རྫས་གྲུབ་ 
ཏུ་ཐལ་ལུགས་ནེ། དེ་བདེ ན་པར་གྲུབ་ན་བློས་དབང་གིས་བཞག་པ་མེད་པར་ 
རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་དགོས། དེ་ལྟར་ན་རང་གི་གདགས་གཞི་ 
ཤར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བློ་ཡུལ་དུ་གྲུབ་དགོས། དེ་ལྟར་ན་རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་ 
རྫས་གྲུབ་ཏུ་ཐལ་གསུངས། ས་དང་པོའེ་འགོག་བདེན་ས་ད ང་པོའི་སྐྱོན་དང་ 
བྲལ་ཞིང་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཇརྫོགས་པའི་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ས་དང་པོ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་གྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་སྒོམ་ 
སྲང་ལ་བཅུ་གཅིག་བྱེད་ན། ས་དང་པོའེ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་སོགས་འཇོག་དགོས་ཤིང་། པར་ཆེན་ཡིག་ཆར། ཆུང་ངུ་ 
དགོས། ས་ཝྔ་པའི་སྦྱང་བྱར་བློ་ངན་སོགས་གསུངས་པ་དག་སའེ་གཉེན་པོའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་གསུངས། སྤིན་མཐོང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གང་ཟག་རེ་འགའ་ 
བའི་ཉེ་མའེ་གཟུགས་མཐོང་ཚུལ་དང་ཉེ་མའེ་གཟུགས་གསལ་བས་དཔེ་གང་ 
བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་གསུངས། ཡོན་ཏན་གྱི ་ཚོགས་དཔག་ཏུ ་མེ ད་པ་འབྱུང་ 
བ་ཉོན་མོངས་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ས་ཞེས་བཤད། ལྷམ་མེ་སོགས་གསུམ་ 
ཉི་དེ་འདྲའི་ལྷ་ཡི་གཟུགས་དེ་དེའི་སྤྱན་སྔ ར་མཉམ་པ་མ་ཡི ན། ཁུད་པར་ 
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གྱུ ར་པ་མ་ཡིན་ཞེས་འགྲེལ་ཡང་དོན་གཅེག་པ་འདྲའོ། ། 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ལས་མཆོག་མ་ཡིན་ཞེས་འགྲེལ། དམ་པ་དང་ 
གཙོ་བོ་སོགས་དོན་གཅིག དེ་ལྷག་བཅས་པའི་ཉེན་དེ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེན་གསུ་ ངས་པས། དེ་ཐེ ག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཆེ་ 
དེ་འདྲའིེ་ཕུང་པོ་ལྷག་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་མིན་དང་། དེ་ལྷག་བཅས་པ་ཡིན་ 
མིན་དང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་གཉེས་ཀྱི་གང་ཡིན། དེ་འདྲའེ་ལུས་ལྷག་བཅས་ 
པའི་ལུས་ཡིན་ན། རྗེ་བཅུན་ཁྱི ་མོར་སྤྲུལ་པའི་ལུས་རྗེ་བཅུན་གྱི ་ལུས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། ཆེ་འདོར་ན་ཚག་མེད་དུ་འདའ་བའི་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱེ་ཚོགས་བསགས་ 
ཚུལ་ནེ་གང་ཞེ་ན་ཚེ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་འདྲ་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཚེ་ 
འདོད་པའི་ཉྟེན་ཅན་དང་། དང་པོ་མི ་ཡིན་ན་ལོངས་སྐུ ར་འགྱུ་ ར་ཚུལ་ཅེ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེའེ་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་པ་མིན། 
དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་ལུས་ལྷག་བཅས་པའི་ལུས་ཡིན་པའི་སྡུག་བདེ ན་ཡིན་ 
ཟེར་བ་དང་། ཞིང་དེ ་སྡུག་བདེ ན་གྱི་མ་དག་པར་ཐལ་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐལ་ 
འགྱུ ར་པའི་ལུགས་ལ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱེ་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱེ་ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་བ ངས་པའི་རྒྱུན་མཐའ་པའི་ཡིད་ལུས་ལོངས་སྐུའེ་ངོ་བོ་ ར་བསྒྱུར་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་གསུངས། དགོངས་གཞི་བདུན་གྱི་གསུམ་པ་ནི་སྡུག་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བདག་ 
འཛིན་དང་ཉོན་མོངས་སྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མཚུངས་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་རྟོགས་ཚད་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རེགས་ཡོད་པར་ཏོགས་པས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལུགས་ 


371 སྤྱེ་དོན་ཁྲིད་སྐབས་ཀྱི་དྲན་ཐོ། 
དེ་གཉེས་ཆོས་བདག་བཀག་པ་འདྲ་ཡང་སྲང་བྱ་སྦངས་མ་སྤང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ 
སྟེ། སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་འཕྲད་མ་འཕྲད་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚེག་གི་གོ་བ་ལེན་ལུགས་ནེ་རང་བཞེན་གནས་རིགས་འདུས་བྱས་ 
སུ་འདོད་པའི་ཐེག་པ་གང་རུང་གི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་གསུམ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རེགས་པ་བཞིན་སྨྲ་སྟེ ་ཞེས་འབྱུང་། བྱང་འཕགས་རྣམ་ 
རྒྱུ་བརྒྱད་པོ་འདེ་འེ་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྦྱོར་གསུངས་པའི་གཟུགས་མེད་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པས་དཔྱད། ས་བརྒྱད་པ་པ་བསམ་བཞེན་སྲེད་པ་ལེན་པ་ 
དང་བྱང་འཕགས་འཁོར་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བརྒྱད་གསུངས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བ་ཨེ་ལེན་དང་། ལེན་ན་དེའི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དང་འཁོར་བའེ་ 
ལུས་དང་སྡུག་བདེན་ཨེ་ཡོད་དང་ཡོད་ན་དེ་རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
པའི་དེ་འདྲའེ་བྱང་འཕགས་ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་གི་སྐྱེ་བ་ཨེ་ལེན་དོགས། བསམ་ 


དོན་ཐོག་མའི་མ་རིག་པའི་ཀུན་ནས་བསླང་བའེ་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
རྒྱ་དང་སྲེད་ལེན་གྱི་དོད་སྙིང་རྗེས་བྱས་པས་སྡུག་བདེན་མིན་གསུངས། དེ་རང་ 
རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་། འེ་དབང་གིས་མ་བྱུང་སྟེ་ལྷག་བཅས་པ་ལས་ 
ཉོན་གྱིས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའེ་དབང་གིེས་མ་བྱུང་བ་ལ་ 
ཐུག ལམ་ཤེས་སྒོམ་པ་པོ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་རྒྱུད་ 
ལ་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པ་པོ་ལ་བྱེད། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་ན་དེ་དང་མཚུངས་སྡན་གྱི་སེམས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ 
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སྤོང་མི་སྤོང་དོགས། སྐྱབས་འགྲོ་དང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རོགས་པ་སོམ་པ་ 
ཙམ་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ནུས་པ་གཙོ་བོར་དགག་དགོས་པས་དགག་ཕྱོགས་དང་ 
དེ་དག་གི་རང་གཅིག་པུའི་ཆེད་དུ་ཐར་པ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་ 
འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ལས་ཉོན་སྦོང་འདོད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
འཇུག་པའི་ནུས་པ་མཚམས་བཅད་ཅེས་འགྲེལ། ཆོས་གསུམ་མ་རྫོགས་བར་ 


དུ་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེ ད་པ་དེ་མངོན་དུ ་བྱེད་པའི་དུས་ལ་མཁས་པའེ་ 
དོན་ནོ། རེགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་ལ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅེག་གྲུབ་ 
དང་། གསུམ་གྲུབ་འདོད་པ་གཉིས་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཞེས་པ་འཚང་རྒྱ་རུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
ངས་ནམ་གྲངས་ཀྱི་ཞེས་འབྱུང་ཡང་དེས་རྣམ་གྲངས་ཞེས་བཏོན་ན་འགྲེལ་ 
ཆེ མཚན་ཉེད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཞེས་ལུ་ གས་ལས་འབྱུ ང་ཞེས་གསུངས། འོན་ 
ཀྱང་སྲིད་གསུམ་ཁམས་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐེག་དམན་ལྷག་མེད་པ་གཉེས་ 
ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་རྟེན་ཅན་མེད་གསུངས་པའི་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་ 
མཚན་དཀའ་གསུངས། འདོད་པའི་ཉེན་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་གསུངས་ 
པ་དོགས་རྒྱུ་ཡོད་དེ། དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ ་དང་སྐྱེ ས་པའི་ཚད་སོགས་ཟིན་མཚམས་ 
དཀའ་བའི་ཕྱི ར། ཤེར་ཕྱི ན་ལ་གནས་ཞེ ས་པ་དེ ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དོན་ 
ཡིན། དོན་དམ་པར་གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་གསུངས། 
འདུ་འཛི་ལ་མི ་དགའ་ཞིང་དཔེན་པ་གཅིག་པུ རྭ་གནས་པའི་ནུས་པ་ལ་རེ གས་ 
སུ་གསུངས། འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཞེས་པ་སོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་ 


373 སྤེ་དོན་ཁྲིད་སྐབས་ཀྱི་དྲན་ཐོ། 
ལ་བྱེད་ཀྱེ་རང་ལ་འབྲས་གནས་བཞི་རྩི་བའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
རྒྱལ་གྱེ ་སྦ་མེད་དུ་ ་ལུས་ཀྱི ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ དྲུག་དང་སྟོང་ 
ཉིད་སོགས་བསྟན་ན་དེ་དག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་དེ་དག་རྟོགས་པའི་ 
ཐོས་བསམ་སོགས་ཨེ་བྙས ་ ྒྲུབ་བྱེད་རྟགས་སོ: སོགས་ཨེ་བསྙན་དོགས། 
དེ་འདྲའེ ་ཐོས་བྱུང་སོགས་ཐོས་བྱུང་སོགས་ཡིན་པའི་ རྒྱུ མཚན་ཀུན་སྲོང་ 
ཡོད་ན་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་གཡེང་ལ་མེད་ན་དེ་ལྟར་སྟོན་ཚུལ་ལ་དཔྱད། སེང་ 
བཟང་སླར་ཡང་ཞེས་པའི་རང་ཉིད་སློབ་དཔོན་ད དུ་ ་ཞལ་བཞེས་མཛད། ཁམས་ 


གང་གེསོ་སྱལསྐོ་ཤས་ཆུ ཆུང་བ་མེད།་ འཕགས་པ་ལ་ཡོད་ཀྱང་མཐོང་ལམ་གསར་ 
ཉ་སོ་སྐྱེ་ཡི ན་པས་མི་ཕན་གསུངས། ས་དེར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་གཏན་ཞེས་པའིེ་ 
འགལ་སྲོང་ལ་རྣམ་བཤད་ལས་སྦྱོར་ ལམ་དུ་ཡོད་པ་ཞེ་ ་རགས་ཀྱི་རྣམ་ཅན་གྱི་བློ་ 
གསུངས་པའི་རང་ལུགས་དང་མི་མཐུན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་བྱ་རྫོགས་ཀྱེ་ཡུན་ཚད་ཅན་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཚ་ཕྱེ་རྒྱུ་ཡོད་ལ། སྐད་ 
ཅིག་ཕྱེ ་མའེ་དུས་ཀྱི་སྔ ་མའེ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་འགག་པའིེ་ཆ་འགོག་བདེན་ 
ཡིན་མིན་དང་། ཡིན་ན་མཐོང་སྤང་པའེ་འགོག་བདེན་དང་དེ་ཟད་པའི་དེ་ཡིན་ 
མེན་དོགས། ཡིན་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ ་རང་དུ་ ས་ཡིན་པས་མི་འཐད་ཅིང་ 
སྐད་ཅིག་གི་ཆ་མེད་ན་ཨེ་འགྲེག རྗེས་ཤེས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་མཐོང་ 
བའེ་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པའེ་དོན། དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་དུས་སུ་བདེན་པ་སྔར་མ་རྟོགས་ 
གསར་དུ་ཏོ་ གས་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། རང་གི་རྗེས་སུ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཀུན་བཏུས་པའི་ལུགས་ལ་རྗེ ས་ 


༠ 
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བཟོད་དང་རྗེས་ཤེས་ཐམས་ཅད་རང་ཡུལ་ཤེས་པའིེ་རྣམ་ཅན་ཡིན། ཚད་མས་ 


= - ལལ 


གསར་རྟོགས་ཀྱི་དོན་ནེ་སྔ་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་མིན་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟེགས་ 
པ་དེ་ཡིན་གྱི། རང་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་ཏྟོ༔ གས་པའི་ནུས་པ་གསར་དུ་ཐོན་ 
པའམ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཚུལ་མི་འདྲ་བའེ་དོན་ནོ། ལུང་དང་པོ་བྱ་བ་བྱེད་ 
པའི་མངོན་ཏོགས་ཞེ ས་པ་སྡུག་བདེ ནྭ་གྱི་ཆོས་ཉེད་རྟོགས་ཆེ་བདེན་བཞེ་ལ་བྱ་ 
བ་བྱེད་ཚུ་ ལ་ལམ་ཀུན་འབྲུ ང་སྤོང་བ་དང་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེ ད་པའེ་འབྲས་ 
བུའེ་མངོན་རྟོགས་ཟེར། འབྲས་བུའེ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དུ་ ས་སུ་ལོག་ཞུགས་ཐམས་ 
ཅད ་སྤོང་བའི་རྒྱུ ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ལྟ་བ་ལོག་པའེ ་ལོག་ཞུགས་ཀུན་སྲོང་བ ར་ 
མི་ནུས་སོ། ལུགས་གཉེས་པ་མཁས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དཔྱད་པའེ་གནས་དང་ 
མཁས་པ་ངོ་མཚར་བའེ་གནས་མིན་གསུངས། ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་མིན་ལྔ་ནེ་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཡང་དག་སྟེ་བདེ ན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེ ན་ཅི་ལོག་གི་བདེན་འཛིན་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི ་ཀུན་ནས་བསླང་བའེ ་ཡིན་ལ། ཀུན་བཏགས་དེ ་ལས་གྲོལ་བ་ 
ནེ་དེའེ་འཛིན་ཚུལ་ཚད་མས་དམིགས་སུ་མེད་པ་མཐོང་བ་ལས་ཡིན། སྐད་ཅིག་ 
དང་པོའེ་དུ ས་སུ་ ་རམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གཉེས་པའི་དུས་སུ་ ་སྲོམ་པ་ 
དེ་རྗོགས་པའི་དགོས་པའིེ་དགོས་པ་ཡོད་ལ་དེའེ་ཚེ་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐོ་གྲོས་ཆེན་པོའེ་མཐོང་ཉིད་ཅེས་པ་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ཚུལ་ 
ལ་སྦྱོར། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་སེམས་རྟེན་བྱས་པའེ་འདོད་སེམས་ 
དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི ་ཤེས་པ་ལྷག་མཐོང་དུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་རེགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེ ད་ལ་དོགས། བྱང་སེམས་སྙོམ་ལམ་པ་ཕྱོགས་ 


375 སྤྱེ་དོན་ཁྲེད་སྐབས་ཀྱི་དྲན་ཐོ། 
དེ ར་བཞུགས་པའི་བྱི ནྭ་གྱིས་བརླབས་པའི་གན ས་མཆོད་གནས་པ་ཡི ནེ རའ 
བཞུགས་པའི་གནས་གང་ཡིན་མཆོད་གནས་མིན་གསུངས། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 


'བུ་སོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པར་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་མ་འཆད་པའི་དོན་ཡིན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་སྦོམ་ལམ་གྱེ་སེམས་རྟེན་ཟག་མེད་ས་བཅུ་ཡོད་ཀྱང་མིང་མ་སྨོས་པ་ཡིན། 

རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཟག་པའི་སྒོ་བཞེ་དང་བཅས་འབྲེལ་གྱི་སྡོ་ནས་ 
ཟག་བཅས་སུ་འཇོག ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཅི་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་ 
པའི་ཟག་བཅས་སུུ་འཇོག ནན་གྱི་གལ་ཅུ་ཞེས་པ་མི་འདོད་བཞེ ན་དུ་ནན་གྱི་ 
ཁས་ལེན་དུ་བཅུག་པའོ། མཉམ་བཞག་ཏུ་ལམ་ཤེར་ཕྱེ ན་སྒོམ་ཞེས་པ་རང་བཞེན་ 
གྱེ་ཤེར་ཕྱིན་ནམ། ཡང་དེ་སྒོམ་ཡང་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ཞེས་བྱའོ། ཟག་བཅས་ 
སྒོམ་ལམ་ཆུང་འབྲེང་གི་ཁྱད་པར་གང་གི་འཇོག་དོགས། རང་གཞན་གྱི་དགེ་ 
རྩ་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་བསྒྱུར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་རྩ་བསགས་པ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་ཨེ་བསྒྱུར་དང་། རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་མི་འགྲོའེ་དགེ་ 
རྩ་ཡོད་མེད་དོགས། རྫོགས་བྱང་གེ་རྒྱུར་བསྔོས་པའེ་དགེ་རྩ་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་། འབྲས་བུ་ཕྱུང་བའི་མི་ཟད་པ་ལ་དགོངས་གསུངས་པ་དགེ་རྩ་ 
བསགས་པ་རྲི་སྲེད་ཀྱི ་བར་དུ་གོམས་ཀྱང་། ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་ན་རྩ་བའེ་དགེ་རྩ་མི་ 
འཇོམས་ཀྱང་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་བའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། སྡོང་ 
པོ་བཏབ་ནས་ལོ་གསུམ་ལྟ་བུའེ་ཡུན་ལ་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་བ་རྩ་བ་མ་བཅད་ཡན་ 
ལག་བཅད་པ་བཞིེན་ནོ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་འཇོམས་པ་ནེ་ 
ཁྲོ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན། བྱང་སེམས་ཡིན་ན་གཟུགས་སྐུ་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་ 
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གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ཁྱབ་གསུངས་པ་སྐོམ་པའི་གདུང་བའིེ་ཞེས་ལུང་ཡིན། རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲེ་མས་དག་པ་ན། དེའེ་དམིགས་ 
པ་གཟུགས་སོགས་རང་སྟེང་གི་དྲེ་མས་དག་གསུངས་དེའེ་ཡུལ་གཟུགས་རང་ 
སྟེང་གི་དྲེ་མས་དག་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་ན་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་དང་བདེན་འཛིན་ 
སོགས་ཡོད་མེད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་ན་སྤང་བ་མྱང་འདས། འགོག་པ་ 
སོགས་ཡོད་མེད་དོགས། སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོཿ ར་གྱུ ར་པའི་ 
གཞེ་ཤེ ས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོཿ ང་བ་ཞེས་སྦྱོར་བ་སྤྱི་དོན་འདེར་གསུངས་པ་ 
རང་ལན་ནོ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཏི་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པའི་ཐེ ག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། ཤེས་པའི་སྲེད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ། སྙིང་རྗེའི་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ཡིན་ན་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

མཐའ་དཔྱོད་ལས། དུས་གསུ མ་བདེ ན་སྟོང་དུ་མངོན་སུ མ་དུ ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རྟགས་སུ་གསུངས་པས་ཁྱབ་པ་རང་ལུ གས་ལ་མ་གྲྭབ་ལ། རྩོད་ 
པ་ལ་ཁྱབ་པ་རང་ལུགས་ལ་གྲུབ་ལ། ཐལ་འགྱུ ར་པའི་ལུགས་ལ་མ་གྲུབ་པ་དགོས་ 
པའི་དེ་འདྲའི་རྩོད་པ་ལ་དོགས་པ་ཆེ། གཟུ གས་རྟག་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
་ནེ་གཟུགས་བདེན་པར་རྟག་མི རྟག་ཏུ ་སྦྲོ་འདོགས་པ་དང་། ཞེས་དོན་དམ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉེས་དང་། གཟུགས་བདག་ཏུ་རྟག་མི་རྟག་ 
སོགས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི ་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་འདོགས་སོ་གཉེ ས་གསུངས། སྤྱིར་ 
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སྙིད་ཞེའེ་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་འགལ་ཏེ། སྤྱིར་དེ་གཉེས་ཀུན་ 
རྫོབ་ལ་ལྟོས་པས་དེ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདེར་བསྟན་སྲེད་ཞེའེ་མཐའ་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། འདེར་སྲེད་ཞེའེ་མཐའ་ལ་གསུམ་གའེ་དབང་ 
དྲུ་བྱས་པའི་དེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་དེ་རྣམས་ལ་གནས་ 
ཚད། དེ་འགོག་བྱེད་སོགས་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་དགོས་གསུངས། ནྣམ་ 
པ་ལ་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་དང་སྤོམ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་དོན་རྣམ་ 
དང་ཤེས་ནམ་གཉིས། ནམ་ཇྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའི་དོན། ཤེས་རྣམ་ཡིན་ན་སྒོ་འདོགས་བརྒྱ་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་གནོད་ལུགས་མེད་དོན་རྣམ་ཡིན་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་ཅན་ 
དགོས་པའི་དགག་སྒྲུབ་གཉེས་ཀའི་རྣམ་ཅན་དུ་ཐལ་ཐེ ར་ཡང་། རྫས་སྤྱི་མ་དང་ 
རང་ལྡོག་ཙམ་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི ་རྟོག་པ་གཅེག་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་མ་ཤར་གསུངས། སྐབས་འདེར་མཁེེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་བསྟན་ 


པ་ལ། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་པའི་རྣམ་པ་སོགས་སྔ་ 
ཕྱེ་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ལན་དཀའ། བརྗོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གཉེས་པ་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་ཕྱི་མ་དང་སྦྱོར། དང་པོ་དང་དགོས་པ་མི་འདྲ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་རིམ་པ་བཞིན་འགྲེལ་ཆེན་གྱེ ་ལུང་སྔ་ཕྱི་གཉེས་དང་སྦྱོར་བའེ་ཕྱེར་ 
ཞེས་སྒྲ་ཟློས་པ་དང་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་འགྲེ ལ་ 
གསུངས། དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་དང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའམ་ཞེ་བའེ་ལྡོག་པ་དང་། སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་ཤེས་ཆེད་དང་། 
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འདེ ར་བསྡུས་ནས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་དང་། 
སྦྱོར་བའེ་སྙོམ་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་གསུངས་པ་དོགས་གཞི་ཆེ་གསུངས། ལོ་ 
ཙཱ་པའེ་ལུགས་ལ་བ སྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་བཞག་ཚེ་གཞེ ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྣམ་བདེན་སྟོང་ 
སྤྲོས་བྲལ་བཤད་པ་དང་། སྲོབ་དཔོན་འགོག་ཚེ་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
མངོན་ཏོགས་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉེས་གང་གི ་ཆ་ནས་བསྡུས་པ་མི ་འཐད་ 
དེ་གཞི་ཤེས་ཀྱེ་དོན་རྣམ་ལ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་མེད་པས་མི་འཐད། 
ཅེས་དང་། ཡང་ན། རང་རྒྱལ་ལམ་གྱི་མི་རྟག་སོགས་ལ་དམིགས་ལ་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱེ་དོན་རྣམ་ལ་དེ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་མི་འཐད་ཅེས་འགོག་ཚུལ་ལམ་ 
བགྲེག་(བསྒྲིགས་) ལྟར་གསུངས། རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་སོ་སོར་ཕྱེ ་ནས་སྙོམ་པ་བསྡུ ས་ནས་སྒོམ་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས། བྱེ་ 
བྲག་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཉེས་རྣམ་པའེ ་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེ ན་པ་ཡིན། 
མདོར་བསྟན་གཉེན་པོ་ཤེས་རྣམ་ངོས་བསྟན་གཞན་གཉེས་ཤུགས་བརྟན་དང་རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱི་དེ་ལས་གོ་ལྡོག་གསུངས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་སོགས་ལ་ 
དམ་བཅའེ་མདོ་དང་འཐད་མདོ་གཉེས་གཉེས་ཡོད་གསུངས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
དོན་རྣམ་དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས ཁན་དུ་དུག་གསུམ་དང་། ཤེས་རྣམ དྲུག 
གསུམ་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུ མ་དུ་ཉོ། གས་པའི་ལམ་གསུ་ ངས་པ་དུག་ 
གསུམ་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ཉོགས་པ་ལ་བྱེད། 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲེ བ་པ་ཞེས་སོགས་གཞུ ང་གསུམ་གྱེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའིེ་ 
ལམ་གསུམ་གྱི་འཇོག་མཚམས་ལ་དཔྱད་དགོས་གསུངས། གཞེ་ཤེས་དང་ 


379 སྤྱི་དོན་ཁྲིད་སྐབས་ཀྱི་དྲན་ཐོ། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ནམ་པ་བདེན་བཞིའེ་སྟེང་ནས་བཤད་དགོས་ལུགས་དང་། བདེན་ 
པ་བཞེ་བཞེ་དང་བཅོ་ལྔ་དང་བྱརྱད་དང་ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་སོ་སོར་སྦྱོར་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བརྟག་ན་དཀའ་གནས་ཡིན་གསུངས། 

ལྔ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་པ་བདེན་མེད་ལ་བྱེད་སྐབས་འདེའེ་དོན་རྣམ་ 
ལ་འདོད་ཆགས་སོགས་བརྒྱད་དང་། འགོག་པའི་བར་ལ་དོན་རྣམ་དེ་བཞེན་འཇོག་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དཀའ་གསུངས། ས་རང་རང་གི་སྙོམས་འཇུག་དོན་གཉེར་ཙམ་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་དེ་སྒྲིབ་པ་དངོས་མེན། འགོག་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞེའེ་ཆ་ནས་བགྲང་ལ། འགོག་བདེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་བགྲང་ན་ཕྱི་རྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་རྟོང་གཞེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆུང་ 
འབྲེང་ཅི་རིགས་སྲངས་པའི་སྤང་བ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་སྟེང་དུ་འཇོག་ 
པ་ནས་བཅུ་དྲུག་པ་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་རེག་བཞིའི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་ 
འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ལུགས་ནེ། སྦྱིར་སོ་རེག་བཞི་ས་དགུ་པ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 


པས་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ་དེ་ཡོད་པའི་རེགས་ 
སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་མེད་པའིེ་རེགས་སུ་ ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱང་ 
སེམས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པའི་ཕྱེར། དེ་དང་དེའི་སྡེ་ཚན་གྱི་དོན་དེ་ཡིན་པ་ 
ལ་བྱེད་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོང་ལམ་མེད་ལ། ཕར་ཕྱི ན་བཅུའེ་ཉམས་ལེན་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡོད་ན། དེའི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་དགོས་གསུངས་པ་སོགས་སྤོང་ 
ལམ་ལ་དམི གས་རྣམ་ལ་བྱེད་དམ་དཔྱད། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་ཉན་ཐོ* ས་ཀྱི་ 


ཕར་ཕྱིན་བརྗེད་བྱང་། 380 
དབང་དུ་བྱས་གསུངས་པ་ཡང་ལམ་ཟག་མེད་ལ་དགོངས་གསུངས། སྤྱེར་འཕགས་ 


ལམ་ཡིན་ན་སྐབས་འདིའི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། སྤྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་མེད་ཅེས་ཁས་ལེན་ 
ཇི་ལྟར་རེགས། མཛོད་ལུགས་ལ། ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་དང་། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞིའི་ཆོས་ 
ཁོ་ན་ལ་དམེགས་པ་དང་གཉིས། གསུམ་རེ་རེ་ལ་དམིགས་པའི་གསུམ་ཡོད 
གཟུགས་མེད་ན་ལུས་མེད་པས་ལུས་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་མེད་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། ལུས་ལ་དམེགས་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དེ་མེད་ཅེས་པ་ 
ག་ལ་ཡིན། ལུས་རྐྱང་པ་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེ ར་བཞག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
ལུས་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ལུས་རྐྱང་པ་ལ་མ་ 


དམེགས་ན་དེའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་བདག་མེད་སྙོམ་པར་ཐལ་ལ 
དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཙམ་དང་བྱེ ་སྨྲར་གྱུ ར་པའི་དེ་འདྲའེ་ཉན་ཐོས་ཀིས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་སོམ་ན་སྔར་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་དགོས་པས་མི་འཐད་ 
གསུངས། ཡང་ན་སྔར་བློ་སྦྱང་ཚེ་ལུ, ས་སྦྱང་བ་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱིས་སུ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཟེར་བའི་ཁས་ལེན་ཡོད་ཀྱང་དེའི ་རྒྱུན། རྣམ་མཁྱེན་དེ་དེར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པས་མི་འཐད་དེ་ཞེས་གསུངས། རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉེད་གཉེས་ 
སུ་སྙོམ་ཞེས་པ་ཅི་རིགས་སྭུ་སོམ་པའི་དོན་ནོ། རང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒོམ་ཚུལ་ནི་ཁུད་གཞེ ་བྱེ་བྲག་པ་ཁྱད་ཆོས་གཞན་དང་འབྲེལ་བར་སྤོམ་པ་དང་ 
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ཁྱད་གཞི་སྤྱི་ཙམ། ཁྱད་ཆོས་གཞན་སྤྱི་དང་འབྲེལ་བར་སྙོམ་པ་དེ་དེ །ཉེས་ 
ཀྱི་སྙོམ་ཚུལ་ཡིན་ནོ། ། 
འདེའེ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་ལ་གང་འཇོག་ཅེས་འཕེན་ན་དོགས་ 
རྒྱུ་ཡོད། གནས་ངན་ལེན་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་བཞེ་གོང་གིེ་རེགས་པ་བཞི་དང་སྦྱོར་ 
ལ་རང་འགར་དུ་འགོད་རྒྱུ་མེད། སངས་རྒྱས་ལ་མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་དང་། 
དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞེ་ཡོད་མེད་དོགས། མཚུངས་ 
ལྡན་ལ་གྲོགས་ཟེར་བ་ངོ་བོ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའེ་དོན་ཡིན། རྐང་པ་གཉེས་ 
པོ་ཞེས་འབྲེལ། ཐབས་ལ་སྤོང་བའི་འདུ་ ་བྱེད་བརྒྱད་དང་འབྲས་བུ་མངོན་ཤེས་ 
སོགས་སྡོམ་དུ་གསལ། དབེན་ས་ལ་གནས་པ་སོགས་བཞི་བདེན་བཞེ ་ལ་སྦྱོར། 
སྤེད་རྩེའི་སྐབས་སུ་ལམ་རྣམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་སྟོབས་མཉམ་པས་གནོད་ 
པས་རྫེ་བ་ཡིན། ཡང་དག་པའི་ངག་སོགས་གསུམ། ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོ་ 
བྱད་ཉུང་བ་གསུམ་གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་ལུགས་དཔྱད། 
ཐར་པ་མྱང་འདས་ཡིན་ལ་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའེ་གཅོ་བོ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ། འདེ་ཐོབ་པ་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་དགོས་གསུངས། ཐེག་ 
པ་གསུམ་པོ་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་བཞེའེ་ 
ནང་ནས་དབུ་མ་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། ཐེག་ཆེན་པ་ཁོ་ནའི་ 
འདོད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒོ་ཞེས་བྱ། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཐམས་ 
ཅད་སྡོམ་པས་འདེ་བཞིའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ཞེས་བྱ། 
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¬ 


ཏེང་འཛིན་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཉེད་ཅེས་འབྱུང་བའི་འགྲེལ་ཚུལ་ཤེས་དགོས། མཛོད་ 
ལུགས་ལ་སྨོན་མེད་ལམ་གྱི་བཞེ་ ཀུན་འབྱུ ང་གི་བཞེ། སྡུ དྡུག 'བདེན་གྱི་གཉེས་ 
ཏེ་བཅུ་སྒོམ་པ་ཞེས་པར་གསར་ན་ཡོད། འགོག་བ་ དེནི ་བཞི་མཚན་མ་བཅུ་ 
ཆར་དང་བྲལ་བའེ་དེ་ལ་དམིགས་པ་མཚན་མེད་ཀེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ དུ་ ་འཇོག ཤེས་ 
པ་བཅུའེ་དམིགས་ཚུལ་བསམ་ན་སྟོང་བདག་མེ ད་གཉེས་འདུས་བྱས་ཡིན་པས། 
སྨོན་མེད་ཀྱི ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཞེ ་ན། དེ་གཉེས་འདུས་བྱས་ཡི ན་ཡང་སྡུག་བདེ ནྭཿ 
ྱ་སྟང་ག་སྨནམེདཀྱེ་དམེགས་པ་ལ་སྨོན་པ་འགོག་པའི་གཞི་དགོས་པས་དེ་གཉེས་ 
དེ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ༤ ་སྐབས་གཟེངས་ལྟར་ 


སྲང་བའེ་རེགས་སུ་གནས་པའི་ལྷག་མེ ད་ཀྱེ་ཆེ་སྐྱོ ན་དུ་ལ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

འགོག་བདེན་གྱི་བརྒྱད་མཚན་མེད་ཀྱི་དམེགས་  ་ །ངས་པའེ་མཚན་མ་ནེ་ཉོན་ 
ཤེས་སོགས་སྲང་བྱའེ་མཚན་མ་ལ་བྱེད་པས་དེ་དང་བྲལ་བྱེད་བྲལ་ཆ་ཅི་རེགས་ 
ཡི ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྟེ རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་སྤོམ་པ་སྣ སྡུག་ཀུན་སྒོམ་ 
ཚུལ་དང་། ལུགས་ལྡོག་སྒོམ་པ་འགོག་ལམ་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པས་བདེན་བཞེ་ 


ཌྷ 
ཧྷ 
རང 
མངྭཱཿ 

ལ་པེ 


>, 


སྒོམ་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྐོམ་པ་ཐུན་མོང་པའི་རྣམ་ 
ཐར་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན། དེའེ་ ཧྱུ ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཅེས་འགྲེལ་ན་འགྲེག་པར་ 
སྣང་། མདོ་གསུམ་གྱེ་དང་པོའེ་ཆཚོགས་ལམ་དང་། གཉེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དང་། 
ཐ་མའེ་མཐོང་ལམ་དང་། ཞེས་ཐ་མ་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱར་རུ་ ང་ཡང་གཉེས་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་ངེ ་འཛིན་སོགས་གསུམ་ལ་སྦྱོར། དེ་ལ་ལམ་གྱིས་མ་ཁྱབ། 
ཡུལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མིན་པས་དེ ་ཡུལ་ཅན་གྱེས་ཁྱབ་ 


383 སྤྱེ་དོན་ཁྲིད་སྐབས་ཀྱི་དྲན་ཐོ། 


གསུངས། བྱང་སེམས་དང་བུན་མོང་པའི་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་གསུངས་པ་ 
་ནེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་ཧྱེ ་དབང་དུ་བྱ ས་ཀྱི་ཐུན་མོང་པའེ་རྣམ་ཐར་ 
པའི་དབང་དུ་བྱ ་བའེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པར་ཁས་བླང་ཆོག་པའེ་ ཕྱིར་རོ ཉེ་ 
དོན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱེ་རོལ་གྱེ་གཟུགས་ཞེས་པ་ལ་ཚིག་སྐྱོན' འབྱུང་བའི རྒྱད 


"༥ འི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཐར་ ་དང་པོ་ 


གསུམ་ཁས་ལེན་དགོས་པའེ་གཟུགས་ སྣང་ཐམས་ཅད་སྡུག་པ་རོ་གཅེག་གཅེག་ 
༢ རང ཡར ཐངར་ང་ 3 ་ཿ བབ 

ཏུ་མོས་ལུགས་དང་རང་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇོག་ལུགས་མེད་པས་ 
སྔར་བྱང་སེམས་ཀྱེ ་དུས་སུ་ ་དེ་ལྟར་མོས་ནས་ཞེས་པའམ་ཡང་ན་དེ་ལྟར་བཞག་ 


ནས་རྒྱུད་] ཀྱིས་མ་ བསྡུས་ ་པའེ་གཟུགས་ལ་བཟང་ངན་ཆེ་ཆུང་སོགས་སྲུ་ལྟ་བའེ་ 
རེགས་སུ་གནས་པ་ཞེས་སོགས་གང་བདེེ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི ་སྤྲལ་པ་སྤྲལ་ལུགས་ 
ལ་རང་ཉིད་དེའེ་ངོ་བོར་། ་འགྱར་བ་དང་། གཞན་ངོར་དེ་ལྟར་སྣང་བའེ་ཆ་ 

ཡོད་ལ། ཆུང་ངུ་ བསྐས་ལོ་གྲོང་། པཿ བཟང་བ་ངན་པ་དང་། ། སྡུག་མི་ སྡུག །སོགས་ 
ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་གིས་བཞག་ན་དེ་རྣམས་མི ་འགལ་བར་འགྱུར་ཡང་ཡིག་། ་ཆ་ 
དང་མི་མཐུན་ལ་སྤྱིར་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟ ག་དགོས་གསུངས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེས་ཆུང་ངུ་ཆེན་པོ་དང་། ངན་པ་བཟང་ ་བར་བསྒྱུར་། 'ལུགས་དེ་ལྟར་བསམ་ 
པ་ཙམ་ནས་འགྲུབ་པ་ཨེ་ཡིན་དོགས། མཛོད་ལུགས་ལ་བསམ་གཏན་ ་གཉེས་ 
པའེ་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུ་ ར་པའི་རྣམ་ཐར་མི 'འཇོག་པའི་རྒྱུ ་མཚན་ 
ནི རང་ས་ན་དབང་ཤེ ས་མེད་པས་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་ཁ་དོག་ཡུལ་དུ་བྱེ ཐྦཿ 
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པའེ་མིག་ཤེས་མ་སྦིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་དེ་འདྲའེ་མིག་ཤེས་ལ་འདོད་ཆགས་ 
མ་བཞག་པས་གནད་ཀྱིས་ཡིན་གསུངས། དང་པོའི་དངོས་གཞེ་ཅམ་པོ་པ་དང་ 
དེ་རྗེས་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲལ་སེམས་རྗེས་སུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་གསུངས། སྡུག་མི་སྡུག་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅེག་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཛིན་པ་ 
དང་། མ་ཚོས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་དག་འགྲུབ་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་གྱི་སྤྱེར་ཉེས་པ་མེན་གསུངས། སློབ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའེ་གཟུགས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་ཀྱང། སྤྱན་ 
ལྔའེ་སེམས་ཉེན་ལ་བསམ་གཟུ, གས་བརྒྱད་གསུངས་པའི་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དངོས་གཞེའེ་དམིགས་པ་ལ་དེ་ཡོད་ཟེར་དགོས་པ་འདྲ་གསུངས། བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་དང་སྲེད་རྩེའེ་སེམས་མ་ཐོབ་པ་གཉེས་འགོག་ 
སྙོམས་ཐོབ་པའེ་གེགས་ཡིན་ཏེ། སོ་སྐྱེ་བདག་མེད་རོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མེད་ 
པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ལ་སྲིད་རྩེའེ་སེམས་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མཇོད་ 
ལས། དང་པོ་ལ་ནེ་དང་པོ་མེད། །ཕྱེ་མ་ལ་ནི་གཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས། 
འོག་མའེ་ལུགས་ལ་སངས་འཕགས་ཀྱེ ་རྒྱུད་ཀྱི ་འགོགས་སྟོམས་ཡོད་ན། དེ་ 
སེམས་མེད་ཀྱི་སྐབས་ལ་འཇོག་དགོས་པས་སེ མས་མེད་ཀྱི་སངས་འཕགས་ཡོད་ 
དགོས་ལ། རང་ལུགས་དགག་བྱ་ཚོགས་དྲུག་རགས་པ་བཀག་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་དེའི་རྒྱུད་ལ་འགོག་སྟོམས་ཡོད་ལ། རྣམ་ཤེས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡུལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་གསུངས། ཕྲ་བ་ཕྲ་བའེ་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ༈ །ཞེས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གཞི་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱེ་ 
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མ་ཕྱི་མ་ཕྲ་བ་ཡིན་གསུངས། ལས་མངོན་བྱེད་དང་གཉེས་ཀའེ་ཆ་ལས་རྣམ་ 
གྲོལ་གྱེ ་རྒྱུད་ལ་སྤེད་རྩེའེ་སེ མས་ཟག་མེད་མེད་པས་འདས་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བཏེན་ 
གསུངས་པ་དཔྱད་དཀའ། དེ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་སྲིད་རྩེའེ་སས་བསྡུས་ཀྱི ་སྤང་ 
བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱེ ར་ཡིན་ཞེས་པའི་སྤང་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྦིབ་པ་ལ་བྱེད། འདས་ 
ལམ་ཁོ་ན་ལ་བཉེན་ཞེས་པ་དེ་སྤོང་བྱེད་འདས་ལམ་ལས་གཞན་གྱེ་ལམ་མི་འཇོག་ 
པའི་དོན་ཡིན། འགོག་སྟོམས་ཀྱི ་འགོག་རྒྱུ ་ལ་འོག་མ་ལྟར་ན་ཡུལ་བཅས་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གོང་མ་ལྟར་མ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་ཡུ་ ལ་དུ ་བྱེད་པའེ་ཤེས་པ་རགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ཡིན་ཞིང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་ཤེས་པ་ཕྲ་རགས་གཉེས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པས་ཅེག་ཤོས་འགོག་ 
དོན་མེད། གདགས་ཞེས་པའི་འགོག་སྙོམས་བཏགས་ཡོད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ 
པར་གསར་ན་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་གཞེ་བཏགས་ཡོད་དུ་བསྟན་ཀྱང་བཏགས་ཡོད་མིན་ 
ཟེར་མཁན་ཡོད་གསུངས། གཟུ གས་མེད་ཀུན་གཞི ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཡིན་ཡང་ 
རང་ཉིད་ཀྱེ་སྣང་ཡུལ་མེད་པ་མི་འགལ་ཏེ་དབང་དོན་དམེགས་པ་མི་འཐད། བག་ 
ཆགས་སྣང་ཡུ་ ལ་དུ་མི ་འཐད་པའི་ཕྱིར། བག་ཆགས་སྣང་རུང་ཡིན་པའི་སྣང་ 
ལ་མ་ངེས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་ནི། རང་གི་དམིགས་པ་བག་ཆགས་སྣང་རུང་ཡང་ 
ཡིན་ཞེས་སོགས་སྦྱོར། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་གང་ནུས་པ། ཀུན་གཞེའི་ 
ཡུལ་དུ་འཇོག་པའང་ཡི ན། ཞེས་པའི་དོ༔ ན་ཚོགས་དྲུ ག་གེ་ཡུལ་གང་ཡི ན་ཀུན་ 
གཞིའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཡང་དེའིེ་ཡུལ་དུ་འཇོག་པའེ་དོན་ཡིན་གསུངས། ཀུན་གཞི་ 


ལ་རྫས་དང་རིགས་ཀྱི ་ཀུན་གཞི ་གཉེས་ཕྱེ ་བའི་ས་བྱརྱད་པ་ཡན་ན་དང་པོ་ཡོད་ 
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དེ། དེ་མེད་ན་བག་ཆགས་བགོ་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཀའ་འགྲེལ་ལས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་གསུངས་ 
པ་སྐབས་འདེའེ་བཤད་བྱའི་རྣམ་སྨིན་ལ་ཡིན་གྱིེ། རྣམ་སྨེན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་ཀུན་གཞི་འདོད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན། གོང་ 
མའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉེས་ཀྱེ་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ལ་འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་ཡོད་མེད་དོགས། བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་མཚན་གཞི་ཀུན་གཞི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་པ་དང་མཉམ་བཞག་མིན་པས་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་བཅས་ཡོད་མེད་ 
དོགས། ཀུན་གཞི་རྫས་ཡོད་ཡིན་ཡང་གདགས་གཞེ་རྫས་ཡོད་ཡོད་པ་མེ་འགལ་ 
ཏེ། རང་གི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱེའེ་ཆ་དེའེ་གདགས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་མ་ 
ཡིན་ན་དེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། བཏགས་ཡོད་ཐོག་མར་གདགས་ 
གཞི་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། གདགས་གཞི་ཅན་གྱི་རྫས་ཡོད་ 
ལ་དེ་གཉེས་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱེ ར། དགེ་སེམས་ཀྱེ་ས་བོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ས་བོན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་གོ་དགོས་གསུངས། ཀུན་ 
གཞིའི་མཚན་ཉིད་སྨྲས་ཟིན་ལྟར་འཇོག་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལུང་མ་བསྟན་དེ་ 
ཀུན་གཞི་ཐལ་གསུངས། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་དམེགས་ནས་ངར་སེམས་ 
པའི་དོན་དེ་རྫས་ཡོད་དང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པར་འཛིན་ན་བློ་དོན་མཐུན་དུ་འགྱུར་ 
བའེ་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞེར་འདོད་པ་ལ་ 
སྐྱོན་མེད་ཅེས་རང་ལུགས་མཛད་དེ། དཔེར་ན། འོག་མའེ་ལུགས་ལ་བུམ་པ་ 


རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱད་བྱར་མ་གྲུབ་པ་དེའི་སྟེ ང་གི་བདག་མེད་ 
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ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་གསུངས། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་བདག་འཛིན་ 
གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཉོན་ཡིད་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ལ་དཔྱད། ཟློག་ 
ན་གནས་སྐབས་ཟློག་དུས་སྦྱོར་ལམ་ནས་མ་གསུངས་པས་དཔྱད། དགེ་སེམས་ 
དང་ངར་འཛིན་རྒུད་ལྡན་གྱི་གཞེ་མཐུན་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་སྤྱེ་དོན་ལས་འབྱུང་། 
སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོའེ་དངོས་གཞི་འགོག་སྙོམས་དུ་ཐལ་ཏེ། མཚན་ 
ཉིད་དེའེ་ཕྱིར་ན་རེགས་གནས་ཙམ་ལས་ཞིབ་ཆ་མེད་རེགས་གནས་ཀྱིས་དེ་གཅོད་ 
ཚུལ་དཔྱད། འགོག་སྙོམས་ཐུན་མོང་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པར་གསུངས་ 
པ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་འཇུག་སེམས་ལ་བྱེད། སྤོང་ལམ་བདེན་བཞེ་ 
རྟོགས་པའི་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ལ་བྱེད། ཡང་སོ་སྐྱེས་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ 
ཡིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་དེ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་སུ་ཐལ་གསུངས། 


རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ན་ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་གསུངས། སེམས་མེད་པར་ལུས་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ལུས་མངོན་བྱེད་ཟེ ར། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་སོགས་གསུམ་ངོ་བོ་བློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱེ་ཆོས་ཉེད་ལ་སླར་མི་ལྡང་ 
བའེ་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཞེས་སྨོས་དགོས། དེ་ལ་སླར་མི་ལྡང་ 
བའེ་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ཞེས་སྦྱོར་ན་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡི ན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་འགྲོ་གསུངས། བུམ་པའི་འདས་པ་དང་བུམ་པའིེ་མ་ 
འོངས་པ་ལྟ་རྟག་དངོས་གཉེས་ཡོད། བུམ་པའི་འདས་པ་བུམ་པའི་འདས་པ་ཡིན་ 


ཡང་དེ་བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ལུགས་བུམ་པ་འདས་ཟེ ན་པ་བུམ་པའེ་ 
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འབྲས་བུའེ་དུས་སུ ་ཡོད་པས་བུ མ་པའི་འབྲས་བུའི་དུས་སུ ་འདས་ཟིན་པ་བུམ་ 
པའེ་འདས་པ་ཡིན། བུམ་པའི་མ་འོངས་པ་བུ་ མ་པའེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཡང་བུམ་ 
པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་ཡིན་ཚུལ་བུམ་པ་བུ་ མ་པའི་རྒྱུའེ་དུ ས་སུ་ ་མ་སྐྱེས་པ་དང་ 
མ་འགག་པ་ཡིན། བུམ་པ་བུ, མ་པའི་རྒྱུའི་དུས་སུ་མ་སྐྱེས་པ་བུ མ་པའེ་མ་འོངས་ 
པ་ཡིན་ཡང་བུ་ མ་པའི་རྒྱུའེ་དུས་སུ་ཡོད་པ་བུ མ་པ་ལ་ལྟོས་ན་འདས་པ་ཡིན། དེ་ 
རེང་ལྟ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་ཡི ན་ན་འདས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ་ཁ་སང་འདས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཁ་སང་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་འགག་ཟེ ན་པ་དེ ་འདས་པ་དེ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
རང་བཞེན་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་བཤད་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་གྱེ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། འཇོག་མཚམས་སྦྱི་མཐའ་གཉེས་ཀྱེ ་བཤད་ཚུལ་གང་བདེ་བྱ། 
ཚེགས་ཆེན་ཡུ ན་རིང་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནེ ་སྟོང་ཉིད་ཐོཿ ས་བསམ་གྱེས་ 
རྟོགས་ཀྱང་སྒོམ་བུ ང་གིས་མ་རྟོགས་པའེ་དེ ་ལ་སྐྲ ག་པའི་སྐབས་ཀྱི ་ལམ་ལྟ་བུ་ 
ལ་བྱེད། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ཞེས་པ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་བདུད་ལས་ལ་བྱེད་གསུ་ ངས། 
སྐབས་འདེའེ་མཚོན་ཚུལ། ཚ་བའེ་མེ་མཚོན་ཚུལ་ལྟར་མཚན་མཚོན་ཡིན་ནོ། 
མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་མཚན་གཞི་བྱས་པའི་སྱོ་ ར་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་ན་བསྒྲུབ་ 
བྱ་འགྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་ས་མཚམས་ཤར་རྩེའི་རྩ་ཊཱིཀ་གི་ 
མཇུག་གི་དོན་བདུན་ཅུ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་ 
མཚན་གྱི་སྐབས་བདེན་མེད་རྣམ་ཅན་གསུངས་པ་ཟེན་བྱེད་ཀྱི་གྲོགས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་གསུངས། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ ར་གྱུ ར་པའི་ཤེས་རབ་འབྲས་ 
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བུ་ཤེར་ཕྱེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐབས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཝྱིར་གསུངས་པ་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སྟོང་ཉེད་མཚན་མེད་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་གི་རྣམ་ 
ཅན་མེ ན་གསུངས་པའི་རྒྱུ ་མཚན་སྒྲུ་ བ་པའེ་རྣམ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ཐུག ཐེག་དམན་ལ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་མེད་ཀྱང་དེ་ཡི་རེགས་འདྲ་ 
ཡོད་ཅེས་པ་དང་། ཡང་ན་དེ་ཡོད་ཅེས་པ་གང་བདེ་བྱའོ། སྙོམ་པའེ་ལམ་ནེ་ 
ཟབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དམན་པའི་སོམ་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བསྟན་པའེ་ 
ཝྱིར། ཞེས་པ་ལས་མེད་ཀྱང་སྟོ ་སྟོན་པར་འགྱ ར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་འགྲེལ་དགོས་ 
གསུངས། ལམ་དང་འབྲས་བུ ཤཿ = ནེ ་རྒུ ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་ 
ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ངེས་པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ འགྲོ་དགོས། དེ དེ་ལ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་སྔོན་ 

དུ་འགོ་ ་དགོས ་གསུངས་ པའེ ་མཚན་ཉེ ད་དེ་ངེས་ནས་ དེ་འདྲའེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཛི་ལྟར་ཡོད་དཔྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྦྱོར་བའེ་ 
ཤེས་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཤེས་མཚན་མེད་གསུངས། རྟག་པའི་གང་ཟག་ 
གེ་བདག་དང་འཇེག་ཏེན་རང་རྐྱ་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་སོགས་བཞེའེ་དབང་ 
གེས་བདག་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ནས་བདག་རང་རྐྱ་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། མི་ 
རྟག་པ་དང་། གཉེས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་དུ་བལྟ་ཚུལ་སོགས་དེ་བཞེན་ཡིན། རྟག་ 
པའེ་གང་ཟག་གིེ་བདག་ ཏུ་གྲུབ་པ་བཟུང་ན། བདག ་འཛིན་ད དུ་ ་རི ་འགྱུ ར་བའེ་རང་ 
རྒྱུད་ ལྡན་གྱི གང་ཟག་གི ་ཞེ་ཕུགས་ལ་དེ་ལྟར་བཞག་ནས་རང་རྐྱ་ ས་ལ 
ལ་བྱེད་གསུངས། མཐའ་ དང་མི་ལྡན་པ་དང་། གྲོང་ཕན་ཆད་མི་འབྱུང་བ་ནེ་ 
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༤, 


མི་ལེན་པ་ལ་བྱེད། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག] ་ཟེར་བ་དགག་ཏོག །དང་སྒྲུབ་རྟ 'རྟོག་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་འཚར་ཚུལ་གྱེ་མིན་ 
ལཾ ཡོད་པ་དང་ཡིན་པར་བཟུ ར་སྲབབའི་སློའེ འདུགོབདོང། མེད་པ་ 


ཆེ་དོར་ནས་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ 


དང་མིན་པར་བཟུ། ང་ན་དགག་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེ ར། གོང་མའིེ་ 
ལུགས་ལ་བདག་འཛིན་ལུང་མ་བསྟན་དུ ་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ལུགས་དེ་ཡིན། 
བྱེ་སྨས་ལུང་མ་བསྟན་ད དུ ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་། མི་དགེ་བ་ཡིན་གསུངས་པས་ 
དེ་འཇིག་ར་ཡིན་མིན་དོགས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་གཉེས་ 
ཡོད། ལམ་རྐྱང་པ་པ་ཞེས་པའི་དོན་སྒོམ་ཚུལ་རྐྱང་པ་དང་བསྟན་ཚུལ་རྐྱང་པ་ 
ལ་བྱེད། ། གཞུང་གོང་མ་དམེགས་པ་དང་ནེ ་ཞེས་པ་དང་། འོག་མ་དྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞེས་པའི་བསྟན་དོན་གཅེག་གསུངས། མདད ་པར་འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་ 
མར་རགས་པ་ཞེས་པའི་སྙོ་ནས་ལམ་ལ་སྔོབ་པ་དང་དེའི་སྒོ་ནས་མི་སློབ་པའི་ 
མི་སློབ་པ་ཞེས་འཇོག་དགོས་ ཆར ་་ ་པར་བསྟན་པའེ་ སྦྱོ ར་ 
མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཡོད་ན་དེ་ལྟ ར་ཡོད་དགོས་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན། པར་གསར་ 
རྙིང་གཉེས་སུ་སྔ་མ་ 'ལྔ་ཡང་ཞེས་འབྱུང་བ་ད་ དཔེ་དག་པའེ་། དབང་དུ་བྱས་ན་ལྔ ་ནི་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཡོངས་སུཿ སུ་རྫོགས་པ་གསུམ་དང་། བག་ལ་ཉ ཉལ་ཀུན། ་འཇོམས་ 
པ་དང་། བ སམ་སྦྱོར་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀེ ་མཐར་ཐུག་ལ་འགོད་པ་ 
སྟེ་ལྔ་ལ་བྱེད་ན་བདེ་ཡང་སྔ་མ་ལ་ཞེས་འདོན་ན་འགྲེལ་ཆེ་གསུངས། 
ནམ་རྟོག་སྔོན་ཉིད་སྤང་བ རྭ་གྱུར་པའི་ཞེས་པ་ སྦྱོར་ལམ་གྱེས་མངོན་ གྱུར་ 
ཉམས་པ་དང་། གསང་བ་ཕྲ་མོ་དང་མངོན་ ཤེས་ཆེན་པོ་ ཤེས་པ་གཉེས་རིམ་ 


བཞིན་ཚུལ་ཁྲེ མས་དང་རྣམ་མཁྱེ ན་ལ་བྱེད་གསུངས། བྱང་སེམས་དྲོད་རྗེས་ 
ཐོབ་པས་རང་ཉེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱི ར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐབས་ཤེས་ཀྱེ་རྟེགས་ 
པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་སྙམ་པ་ནང་གི་རྟགས་དང་། གཞན་གྱིས་རྟོགས་པ་ལུས་ངག་ 
གི་ཐ་སྙད་ལས་དཔོག་པ་ཕྱིས་རྟགས་སུ་འཇོག་པ་བཞེན་ཞེ་བཞི་ལ་ཕྱེ་ནང་གི་རྟགས་ 
གཉེས་གཉེ ས་ཤ ས་པ རྭ་བ། གསེ ར་འཕྲེ ང་དུ་རྟགས་ཀྱི ་གཙོ་བོ་གཉེས་སྲུ་བ ས་ 
ནས་འགོད་རྒྱུ་མེད་གསུངས་པ་སྡོམ་དུ་གསལ། རྟགས་ཀྱི་ད་པོག་ཚུལ་ནེ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་སྒུ བ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནེ་གཅོ་བོ་ཡིན་གསུངས། ཕུ ང་པོའི་རེགས་རྒྱུ ན་ 
གནས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་སྲོག་དབང་གི་དོན་ཡིན། ཟབ་མོ་བརྒྱད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། ཕུང་པོའེ་བདུད་དང་སྡུ ག་བདེན་ནམ་འཁོར་བ་དོན་ 
གཅིག ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་ཉོན་སྒིབ་དོན་གཅིག གྱད་གྲོང་དུ་ཞེས་པ་ 
ཡུལ་རྩ་མཆོག་དྲུང་(གྲོང་)གི་བརྡ་ཡིན། ས་བརྒྱད་པར་བདུད་གཞན་གསུམ་ 
རགས་པ་བཅོམ་སྟེ་ཞེས་པ་དཔྱད་དགོས་ཏེ། རིགས་ངེ ས་ཀྱི་དེ་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཝྱེར། མཁེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་ག ང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྒོམ་བྱུང་ཐོབ་པ་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་ཡོད་ཀྱང་དེ ་མཐའ་དག་ལ་སྒོམ་བྱུ་ ང་ཐོབ་པ་ཚོགས་པ་ཆོགས་ལམན་མེད་དེ། 
དེ་ནས་དེ་ལ་དབང་ཐོཿ བ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། རྨི་ལམ་སོགས་དཔེ ་ལྔའེ་དོན་གཅེག་ 
མཚོན། ནམ་འཚོའི་ཞེས་པ་ཇི་སྲེད་འཚོའེ་བར་དུ་བཞུགས་ཞེས་པའི་དོཿ ན་ནོ། ། 

རྒྱ་གར་པ་ཁ་ཅིག་གིས། སྦྱོར་ལམ་བཞེ ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ 
འདོད་དགོས་པའི་ཁུངས་སུ་སྲོབ་དཔོན་བྱེ ད་པ་མིན་གྱེ་དེའི་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ 


ཕར་ཕྱིན་བརྗེད་བྱང་། 392 


པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱོགས་སྔ ར་བཀོད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་སྐྱེ ་བའེ་ནུས་པ་སྨི ན་ 
ཞེས་པ་ཚོགས་ཀྱེ ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་སོང་སྟེ ་མཐོང་ལམ་ལ་ཉེ་བའེ་དོཿ ན་ཡིན། བྱང་ 
ཆེན་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི ས་ཁྱབ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་གསུངས། སྔོ ན་ 
པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ངོ་བོ་གཅེག་པར་ངེས་ནས་ལྡན་གཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ངེས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ངེ ས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ངེས་པ་མེད་གསུ: ངས། སྒེངདེ་ 
རྣམ་པར་བསྒྱིངས་ཞེས་པ་སེངྒེ ་ཕར་མཆོངས་ནས་ཚུ་ ར་མཆོང་ནུས་པ་བཞེན་ཉེ ན་ 
འབྲེལ་དང་མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོཿ མས་འཇུག་ལ་ལུ གས་མཐུན་དུ་སྟོ མས་པར་ 
ཞུགས་ནས་དེ་མ་ཐག་ལུགས་ཟློག་ཏུ་འཇུག་ཞུགས་ནུས་པའོ། ། ། 

ཡང་ན། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱེ་དེ ་མ་ཐག་ལ་སྦྱོར། འཕྲད་ནས་གྲུབ་པ་རྟེན་ 
ནས་གྲུབ་ལུགས་ལ་རྩོད་ན་ཚིག་འཁྲེ་ཅམ་མོ། རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་བདེ ན་གྲུབ་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་ཞེས་འགྲེལ། གཡོ་བ་མེད་པ་སོགས་གསུམ་གྱེ་ཐ་སྙད་བཏགས་ 
པ་ནེ། གཡོ་བ་མེད་པའེ་དོ༔ ན་དབང་ཕྱུ གས་སོགས་ཀྱི་ཐྲོས་གཡོ་བ་མེད་པ་ལ་ 
བྱེད། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་ཐོཿ ག་མ་དང་། ཉེན་འབྲེལ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཞེས་སྒྲ་བཤད་ལུགས་གཉེས་གསུངས། ཚུལ་མིན་ཡིད་ 
བྱེད་ཐོཿ ག་མའེ་མ་རིག་པའི་རྒྱུ ར་གསུངས་པ་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཤེས་ 
བྱེད་ཡིན། འདེར་གསུངས་པ་ངོ་བོ་ཙམ་ཡིན་གྱེ་ ་མཚན་ཉིད་མིན་ཏེ། དེ་འཕགས་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱེ ར་དང་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་ནུས་ཙམ་མིན་པར་ 
སློང་བས་ཁྱབ་པས་ཕྱིར། ཐོག་མའིེ་མ་རིག་པ་ལ་སྒོམ་སྤང་གིས་ཁྱབ་པ་མཐའ་ 
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ཡིན། ལས་འབྲས་ལ་མོངས་པ་ནེ་སྦེན་པས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་མི་འབྱུ ང་བར་འཛིན་པའོ།། 
གཉེས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི ་ལས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་མེད་པས་དགེ་མི་དགེ་གཉེས་ 
པོ་གང་རུང་ངེས་ཏེ་འབྲས་བུ་ལ་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འབྲོ་གཉེས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་གིས། གནས་གཙང་གི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའེ་ལས་འཕགས་པས་བསགས་ཀྱང་ 
གསར་དུ་བསགས་པ་མི ན་པའི་སྐྱོན་མེད་ཟེར། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་སྐྱེ་བ་འཕེ ན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་ཏེ་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་བགོས་ 
ཆེ་བགོ་གཞི་འདོད་པས་བསྡུས་ན་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་གཞན་གྱི་བག་ 
ཆགས་བགོ་གཞི་མི་རུང་། དང་པོ་པས་བསྡུ ས་ན་དེ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུ ར་ཞེས་དོགས། རང་གི་གྲོགས་སུ་ གྱུ ར་པའི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་མ་རེག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ན་དགེ་བ་མ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཅོས་ཡོད། སྐབས་འདེར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་གསུངས་ 
པ་ཚར་མི ་གཅིག་པའེ་དབང་དུ་ ་བྱས་ལ་གཅེག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་རེ ག་ 
པའི་དབང་གི ས་གཉེས་པ་འདུ་བྱེ དྭ་ཀྱི་ལས་བསགས། དེ་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་བགོས་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ཀྱི་སྤོ་ནས་ལས་ཀྱེ ་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་ ་རྗོགས་ 
་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ། དེ་རྗེས་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའེ་བར་འགྲུབ་ 
པའི་ཚེ་རྒ་ཤི་ཡང་འབྲུབ་པའི་རྒྱ་དྲྭ་ ག་དང་འབྲས་དྲུག་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ 
གཅིག་ཚར་གཅིག་པའི་དོན་ཡིན། ཚར་མི་གཅེག་པའེ་དབང་དུ་བས་ན། བརྒྱད་ 
པ་སྲེད་པ་ལ་བདུན་པ་ཚོར་བ་སྔོན་སོང་དགོས་པའི ་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ལ་དྲུག་པ་ 
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རེག་པའི་འབྲས་བུའི་ཚོར་བ་དང་། བརྒྱད་པ་སྲེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ 
དོན་གཅིག་མི་གཅིག་ལ་ཐུག་ཀྱང་མི་གཅིག་པ་འདྲ་སྟེ། ཚོར་བ་གཅེག་གི་དབང་ 
དྱུ་བྱས་ན་བདུན་པ་ཚོར་བ་འབྲས་བུའེ་སྐབས་ཡིན་པས། བརྒྱད་པ་སྲེད་པ་སྔོན་ 
དུ་འགགོ་དགོས་མི་དགོས་དཔྱད། བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་མིང་ཕུང་པོ་བཞེ་ལ་ 
བྱེད་དེ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་སྐབས་གང་ཟག་ཅེས་པ་གང་ལ་མིང་འདོགས་པའི་གཞི་ 
བྱས་པར་ཤ་རུས་གསར་དུ་གྲུབ་པའི་ལུགས་གཉེས་ཡོད། འཆེ་སྲེད་རགས་པ་ 
འཆེ་སྲེད་མིན་པའི་ཕྲ་མོ་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་ལ་བྱེད། བར་སྲིད་པ་ 
ལ་སྲེད་འཚོལ་ཞེས་བཤད་པ་སྒྲ་བཤད་ཡིན་གྱེ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་སྲེད་ 
འཚོལ་བའི་སྣང་བ་མ་བྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བར་དོ་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་གསུངས་པ་འཕེན་བྱེ ད་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་དང་པོ་སྦི ན་ཞིང་ 
དེ་ཡི་ནུས་པ་མ་ཉམས་པའི་ཡིན་གསུངས། བར་དོ་ལ་ཡུན་རིང་བའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་འཆི་སྲེད་བདུན་དང་ཕྱི་མའིེ་འཆེ་སྲིད་དང་བརྒྱད། ལས་གཅེག་གིས་ 
འཕངས་འབྲས་ལ་ཡོད་མེད་དོགས། འགུར་ཞེས་པ་མདོ་ཡིན། ཡི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན། ཚོར་བས་སྐྱེད་པའི་སྲེད་པ་ལས་ཞེས་པ་མ་དག་པའི་སྲེད་ཞེས་འདོན་ 
གསུངས། མི་ཤེས་སྲེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་ཀུན་འབྱུང་གི་རྐྱེན་ཡིན་པར་སྐབས་ 
ཀྱི་མདོ་ལས་མ་བཤད། པར་ཆེན་གྱིས་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སོགས་དོན་གཅེག་གསུངས་ 
པས་དཔྱད། སྲིད་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་འཕེན་པ་དང་། བཅུ་པ་ལས་ཀྱི་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉེས་གསུངས། ལས་ཉོན་གྱི་ལག་རྗེས་བཞག་ 


395 སྤྱེ་དོན་ཁྲིད་སྐབས་ཀྱི་དྲན་ཐོ། 
པའི་ཕུང་པོ་དང་འཁོར་བ་དོན་གཅིག་གསུངས། འཕེན་བྱེད་དང་འབྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ནེ་འཕངས་པའིེ་ཡན་ལག་གི་རིང་བའི་རྒྱུ ་དང་ཉེ ་བའི་རྒྱུ་ལ་བྱེད། 
འཕེན་བྱེད་དང་འགྲུབ་བྱེད་ལ་མུ་གསུམ་ཡོད་གསུངས། སྐབས་འདེའི་རྐྱེན་ 
བཞེ ་བཤད་ཚུལ་སྤྱེ ར་རྐྱེ ན་བཞེ ་བཤད་ཚུལ་དངོས་དང་མི ་འདྲ་བས་དེ ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལ་བྱེད། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཡང་ཡང་སོམ་པའི་འདུ་ 
བྱེ ད་འབྱུ ང་བའི རྒྱུ་རྐྱེ ན། མ་རིག་པའི ་འདུ་བྱེ ད་སྐྱེ་བའི་གོ་འབྱེད་པའི་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན། རྨོངས་དུས་ན་མཆོག་མ་ཡི ན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ ་ལྟ ་བའེ ་འདུ་བྱེད་ 
འབྱུ ང་བའེ་དམེགས་རྐྱེ ན་སོགས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་པའི་དབང་དུ་བྱས། 
ཚར་གཅིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཚེ་གཉེ ས་ལ་རྗོགས་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་གསུམ་ལ་ངེས་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཚུ་ ལ་ཚེ་དང་པོ་ལ་རྒྱུའི་རྟེ ན་ 
འབྲེལ་དྲུག་རྫོགས་ན་ཚེ་གཉེས་དང་། ཚེ་དང་པོ་ལ་འགྲུབ་བྱེད་གསུམ་རྫོགས་ 
མ་ནུས་ན་ཚེ་གསུ མ་དགོས་པའི་དོན་ཡི ན། འོན་ཀྱང་འཕེན་བྱེད་དང་འགྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་བར་ཚེ་རབས་བགྲང་ལས་འདས་པས་ཆོད ་པ་ཡོད་པས་བར་མ་ཆོད་ 


པའི་ཆེ་གསུམ་མི་དགོས་གསུངས། 

སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་གཉེས་སོགས་ལ། གང་ཟག་གཅིག་ཤེ་ནས་མི་དང་ 
དེ ་ནས་ལྷ ར་སྐྱེ ་བ་ལ་མཚོན་ན། ཚར་གཅིག་པའི་འཕེན་བྱེ ད་ཀྱི ་སྲེད་ལེ ན་མ་ 
རེག་པ་དང་། འགྲུབ་བྱེད་སྲིད་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་བསྡུས་པའི་སྔོན་ལ་གཉེས་ 
དང་། བར་ལ་ཚར་མི་གཅིག་པའི་སྐྱེ་བ་དང་རྣམ་ཤེ ས་དང་རྒ་ཤི་མིང་གཟུགས་ 
སོགས་བཞིར་བསྡུས་པའི་འབྲས་དུས་ལྔ་དང་། རྒྱུ་དུས་ཀྱི ་མ་རིག་པ་སྲེད་ལེན་ 
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འདུ་བྱེད་སྲིད་པར་བསྡུས་པའི་གསུམ་སྟེ ་བརྒྱད་བར་ལ་དང་། ཐ་མ་འབྲས་བུའེ་ 
དུས་ཀྱི ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། མིང་གཟུགས་སོགས་བཞི་རྒ་ཤི ར་བསྡུས་པའི་ 
གཉེས་ཡིན་ནོ། འདེ་འབྲས་གནས་དང་པོ་གསུམ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ན་བདེ་གསུངས་ 
པ་གུང་ཐང་པའེ ་རྟེན་འབྲེལ་ན་ཡོད། འདེ་པའི་ལུགས་ལ་མ་རི ག་པ་དང་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དེ་མི་དགོས་པ་དང་། བག་ཆགས་བགོ་གཞི་རྣམ་ཤེས་ 
མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མི་དགོས་ལ། རྣམ་ཤེས་དེ་བགྲང་བ་ནི་འབྲས་ 
དུས་སོ་སྐྱེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐོག་མའེ་མ་རེག་པ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་དགོས་པ་ནི་ས་དེའེ་འཇིག་ 
རེན་པའི་སྒོམ་སྤང་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པར་གོང་མའིེ་མ་རེག་པ་མངོན་དུ་མི་ 
གྱུར་གསུངས། དེའེ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེར་སྦྱོཿ ར་ཚུལ་ཤེས་དགོས། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མི་འགྲེག་གསུངས་ནའང་། དངོས་གཞི་ 
ལས་མ་ཉམས་པའི་ཞེས་པའི་ཚིག་བཅོས་ཡོད། དང་པོའི་གང་ཟག་འདོད་པར་ 
སྐྱེ་བའེ་རྒྱུའེ་ཀུན་སློང་གེ་མ་རིག་པ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ 
ན་དང་པོའེ་གང་ཟག་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་དང་པོའེ་དངོས་གཞི་ལས་ཉམས་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དཀའ། མཐར་གྱེ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་གྱི་སློབ་པ་དང་། མཐར་ 
གྱི་ནན་ཏན་དུ་བགྱེས་པ་གསུམ་མོས་སྤྱོད། མ་དག་ས་བདུན། དག་པ་ས་གསུམ་ 
ལ་བྱེད། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དེ་ལ་བརྟན་པ་ 
ཐོབ་པའི་དོན་ཡིན། རྒྱུན་མཐའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ 
བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའེ་ཐུང་མཐའ་ལ་སྒོམ་ཚུལ་དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པས་ 
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ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་དགོས་པ་འདྲ་བས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དེ་མིན་པས་དཔྱད་དགོས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཏོགས་ནུས་ 
པའི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་གཉེས་སུ་ ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དུ་ ། 
གསུངས་པས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དེ་ལྟ་བུ་རྟོགས་ནུས་པའི་དོན་ 
དང་། ཟག་མེད་ཆོས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་ན་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཅེག་མངོན་ 
དུ་བྱེད་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དཔྱད་དགོས་གསུངས། དེར་མ་ཟད། རྡོག་ཐབས་ 
གཅིག་གིས་བསྐྱོད་པ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་ཡོངས་ 
གྲགས་ཀྱི་ཐོ་ཆུན་གྱེ་དཔེ་བཞེན་བཤད་ན་ཨེ་འགྲེག་ལ་དཔྱད་པར་འཚལ། སངས་ 
རྒྱས་དང་དེ་འེ་སེམས་གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་དང་། དེའི་སེམས་ཀྱི་རང་ལྡོག་ 
དང་ནམ་མཁྱེན་གྱེ་རང་ལྡོག་སོགས་དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཀྱེ་སྐུ་ཡིན་མེན་ 
དང་། མིན་ན་དེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་མིན་ཟེར་དགོས། དགོས་ནའང་སྟོང་ཆ་ 
དང་བྲལ་ཆ་མ་ཡིན་པར་འགོད་ན་མ་གཏོགས་སྒྲུབ་བྱེ ད་དཀའ་ཡང་དེ་ལ་ཡང་ 
དེ་འགོད་ན་སོ་སོར་ཆོས་ཅན་དུ་བཟཟུ་ ང་ནས་སྐྱོན་འཕེན། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱེས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རྟོགས་མ་རྟོགས་སོགས་འཕེན་རྒྱུ་ཡོད་ལ་རྟོགས་ན་ 
དེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་མིན་ཞེས་དོགས། མ་ཏོགས་ན་དེ་ཉོགས་པར་ཐལ། རང་ 
བཞེན་རྣམ་དག་གི ་ཆར་གྱུ ར་པའེ་ངོ་ ་བོ་ཉེད་སྐུ་ཏོ༔ གས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད། 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ ས་གཞན་རྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
རྒྱུན་གཅོད་པའེ་སངས་རྒྱས་ལ་དམེགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཡོད་མེད་དོགས་གཞི་ 
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མཉམ་པར་བཞག་ན་དེ་ལྟར་མི་ སྐྱེ ་བའེ་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས། འཕགས་པའི་ཡེ་ 
ཤས་ཆོསསྐུ་བཞད་མི་བཞེད་གཉིས་ཀྱི་རང་ལུགས་ལ་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་ཞེས་སྦྱི་དོན་ 
ལས་གསུངས་པས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་བཞེད་ན་མི་འགྲེག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དཀའ། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མེད་པར་འཛི་ ན་པའི་ལོག་ཉོག་ཡོད་ 
མེད་དོགས་ལ་དེ་འཕགས་པ་ཡིན་པར་གསེར་འཕྲེང་སོགས་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེར་ལས་ 
གསུངས་པའི་ལོག་ཉོག་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མེད་ལྟ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་འཕགས་པ་ཡོད་མེད་ 
དཔྱད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། སྤྲལ་པ་པོ་གཅེག་འདེ ར་འཚང་རྒྱ་ཞེ ས་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
སྐུ་ལ་ལོངས་སྐུའེ་བདག་རྐྱེན་བྱས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་སྤྲུལ་སྐུ་ཙམ་ལ་དེ ས་མ་ཁྱབ་པ་ནེ་ 
ལོངས་སྐུ་དང་དངོས་རྒྱུ ་ཚོགས་པ་གཅེག་ལ་རག་ལས་པས་དེ ་ཡོད་གསུངས་པས་ 
གྲུབ། དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའི་མཛད་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའེ་མཛད་ 
པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ ་མཆོག་གི་སྤྲ་ ལ་སྐུ་མ་ཡིན་པའེ ་རྒྱུ་མཚན་དང་། མཆོག་གི ་སྤྲུལ་ 
སྐུ་དང་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའེ་ཁྱད་པར་འཇོག་ལུགས་དཔྱད། ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པ་དང་མཉམ་དུ་ཞི ང་འདི ར་སྤྲལ་པ་མཛད་པ་ཡོད་ ་མེད་དོགས། འཕྲིན་ལས་ཉེར་ 
བདུན་ལ་འགྲོ་ནམས་ཞི་བའེ་ལས་དང་བསྡུ་བཞི་འགོད་པ་སོགས་སོ་སོར་སྦྱོར་བ་དོགས་ 
གནས་ཆེ་བ་ཞེག་ཡིན་གསུངས། བྱམས་པ་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་ཚེ་སྤྲལ་པ་ཞིག་དགའ་ 
ལྡན་དུ་བཞུགས་གསུངས་པ་ད ཕྱད་པའི་གནས་ཆེ་ལ་སྤྲལ་པ་དེ ་ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་ 
གཞི་གང་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་དགོས་གསུངས་སོ། ། 
སྨྲས་པ། བརྒད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུང་རབ་ཀྱི། ། 
དགོངས་བཅུད་རྒྱལ་ཡུམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 


399 སྤྱི་དོན་ཁྲིད་སྐབས་ཀྱི་དྲན་ཐོ། 
གསལ་མཛད་གཞུང་གི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས། ། 
མཚུངས་བྲལ་དམ་པའི་མན་ངག་བཞེན། ། 
ཟྲིས་པའི་དགེ་རྩས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། | 
མ་རིག་འཁོར་བའི་གཡང་ས་ལས། ། 
བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་ཉེར་དྲངས་ནས། ། 
རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའེ་ལམ་བཟང་ལ། ། 
རྤུར་བར་བཀོད་ནས་སྐུ་བཞི་ཡི། ། 
གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 


ཅེས་འབྲས་བློ་གསལ་གླིང་གིེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁན་ཆེན་ནོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དགེ་ 
པདྨ་རྒྱལ་མཚན་ཞལ་སྔ་ནས་སྤྱི་དོན་ཞིབ་ཁྲིད་སྐབས་སྡེ་(རྔ་པ་ཀིརྟེའི་དགོན་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ 


གླིང་།) འདེའེ་རིགས་སྨྲའེ་ཐ་སྙད་འཛིན་པ་བཀྲ་ཤི ས་ཀྱིས་རང་གིས་ཟིན་ཚོད་བསྟེལ་ཐོཿ ར་བཀོད་ 
པའི་དགེ ་བས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ 'ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞེ ང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུ་ ར་ཅིག། །། 


པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའེ་ཕར་ཕྱེ ན་སྒྱེ་དོན་གྱེ་བརྗེད་བྱ ང་། 


ཀྐེརྟིའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པ་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༧ ལ། 
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